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Uvodné slovo predsedu

Mili priatelia, turisti!

Rok sa stretol s rokom a je tu Kalendar podujati KST 2024.
Jeho tlaovy ndklad sme sa rozhodli zniZit z povodnych
3000 na 1000 kusov. Nielen z dovodu Setrenia papiera a tym
ochrany nasich lesov, ale aj z dévodu postupnej digitalizacie
a dobrej skusenosti s internetovou verziou minuloroéného
kalenddra. Aj tento novy si uz mozno prezerate na webovej
stranke www.kst.sk a ¢oskoro bude kalendar aj v elektro-
nickom preukaze ¢lenov KST. Je to jeden z modernizacnych
krokov, ktory KST potrebuje spravit. Verim, Ze problém u
povodného doddvatela informacéného systému KST bude v
krétkej dobe vyrieSeny a elektronicky preukaz KST sa stane
neoddelitelnou sucastou kazdého, kto o takuto verziu preu-
kazu bude mat zaujem.

Skor ako vykrocime za naSimi novorocnymi turistickymi ciel-
mi, dovolte mi pohlad spat na niekolko doleZitych udalosti
roku 2023, ktory sa pre nas niesol v znameni 150. vyrocia
organizovanej turistiky na Slovensku. Vstupovali sme do
neho s poteSenim z vysokého spolocenského uznania pra-
ce nasich znaCkarov — zo zdpisu znackovania turistickych
tras do Reprezentativneho zoznamu nehmotného kultirneho
dediCstva Slovenska. Gradovalo to prijatim delegacie KST
a vyznamenanim zaslUZilych znackarov v prezidentskom
paldci, osobne pani prezidentkou Zuzanou Caputovou. Bolo
to zasliZené ocenenie dlhodobej verejnoprospesnej Cin-
nosti nasej organizacie. V lete sme si 150-rocné jubileum
uctili v bratislavskom lesoparku malou lesnou inauguraciou
prileZitostnej postovej znamky, ktord bola k vyro€iu vydana.
V' oktdbri bol sldvnostne odhaleny pomnik generaciam
dobrovolnych znackarov, ktorym turistickd verejnost vda-
¢i za dneSna siet vyznadenych turistickych chodnikov.
Sest-tonovy monument od akademického sochara Petra
Mészaro$a je umiestneny na bajnom Sitne v Stiavnickych
vrchoch, nedaleko miest, kde naSi predchodcovia vyznac-
kovali prvi turisticki trasu. Ku realizacii projektu nam
pomohlo ziskanie grantu od Ministerstva obrany SR vo
vyske 10.000,- eur, dalSia Cast potrebnej sumy bola
vyzbierana od turistov a dobrovolnych darcov cez plat-
formu Donio a dorovnané to bolo z rozpoGtu KST. VSetkym
darcom patri moje a nase srde¢né Dakujem! Oslavu vyrogia
sme zavfSili 11. decembra v Liptovskom Mikulasi, v priesto-
roch Slovenského muzea ochrany prirody a jaskyniarstva
(SMOPAJ), za Ucasti predsedov partnerskych turistickych
organizécii z okolitych krajin, viacerych domdcich partnerov,
chatarov z naSich vysokohorskych chat a dalsich pozvanych
hosti. VyuZili sme to na spropagovanie expozicie KST v tom-
to krasnom, modernom mdzeu. V programe slavnostného
stretnutia bola aj moZnost absolvovat pldnovand trasu nauc-
ného chodnika po pamatihodnostiach Liptovského Mikulasa
—mesta, s ktorym je histria slovenskej turistiky tizko spata.
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V tomto roku si pripomenieme dal$iu 150-ku, mame 150
rokov od vyznacenia prvého turistického chodnika na tizemi
Slovenska. No popri slavnostnych chvilach osldv pobeZi nas
bezZny turisticky Zivot a program, uréeny striedanim rocnych
obdobi, program naplanovany v tomto kalendari. O vSetkom
dolezitom vas budeme priebezne informovat aj prostrednic-
tvom webstranky.

Chcem aj touto cestou podakovat vSetkym vam, ktori ste
organizovali tdry, zrazy, vylety ¢i iné akcie pocas uplynulé-
ho roka. Na niektorych som sa osobne zticastnil a tesil sa
z hojnej Ucasti a priatel'skej atmosféry. Bodaj by jej bolo viac
aj na pracovnych stretnutiach vykonného vyboru. Mame ¢o
riesit, a len spojenymi silami to dokazeme.

Prajem vSetkym kolegom a celej turistickej komunite vela
zdravia, dobrej vole a pevny krok pri plneni si svojich
turistickych snov v roku 2024!

Frantisek Siller, predseda Klubu slovenskych turistov

Klub slovenskych turistov JeNSKYe,
() >

Sidlo (ustredie a sekretariat): ‘;I

i Zaborského 33, SK - 831 03 Bratislava @

Priame kontakty na zamestnancov sekretariatu: 3

& Peter Svec, generalny sekretar, +421 903 700 526, svec@kst.sk *

£ Marica Zakova, +421 2 4445 4088, zakova@kst.sk \

Q

(@)

Ida Oveckova, +421 2 4445 112, oveckova@kst.sk

=7 e-mail: ustredie@kst.sk;
web: www.kst.sk

Klub slovenskych turistov (KST) vznikol v roku 1990. Nad-
viazal na €innost predchédzajtcich turistickych organizacii
pdsobiacich na tomto uzemi od roku 1873 a v roku 2023
si pripomenul 150 rokov od zaloZenia prvej turistickej
organizacie na Uizemi Slovenska. V oktdbri 2023 bolo 20 521
drZitelov preukazu KST z takmer 400 miestnych klubov
v 37 regiénoch KST. KST je tak jednou z najvacSich
obcianskych organizacii v segmente Sportu, turistiky a vol-
ného Casu v Slovenskej republike. Registracia zakladnych
zloZiek KST — miestnych odborov a klubov, nakup ¢lenskych
znamok a evidencia poistencov prebieha cez prislusné
Regidny KST.

KST vyvija €innost v roznych odvetviach turistiky - ma odborné
sekcie peSej, lyziarskej, vodnej a vysokohorskej turistiky,
cykloturistiky a jazdeckej turistiky. Ulohou tychto , presuno-
vych“ sekcii je vychova odborne pripravenych turistickych
veducich — inStruktorov a udrZiavanie tradicie hromadnych
podujati — turistickych zrazov a turisticko-spolocenskych
podujati ako Narodny vystup na Krivan, Stretnutie Citate-
fov Casopisu Krasy Slovenska, Stretnutie priaznivcov KST,
Lesnickym chodnikom Jozefa Dekreta Matejovie. Pre sekciu
turistiky mladeze su hlavnou aktivitou regiondlne a celo-
slovenské sutaze v turistickom orientanom behu (TOB),
napomahajlce detom ziskat fyzicki kondiciu aj zakladné
zruénosti pre orientaciu v teréne, taborenie, spoznavanie
a ochranu kultirneho a prirodného dedicstva. Sekcia his-
torie turistiky ma za ciel vytvorit systém archivacie a evi-
dencie historickych dokumentov, obrazového materidlu
aj trojrozmernych artefaktov dokumentujlcich histdriu
turistiky na Uizemi Slovenska.

Jednu z kltucovych Cinnosti KST — znackovanie turistic-
kych trés, riadi sekcia znacenia. VySe 14 000 km vyzna-
¢enych turistickych tras pre peSiu turistiku, lyZiarske trasy,

perspektivne aj znacenie na trasach vodnej a jazdeckej
turistiky, sluzi pre rozvoj ,makkych“ bezmotorovych foriem
cestovného ruchu, umozniuje spoznavat Slovensko bezpec-
ne pre turistu a etrne vo&i prirode. Udrzba, obnova a roz-
voj siete vyznacenych turistickych chodnikov je vyznamna
verejnoprospesna ¢innost. Znackovaniu sa vdaka Statnej
dotécii z Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu
SR venuje okolo 400 dobrovolnych, odborne vySkolenych
znackdrov, spadajucich pod regionalne a okresné komisie
znacCenia, riadené Ustrednou sekciou znacenia. Vdaka zdo-
kumentovanej historii a Zivej sticasnosti bolo znackovanie
turistickych tras v roku 2022 zapisané do reprezentativneho
zoznamu nehmotného kultirneho dedi¢stva Slovenska.

K duSevnému vlastnictvu KST ako ndstupnickej organiza-
cie po jej predchodcoch patri aj vlastivedny ¢asopis Krasy
Slovenska, ktory vychddza nepretrzite od roku 1921. Okrem
turistickych inSpirdcii prinaSaju Krasy Slovenska pohlady
na kultirno-historickl, geografickl a etnograficki mapu
Slovenska.

Klub slovenskych turistov je ¢lenom Asocidcie Sportu pre
véetkych SR (ASPV SR), od roku 2018 je uznany ako na-
rodna Sportova organizécia. V roku 2019 bol prijaty medzi
Clenov Slovenského olympijského a Sportového vyboru
(S08V) a ako zastupca ,$portu pre vdetkych® je naj-
vyznamnej$im ¢lenom v segmente neolympijskych Sportov.
0d roku 1992 je KST ¢lenom Svetovej organizacie fudového
Sportu (IWV), od roku 1993 aj Clenom Eurdpskej turistickej
asocidcie (ERA-EWV-FERP). Partnerské dohody o spolupraci
a pravidelné kontakty ma so susediacimi turistickymi orga-
nizaciami, najma s Klubom &eskych turistov (KCT), ale aj
s Madarskym zdruzenim turistov (MTSZ), Polskym turistic-
ko-vlastivednym tovari§stvom (PTTK), a Klubom rakuskych
turistov (OTK).

Rocenka a kalendar KST 2024 = 13



Predstavujeme zamestnancov sekretariatu KST a novu tvar vo vykonnom vybore

B.S.B.A. Peter Svec, generalny sekretar KST

Peter je aktivny turista

a obdivovatel slovenskej

prirody vo vSetkych nad-

morskych vySkach, roénych

obdobiach a poveternostnych

podmienkach.  VyStudoval

ekondmiu a manazment

v Bratislave, kde Zije uz 23

rokov. Pracovné skusenosti

nacerpal v spoloCnostiach DELL a AT&T, kde pracoval ako
manazér zmeny, zaroven aj sukromne podnikd. Na poziciu
generdlneho sekretdra KST nastdpil v juni 2023, ked' uspel
vo vyberovom konani. Ako povedal, do KST ho priviedla velka
vaden pre slovensku turistiku a motivacia zmenit veci k lep-
Siemu. Okrem vyletov po Slovensku a cestovaniu sa aktivne
venuje Sportu a foto/video tvorbe. Neohrdne ani dobrou kni-
hou ¢i filmom.

Ing. Terézia BoSkova, podpredsednicka vykonného
vyboru KST pre ekonomiku a marketing

Terka bola zvolend na

poziciu  podpredsedniCky

pre ekonomiku a marketing

valnym zhromazdenim KST

v aprili 2023. VyStudovala

UcCtovnictvo a auditorstvo

na Ekonomickej Univerzite

v Bratislave. Po Stadiu

pracovala na oddeleni auditu

pre Ernst&Young a aj teraz pracuje ako uctovny Specialis-
ta pre medzinarodnu spolocnost. Pochddza z Povazskej
Bystrice, aktudlne vSak zije v Bratislave. Chce svojimi
skusenostami a pristupom pomdct organizécii, ktorej
poslanim je zlepSovat podmienky pre turistov. Vo volnom
Case rada ¢ita, korCuluje sa,turistikuje a cestuije.
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Ing. Ida Oveckova, zamestnanec sekretariatu

Ida je sluzobnymi rokmi

na sekretariate najstarsia,

no duchom stdle mlada.

Po vysokej Skole pracovala

v zévode Palma, na via-

cerych Usekoch, vratane

propagacie a marketingu.

Do KST prisla v roku 2008

a sama o sebe vravi: ,Som

tu uz inventdr, tak o sa budem predstavovat, vSetci ma
poznate. Som, akd som a mam vés rada.“ Jej hlavnou
agendou je evidencia poistencov, distribdcia Clenskych
znamok a vSetko ostatné, nad ¢im by si menej skuseni
kolegovia prili$ lamali hlavu. Pravidelne cvici, nepravidelne
sa stravuje, md rada jazz, dobré filmy a cudzich psov.

Marica Zakova, zamestnanec sekretariatu

Po  rokoch  stravenych
zamestnanim v korporate,
bankovom, druzstevnom
aj stavebnom sektore na
Slovensku aj v zahranii sa
Marica v roku 2022 prihla-
sila do vyberového konania
na poziciu pracovnik sek-
retariatu. Uspela, posilnila
tak vtedy 2-Clenny team Ustredia KST a uz sa udomadcnila
vtejto pre fiu celkom novej sfére. Sleduje objednavky, faktury
a agendu navrhovanych oceneni, popri tom reaguje na
maily a telefondty a denne rieSi mnoZstvo dalSich réznoro-
dych (loh a zadani od predsedu, GS a &lenov V. Zije kiisok
od Bratislavy, ma dospelého syna. Vo volnom €ase sa vo
svojej rozlahlej zahrade venuje pestovaniu kvetov, plavaniu
a svojim milovanym mackam.

STANTE SA

NASIM VIP

Benefit pre ¢lenov Klubu slovenskych turistov

AKE VYHODY VAS CAKAJU?
\=7 365

) dni
NAKUPUJTE NAKUPUJTE
COKOLVEK KEDYKOLVEK
Exkluzivne zlavy na vsetky Zlavy nie su ¢asovo
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VYZDVIHUJTE
ZADARMO

V ktorejkolvek predajni

DATART

1. Ak nemate na DATART.sk vytvoreny Ucet, registrujte sa na www.DATART.sk/vip.

Ak uZ Ucet mate, povyste ho na www.DATART.sk/vip-povysenie.
2. 7adajte svoj VIP kdd, ktory ziskate od predsedu miestneho klubu.

3. Hotovo. Po prihlaseni do svojho VIP G¢tu uvidite pri svojom mene cervenu ikonku VIP.

Ceny vyrobkov sa Vam automaticky prepocitaju.

VIP cenu v predajni ziskate po nahldseni e-mailu pri pokladni.

Ako VIP moZete vyuzit akcie, sutaZe a dalsie vyhody iba pre ¢lenov programu.

Informacie a pravidla programu na

www.DATART.sk/vip
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KST a socialne siete

Socidlne siete - tazko by sa hladal turista, ktory ich vobec nepouziva. Pripisujl sa im rozne priviastky, no dolezité je ako
ich ¢lovek vyuZiva. Aj Klub slovenskych turistov (KST) je v nich uz niekolko rokov udomdacneny a snaZi sa aby i prostred-

NaSa facebookova skupina KST ¢oskoro prekroci hranicu 70 000 ¢lenov a zaraduje sa tak medzi popredné FB skupiny so
zameranim na turistiku. Prostrednictvom zverejiiovanych prispevkov v nej navstevnik najde tipy na turistické vylety, upo-
zornenia na aktudlne akcie, nastrahy, nebezpecenstva, na uzavery chodnikov, informécie o ¢innosti KST a mnoho iného.
Sme taktieZ na Instagrame, ktory sa povazuje za socidlnu siet mladych. Aj prostrednictvom nasho instagramového Gctu

Nevyuzity potencial na ktory opakovane poukazujeme: stale iba malo naSich turistickych oddielov a klubov vyuZiva
moznost spropagovat svoje turistické akcie a aktivity aj cez facebook a instagram. Z roka na rok sa to sice zlepSuje,
len $koda, Ze tak pomaly. Stéle plati, Ze socidlne siete st najlacnejsi, najrychlejsi a najefektivnejsi nosi¢ informacii od
oddielov/klubov ku svojim ¢lenom, priaznivcom a Sirokej verejnosti. Preco to nevyuzit ? Vedenie a aktivni ¢lenovia klubov,
nebojte sa toho a otvorte sa tomu naSmu turistickému svetu.

A dalSia prileZitost: drviva vacsina ¢lenov FB skupiny KST nema nas ¢lensky preukaz, hoci st to vSetko priatelia prirody
a turistiky. Mnohi z nich aj maju o riadne €lenstvo zaujem, no mnohokrat to stroskotd na nedostatocnej ochote komuniko-
vat a prijat medzi seba nové tvare. Doba je rychla, tak budme rychli a flexibilni aj my. Je tu velky rezervodr potencialnych
¢lenov KST, ak aspon Cast z nich chceme ziskat do naSich radov, musime byt aktivnejsi my, teda Vy. Lebo Vy ste KST!
Horam a socidlnym sietam zdar!

Tomas Grman
clen propagacnej komisie KST, administrdtor socidlnych sieti KST

Rocenka a kalendar KST 2024 = 17



KST V SIRSICH SUVISLOSTIACH

Klub slovenskych turistov ako narodna Sportova organizacia zastupuije turistiku ako nesttazny, neolympijsky Sport v Slo-
venskom olympijskom a Sportovom vybore, udrZuje partnerské vztahy s narodnymi turistickymi organizaciami susednych
Statov a reprezentuje slovensku turistiku v dvoch eurdpskych zdruzeniach.

CGLENSTVO V MEDZINARODNYCH TURISTICKYCH ZDRUZENIACH

Eurdpska asociacia pesich turistov - European Ramblers Association (ERA-EWV-FERP)

v roku 2023 zdruzovala 66 ¢lenskych organizacii z 35 eurdpskych krajin, o predstavuje sthrnnd clensku zakladiu priblizne
3 000 000 aktivnych turistov, pestujtcich pravidelny pohyb v prirode. ERA pri§la s mySlienkou prepojit narodné ststavy
turistickych chodnikov jednotlivych krajin do celoeurdpskej siete, ktorej kostrou je 12 eurdpskych dialkovych turistickych
magistral (trans-eurdpskych dialkovych chodnikov pre nemotorizovanych turistov) pod ozna¢enim E1 az E12. Dve z nich - E3
a E8 - prechadzaju cez Slovensko, pricom vyuzivaju nasu siet turistickych znacenych tras (TZT). Hodnoty, filozofia a program
ERA: - ochrana prirody a krajiny, tcta k eurdpskej kulttre a historii, reSpekt k narodnym Specifikam, cezhrani¢na spolupraca
pri vytvarani bezbariérovej Eurdpy.

KST ako spracovatel a odborny garant technickej normy STN 01 8025 -Turistické znacenie, je reSpektovanym ¢lenom ERA.
Sekcia znacenia KST je v kontakte so znackarmi susediacich krajin, koordinuje napojenie slovenskej siete TZT na eurdpsku
siet.

Medzinarodna federacia l'udového Sportu — Internationaler Volkssport Verband (IVV) zdruZuje turistov z 28 krajin Eurdpy
a z dalsich krajin Azie, Ameriky a Afriky. Vznikla v roku 1972 s ciefom propagovat turistiku ako $port dostupny pre kazdého
(pojem ludovy Sport je pouZity v zmysle ,Sport pre vSetkych - pre ludi kazdého veku, kazdej vykonnosti, kazdej socialnej
vrstvy). IVV zddraziuje benefity nestitazného Sportu - relax, udrziavanie sa v dobrej kondicii, zdravotnti prevenciu. Propa-
guje outdoorové pohybové aktivity, v ktorych si kazdy moze zvolit zataz, tempo, vzdialenost, druh (nemotorového) presunu
podla svojich schopnosti a preferencii. Vyzdvihuje socialne benefity - priatel'stvo, dobrovolnictvo, verejnoprospesnu ¢innost.
Clenské kluby po celom svete poriadaju tisicky podujati, mnohé s medzinarodnou

licastou. IVV tak prispieva k mierovému spoluZitiu a porozumeniu medzi narodmi.

V §trukttre KST je aktualne 6 ,,IVV-aktivnych“ klubov, ktoré poriadaju terminované

podujatia nahlasené aj do medzinarodného kalendara IVV, alebo udrzuji perma-

nentné IVV trasy.

Kontakty KST s asociaciami ERA a IVV, a s partnerskymi organizaciami ¢eskych,
polskych, madarskych a rakudskych turistov ako aj organizatnu spoludcast na
spomenutych medzindrodnych podujatiach zastreSuje medzinarodna komisia
KST, vedena predsedom KST Magr. Frantiskom Sillerom. Zaujemcom o medziné-
rodné turistické stretnutia a kontakty davame do pozornosti webportaly oboch
asociacii:

www.era-ewv-ferp.org
www.ivv-online.org/walking-worldwide.html

POZIiCIA KST V SLOVENSKOM SPORTE A KULTURE

Clenstvo v Asociécii $portu pre véetkych (ASPV) SR - http://aspv.sk/

Clenstvo v Slovenskom olympijskom a $portovom vybore (SOSV) -
https://www.olympic.sk

Znackovanie turistickych chodnikov, jedna z klti¢ovych dobrovolnickych, verejno-
prospesnych aktivit KST, bolo v roku 2022 zapisané do Reprezentativneho zozna-
mu nehmotného kultirneho dedicstva Slovenska.
www.ludovakultura.sk/zoznamy-nkd-slovenska/reprezentativny-
zoznam-nehmotneho-kulturneho-dedicstva-slovenska/prvky-zapisane-
v-reprezentativnom-zozname-nkd-slovenska/.
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Trasy dvanastich trans-eurdpskych dialkovych
turistickych magistral. Slovenskom prechadzaju

dve z nich: E3 a E8.
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Vyvoj ¢lenskej zakladne

Pocet ¢lenov medzirocne mierne poklesol. Po dih§om obdobi rpedziroc‘:ného rastu a rozSirovania ¢lenskej zakladne sa v roku
2023 pocet evidovanych ¢lenov vratil na droven roka 2019. Dal$i rok ukaze, ¢i to bol iba prechodny vykyv, alebo uréujica
tendencia s dovodom na zamyslenie.

Z porovnania priebehu distribuénej krivky (zobrazujticej pocet ¢lenov urcitého veku) v rokoch 2015 a 2023 vidno, Ze za uply-
nulych 8 rokov nam vzréstol pocet ¢lenov v aktivnom veku 25 — 50 rokov, a tiez v rannom seniorskom veku 55 -75 rokov.
Jednoznacne hlavnd zasluhu na tom, Ze pribudlo 30-40 rocnych ¢lenov, mé ,virtudlny“ klub KST Hikemates, ktory svojim
¢lenskym konceptom a programom oslovuije prave ttto vekovi kategdriu. Narast ¢lenov na pomedzi aktivneho a seniorského
veku mdzZeme pripisat jednak rastucej oblube zdravého Zivotného §tylu a mozno aj lepSiemu medidlnemu zviditelneniu KST
v poslednych rokoch.

Priemerny vek ¢lena sa nam dlhodobo pohybuje okolo &isla 48. Trochu sa vymykaju len dva roky COVID-u, ked' sa objavilo
najprv maximum (49,2 v roku 2019) a hned na to minimum (47,3 v roku 2020) v ramci sledovaného obdobia.

ReSpektujeme ochranu osobnych Udajov a tak iba Statisticky sledujeme vyvoj poctu ¢lenov, zmeny vekovej Struktdry a
priemerny vek ¢lena KST. Perspektiva KST ¢o do poctu aj veku ¢lenov je dobrd. Velkost ,zasobnika“ potencidlnych ¢lenov
naznacuje facebookova komunita (piSeme o nej na inych strankach tohto kalendara), ktora zdruZuje uz takmer 70 000 [udi,
z ktorych vagsinu tvoria zatial neorganizovani a relativne mladi turisti.

Priemerny vek ¢lenov KST
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Pocet ¢lenov KST za predchadzajiice roky
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Ako sa stat’ clenom KST

Do KST moZzete vstlpit tak, Ze sa prihlasite do niektorého miestneho turistického klubu KST vo vaSom okoli. Miestnych
klubov KST je v ramci Slovenska niekolko stoviek, ich prehlad, v ¢leneni na 37 regidnov KST, ndjdete v zdvere tohto
Kalendara. Kontaktujte predsedu Klubu, ktory ste si vybrali. Ak nepoznéate konkrétny klub vo svojom okoli, mdZete kontaktovat
predsedu spadového regionu, iste vam poradi.

Ak mate zaujem registrovat sa elektronicky a ziskat elektronicky preukaz, ,pilotne“ takto funguije zatial iba KST Hikemates,
zdruZujdci individualnych turistov z celého Slovenska. Kontakt je uvedeny v zozname klubov bratislavského regionu.
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Clenské poplatky

5 zakladné 15 €,

W& deti do 15 rokov 5 €,

1§ Studenti (okrem externistov) 10 €,

&  dochodcovia do 69 rokov 10 €,
@ dochodcovia 70 rokov a viac 5 €,

¥ zdravotne tazko postihnuti 5 €.

Kluby svojim ¢lenom objedndvajt ¢lenské znamky KST pro-
strednictvom regiénu. Ro¢na ¢lenska zndmka plati vzdy do
konca marca nasledujiceho roka. Po vyplneni prihlasky a
zaplateni ¢lenského poplatku ziskava turista ¢lensky preu-
kaz s jedinecnym 10-miestnym ¢lenskym ¢islom, vyjadruju-
cim ¢lenstvo v miestnom OaK KST, prostrednictvom ktorého
je zaroven Clenom celoslovenskej turistickej organizécie
Klub slovenskych turistov.

Na €o sa pouZije ¢lensky prispevok? Vynos z ¢lenského sa
deli medzi klub, region a dstredie v percentualnom pomere
40:20 : 40, je to prispevok na réziu klubu, regiénu a sekre-
tariatu KST. V niektorych miestnych kluboch Elenovia platia
naviac svoj klubovy poplatok (prispevok do pokladne dané-
ho Klubuy), podla rozsahu klubovych vyhod.

Neoddelitelnou st¢astou hodnoty ¢lenskej znamky je vyhod-
né celorocné cestovné poistenie clenov KST (poistna zmluva
PZ 37-748- 006) za 1,50 €, ktoré KST odvadza poistovni za
kazdého svojho Clena.

0d aprila 2021 ma kazdy ¢len KST moznost individualne
uzavriet s poistoviiou UNION ,,prémiovd* poistnii zmluvu na
zéasah horskej sluzby na tzemi SR (PZ 37-742-006). Tato
poistnd zmluva ddva ¢lenom KST moznost zvyhodneného
pripoistenia pre vykon rizikovych Sportov. Tito poistn(i ,nad-
stavbu“ preto odporu¢ame tym nasim ¢lenom, ¢o pestuju aj
adrenalinovejSie terénne aktivity, napr. horolezectvo, skial-
pinizmus, skalolezenie, ladolezenie, freeride lyZovanie, hor-
skt downhill cyklistiku a pod. (vid ¢lanok 5 poistnej zmluvy
- Specifikdcia rizikovej skupiny), ktoré su rizikovejSie nez je
bezna turistika. Toto pripoistenie stoji 21 €/roCne a nie je
automatické. Zaujemca zaplati 21 €, predseda jeho mater-
ského Klubu (alebo nim poverena osoba) mu pripoistenie
zaregistruje v informacnom systéme KST a platbu poukaze
prostrednictvom regiénu KST na Ustredie KST, ktoré zabez-
pecuje prevod platby na icet poistovne.

Viac o rozsahu zékladného poistného krytia v cene €lenskej
znamky, o rozsahu volitelného pripoistenia na rizikové out-
doorové Sporty, ako aj o dalSich vyhodach pre drZitela pre-
ukazu KST sa docitate na inych strankach tohto kalendara.
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Vyhody a zl'avy pre ¢lenov KST

Hlavnou vyhodou turistu, patriaceho do Klubu slovenskych turistov je velky okruh priatelov s podobnou Zivotnou filozofiou.
Okrem toho vSak ¢lensky preukaz KST prina$a svojmu majitelovi aj viacero celkom konkrétnych vyhod:

CELOROCNE CESTOVNE POISTENIE V CENE CLENSKEJ ZNAMKY

Priamo v cene élenskej znamky ma ¢len KST automaticky vyhodné celorocné cestovné poistenie na tizemi SR.
Okrem toho je pre ¢lena KST k dispozicii zvyhodnené volitelné individualne pripoistenie na zasah horskej sluzby, ktoré sa
da uzatvorit na lubovolny pocet dni hocikedy v priebehu roka, napriklad na obdobie pobytu v slovenskych horach, ak ma
niekto v plane venovat sa tam okrem beznej peSej turistiky aj rizikovejSim outdoorovym aktivitam - horolezectvu, skalole-
zeniu, skialpinizmu, paraglajdingu a pod.

PodrobnejSie o poisteni informujeme na inych strankach tohto kalenddra, aj na webe KST.

ZLAVY Z CENY UBYTOVANIA V NIEKTORYCH HORSKYCH UBYTOVACICH ZARIADENIACH NA SLOVENSKU, V CESKEJ REPUBLIKE
AV RAKUSKU.

Prehlad chat a ubytovacich zariadeni, aktualne kontakty, volnd kapacitu a prevadzkové pomery prislusného ubytovacieho
zariadenia, ktoré hodlate vyuZit, odpori¢ame vzdy vopred vyhladat a overit si aktudlny stav na web-portaloch KST, KCT
a OTK. Tam st Gdaje aktualizované pruznejSie nez je to mozné v tlaGenom vydani kalendara.

Slovensko:

prehlad horskych chat a ubytovacich zariadeni so zlavou z ceny noclahu pre ¢lenov KST
(web-portal KST: https://www.kst.sk/sk/article/zlavy-pre-clenov-na-ubytovani)

Turistické ubytovacie zariadenia v SR so zl'avami pre ¢lenov KST

Vysoké Tatry

Chata pri Zelenom plese

kontakt: Tomas Petrik

Chata pri Zelenom plese, 059 60 Tatranska Lomnica,

+421 901 767 420,

tatry@chataprizelenomplese.sk, www.chataprizelenomplese.sk
poCet 16Zok: 56 | zlava ubytovanie: 50 % | prevadzka: celorocne

Téryho chata

kontakt: Peter Michalka

Téryho chata, 062 01 Stary Smokovec

+421 949 650 315,

teryhochata007@gmail.com, www.teryhochata.sk

pocet 16Z0k: 24 | zlava ubytovanie: 50 % | prevadzka: celorocne

Zbojnicka chata

kontakt: Miki Knizka

Zhojnicka chata, 062 01 Stary Smokovec

+421 903 638 000, +421 948 037 333,

rezervacie@zhojnickachata.sk, www.zbojnickachata.sk

pocet 10Zok: 16+22 | zlava ubytovanie: 50 % | prevadzka: celorocne
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Chata pod Rysmi

kontakt: Viktor Beranek

Chata pod Rysmi, 059 85 Strbské Pleso

+421 903 181 051 (len sms)

viktor.beranek@post.sk, www.chatapodrysmi.com

pocet 16Zok: 14 | zlava ubytovanie: 50 % | prevadzka: 15.6. - 31.10.

Chata pod Soliskom

kontakt: Marcela Stefanikova

Chata pod Soliskom, 059 41 Tatranska Strba 1132

+421 917 655 446, +421 907 949 442

chatasolisko@gmail.com, www.chatasolisko.sk

pocet [6zok: 8 + 2 | zlava ubytovanie: 10 % | prevadzka: celorocne

Penziény Aplend - Velky Slavkov, Tatranska Lomnica, Stary Smokovec
kontakt:

(Velky Slavkov, Tatranska Lomnica, Stary Smokovec)

Tatranska 4, 059 91, Velky Slavkov

+421 904 744 000, tatry@aplend.com, www.aplend.com

poCet 16Zok: 350 | zlava ubytovanie: 10 % | prevadzka: celorocne

Horsky hotel Popradské Pleso

kontakt:

Horsky hotel Popradskeé pleso, Popradské Pleso, 059 85 Vysoké Tatry
+421 908 761 403, +421 910 948 160

recepcia@popradskepleso.sk, www.popradskepleso.sk

pocet 16Zok: 155 | zlava ubytovanie: 20 % len v obdobi od 03.10.2022
do 30.6.2023, % zlavu neposkytujeme (Vianoce, Silvester a letna sezéna
2023 od 1.7.2023 do 02.10.2023) | prevadzka: celorocne

Maijlathova chata

kontakt: recepcia

Majlathova chata, Popradskeé Pleso, 059 85 Vysokeé Tatry

+421 910 948 160, +421 908 761 403

majlathovachata@gmail.com, www.majlatka.sk

poCet I6zok: 15 | zlava ubytovanie: 20 % len v obdobi od 03.10.2022
do 30.6.2023, % zlavu neposkytujeme (Vianoce, Silvester a letna sezéna
2023 od 1.7.2023 do 02.10.2023) | prevadzka: celorocne

TRINITY HOTELS - Hotel Atrium

kontakt:

Novy Smokovec 42, 06201 Vysoké Tatry

+421 903 990 105

recepcia@atriumhotel.sk, www.trinityhotels.sk

pocet 10Zok: | zlava ubytovanie: 7 % | prevadzka: celorocne
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Kupele Novy Smokovec (Hotel Palace, Hotel Palace Grand, Hotel Branisko)
kontakt:

Novy Smokovec 32, Stary Smokovec 062 01, Vysoké Tatry

+421 918 772 896, +421 524 422 454

recepcia@Kkupelens.sk, www.kupelens.sk

poCet I6Zzok: | zlava ubytovanie: 10 % | celorocne

Penzion Erika

kontakt:

Tatranska Lesna 1, 059 60 Vysoké Tatry

+ 421 907 924 931

erikapenzion@erikapenzion.sk, www.erikapenzion.sk

pocet I6Zok: | zlava ubytovanie: 5 % z ceny ubytovania, 5 % z ceny
konzumovanych jedal v restauracii | celorocne

Penzion TATRANSKY DOM, Vel'ky Slavkov

kontakt: Peter Husak

Tatransky Dom, Tatranskd 31, 059 91 Velky Slavkov

+421 917867121, +421 917 403 582

info@tatranskydom.sk; www.tatranskydom.sk

pocet 16Zok: 27 / zlava ubytovanie: 10% / prevadzka: celoroéne

Zapadné Tatry

Chata Zverovka

kontakt:

Chata Zverovka, spol. s 1. 0., 027 32 Zuberec

+421 435 395 106, +421 905 973 201
zverovka@chatazverovka.sk, www.chatazverovka.sk

pocet 16Zok: 82 | zlava ubytovanie: 10 % v mesiacoch 4,5,11,12
prevadzka: celoroéne

Nizke Tatry

Chata M. R. Stefanika

kontakt:

Chata M. R. Stefanika, 977 01 Brezno,

+421 911 295 121, +421 904 978 439

fabricius@chatamrs.sk, www.chatamrs.sk

pocet 10Zok: 48 | zlava ubytovanie: 50 % | prevadzka: celorocne

Utulita Durkova pod Chabencom

kontakt: Tomas Talo

Utuliia Durkova pod Chabencom, 976 75 KST Jasenie

+421 944 165 853, +421 949 792 997

talcidko@gmail.com

pocet 16Zok: 33+20 | zlava ubytovanie: 30 % | prevadzka: celorocne

Chata Magurka

kontakt: Miroslava Melusova

Magurka 23, 032 15 Partizanska Lup¢a

+421 903 704 444,

info@magurka-liptov.sk; www.magurka-liptov.sk

pocet Iozok: 46 | zlava: 20% len pre ucelené skupiny KST a KCT pri
objednani vopred | prevadzka: celoroCne (reStaurdcia + ubytovanie)
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Penzién Hradisko Pohronsky Inovec

kontakt: Chata na Velkom Inovci

Nemeckd 28, 976 97 Nemecka kontakt:

+421 905 117 548 +421 905 902 127
motorest.nemecka@gmail.com, www.penzionhradisko.sk pocet 16Zok: 30 | zlava ubytovanie: 15 %

pocet I6zok: 40+5 | zfava ubytovanie: 20 % | prevadzka: celorocne prevadzka: jll-august, celorocne vikendy a sviatky

Oravska Magura

Chata na Kubinskej Holi Mala Fatra

kontakt: o
CK Magura, s.r.0., M. Hattalu 2160/52-94, 026 01 Dolny Kubin Chata Horec, Martinske hole
+421 907 040 826, kontakt: Robert Mazan, chatar

+421 918 830 333; chatahorec@chatahorec.eu

KST Turiec, Thurzova 16, 036 01 Martin

Rezervécie: https://chatahorec.eu/rezervacia/

Pocet 16Zok: 20; zlava na ubytovanie: 50% (len KST Turiec), 20% (KST);
prevadzka: celorocne,

chatakubinskahola@gmail.com, www.chatakubinskahola.sk
pocet 10Zok: 50 | zlava ubytovanie: 20 % v mesiacoch 5,6,10,11
prevadzka: celorocne

Horsky hotel a chatova osada Lomy
kontakt: Mgr. Patricia Mlynekova

Horsky hotel Lomy, 972 48 Hornd Ves Chata Pod Kl'aéianskou Magurou
+421 465 492 070, +421 905 228 789 kontakt:

hotellomy@gmail.com, www.hotellomy.sk KST Vrttky

pocet [6Zok: 200 | zlava ubytovanie: 10 % | prevadzka: celorocne +421 907 338 871

pocet 10Zok: 32 | zlava ubytovanie: 20 % | prevadzka: celorocne

Turisticka chata Tistie

kontakt: Rodan Strba Chata Vodopad, Stitovo

KST Tisovec, 980 61 Tisovec . Kontakt: Oliver Mitlik
+4?1 907 5?6 958, c’hata.trstle@c.er)trum.sk Vjichodna &.d. 74, 032 32 Wchodna
pocet 16Zok: 20 | zlava ubytovanie: dohodou +421 902 120 109

prevddzka: celorocne goral.chatavodopad@gmail.com, www.chatavodopad.sk,

pocet 10Zok: 12 | zlava ubytovanie: 10 % | prevadzka: celoroéne

Volovské Vrchy

Chata Volovec

kontakt: chatar Chata Ziar

+421 950 832 672 kontakt: Marek Kubinec

pocet 10Zok: 16 | zlava ubytovanie: 10 % Rajeckd Lesnd 537, 01315 Rajecka Lesna
prevadzka: jul - august nepretrzite, celorocne vikendy a sviatky +421 903 310 387

ziar@chataziar.sk, www.chataziar.sk
pocet 10Zok: 50 | zlava ubytovanie: 10 % | prevadzka: celorocne

Slovensky Raj

Chata Rita, DobSina

kontakt: lgor Matejzel, Jozef Gorej Chata na Gruini

Slnecna 402, 049 25 DobSina kontakt: Vladimir Vallo

chatér: +421 904 622 275, igor.matejzel@gmail.com Vratna 512, Terchova

rezervacie: +421 915 254 856, jozefgorej95@gmail.com +421 903 204 200, +421 904 367 434
www.kstdobsina.sk chatanagruni@gmail.com, www.chatanagruni.sk

pocet 16zok: 30 | zlava ubytovanie: 20% | prevadzka: celorocne pocet 16Zok: 40 | zlava ubytovanie: 10 % | prevadzka:
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velka Faira TRINITY HOTELS - Hotel Sitno

Chata pod BoriSovom kontakt:

kontakt: Michal Brun Vyhne €. 103, 96602 Vyhne

Chata pod BoriSovom, 038 12 Necpaly, +421 908 920 016

+421 919 493 493 recepcia@hotelsitno.sk, www.trinityhotels.sk
chatapodborisovom@gmail.com, www.chatapodborisovom.eu pocet I6Zok: | zlava ubytovanie:7 % | prevadzka: celorocne

pocet [6Zok: 20 | zlava ubytovanie: 20 % | prevadzka: celorocne

Chata Pieniny

kontakt: Ing. Jan Jankela

065 33 Lesnica ¢.147

+421 919 298 900; +421 905 963 316

info@chatapieniny.sk, jankela@chatapieniny.sk, www.chatapieniny.sk
pocet 16Zok: 74 + 55 pristelok spolu 129 | zlava ubytovanie: 10 % |
prevadzka: celorocéne

Horska chata Smrekovica

kontakt:

HCH Smrekovica, Lubochnianska dolina 677/136, 034 91 Lubochiia
+421 910 779 756, info@smrekovica.sk, www.smrekovica.sk

Pocet 16Zok: 55 | zlava na ubytovanie: 10% | prevadzka celorocne

Malé Karpaty
Chata SNP Rozbehy
kontakt:Ing,Elena Batkova . Rme ]

90501 Senica, L.Svobodu 1359/10 Taborisko pri Lodenici Kalna n.Hronom
+4_21 904 _870 940 _ _ kontakt: Jozef Kubovié
turlsta.AsEemca@gmall.com, www.ks_t-senma.webnodg.sk ) ) RuZové 15, 934 01 Levice

pocet 16zok: 36 | zlava ubytovanie: 10 % | prevédzka: april- oktdber +421 903 378 925

vodaci@vk-hron.sk, www.vk-hron.sk.

— - pocet I6Zok: 50 stanov | zlava ubytovanie: 20 % | prevadzka: sezéna
Strazovské Vrchy

Chata Baske

kontakt: Miroslava GreguSova Motorest Nemecka

91451 Trencianske Teplice, Gogolova 1855/23A kontakt:

+421 905 364 083, +421 903 722 340 97697 Nemecka, Nemeckd 28
maros.gregus@kupka.sk, www.chatabaske.sk +491 905 117 548

pocet [6Zok: 22 | zlava ubytovanie: dobrovolny prispevok za ubytovanie

, . A motorest.nemecka@gmail.com, www.penzionhradisko.sk
prevadzka: vikendova (utulfia)

pocet [6Zok: | zlava ubytovanie: 20 % | prevadzka: celorocne

Chata pod Ostrym vrchom

kontakt: TRINITY HOTELS - Hotel Senec na SInecnych jazerach

Chata pod Ostrym vrchom, 913 38 Soblahov 921 kontakt:

Kontakt: +421 917 564 633, info@chatapodostrymvrchom.sk Slnecné jazera - sever 2561, 90301 Senec
www.chatapodostrymvrchom.sk +421 220 203 330

poCet 16Zok: 45 | zlava na ubytovanie 10% rezervacie@trinityhotels.sk, www.trinityhotels.sk

prevadzka celorocne (zlava neplati pocas sviatkov a letnej sezony) pocet I0Zok: | zlava ubytovanie:7 % | prevadzka: celorocne

Hotel Diana ***

Ubytovanie Klinger kontakt: Darina Kubicova

kontakt: ) Hviezdoslavova 19, Nové Mesto nad Vahom, 915 01

Klinger 3,969 01 Banska Stiavnica +421 904 487 746

+421 915779 620 hoteldiana@etna.sk, www.hotel-diana.sk

robert.kollar111@gmail.com, www.klingerbs.sk podet Io7ok: 53 | zlava ubytovanie: 15% - neplati na rezervacie cez
pocet I6zok: 14 | zlava ubytovanie: 10 % | prevadzka: celorocne booking a zlavomat | prevadzka: celorotne
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Ceska republika

Na chatdch Klubu geskych turistov (KCT) a chatéch asocidcie turistickych odielov middeZe (A.TOM), si mdzu Elenovia KST,
ktori sa preukéazu platnym ¢lenskym preukazom KST, uplatnit zlavu na ubytovani. VySka zlavy nie je vSade rovnakd, ale na
zaklade reciprognej dohody medzi KST a KCT resp. A.TOM, je hodnota zlavy pre ¢lena KST rovnakd, akii majii v prislunom
ubytovacom zariadeni ¢lenovia KCT, resp. A.TOM.

Verejné chaty a ubytovne KCT a A.TOM st na web-portali KCT:

www.kct.cz/chaty

Rakusko

Na turistickych chatach, ktoré vlastni Osterreichischer Touristenklub (OTK) si ¢len KST s platnym ¢lenskym preukazom
mdze uplatnit zlavu z ceny ubytovania v rovnakej vyske ako &len OTK; t.j. 50 %. Noclah je potrebné rezervovat vo velkom
predstihu, chaty OTK majii vysokii celorocnt obsadenost. Ich zoznam, kontakty, informécie o lokalite, dostupnosti, kapacite
a aktualnej obsadenosti najdete na web-portali 0TK: www.oetk.at/schutzhaus

POZOR! Vo vSetkych pripadoch, i ide o chaty vo vlastnictve KST alebo nie, i ide o ubytovanie na Slovensku, alebo
v CR, resp. v Rakiisku, vzdy si treba prenocovanie v dostatoénom predstihu rezervovat a poskytovanie zlavy pre ¢lenov
KST overit priamo u chatéra.

ZUAVY V NIEKTORYCH SPORTOVYCH PREDAJNIACH

Na preukaz KST s platnou Clenskou pozitivne reaguju v niektorych Sportovych predajniach (napriklad v Bratislave je to
Trekdport, Ahoj v prirode a Alpinus, v Poprade predajiia Sport Rysy v Poprade) a cestovnych kanceldriach (napr. Adren
Tour Bratislava). Pri nakupe turistickych odevov, potrieb, GPS pristrojov a pod. odpori¢ame identifikovat sa Cislom svojho
Clenského preukazu a zaujimat sa o pripadnu zlavu.

ZLAVA NA PREDPLATNE CASOPISU KRASY SLOVENSKA A NA PUBLIKACIE Z VYDAVATELSTVA DAJAMA

Sucastou duSevného vlastnictva KST je Casopis Krasy Slovenska, dnes najstarsi kontinudine vychadzajtici ¢asopis na Slo-
vensku. Zameriava sa na prirodné krasy, kultirne pamétihodnosti, geografiu a etnografiu nasej domoviny, priblizuje zname
i menej zndme turistické ciele. Prispievaju dori a Citaju ho turisti, horolezeci, jaskyniari, ochranari, a mnohi dalSi milovnici,
pozorovatelia a fotografi slovenskej prirody a krajiny.

Odoberajte Krasy Slovenska a podporte tak dalSiu existenciu tohto hodnotného, nekomercného vlastivedného ¢asopisu!
Pre clenov KST je pripravené zlavnené rocné predplatné.

Objedndvka cez link: https:/dajamabooks.sk/produkt/rocne-predplatne-casopisu-kras
resp. zosnimanim QR kddu, odkazujtceho na predplatné ¢asopisu:

Pri Ghrade predplatného uvedte ako variabilny symbol Cislo svojho ¢lenského preukazu KST.

-slovenska-na-rok-2023-pre-clenov-kst/,

Kto si predplati odoberanie elektronickej verzie ¢asopisu, a to bud’ odber vylucne elektronickej
verzie, alebo kombinovany odber tlaCovej podoby a elektronickej verzie ¢asopisu
(https://dajamabooks.sk/kategoria-produktu/casopis/), ziskava

pristup do archivu, ku vSetkym cislam ¢asopisu od roku 2004, na web portali _
www.krasy-slovenska.sk.

Okrem Casopisu Krasy Slovenska vyddva nakladatel'stvo DAJAMA turisticku literaturu, literatru pre deti a mladez, mapy,
publikécie zamerané na prirodu, histériu, etnografiu aj vedomostne zamerané spolocenské hry. Pre €lenov KST, ktori sa stand
predplatitelmi ¢asopisu, je cely sortiment kniznej predajne DAJAMA dostupny so zlavou 25%.

DAJAMA - kontakty:

tel.: 02 5465 2055, 0918 320 117,
mail: info@krasy-slovenska.sk,
www.dajama.sk

Pre zaslanie objedndvky poStou, pouzivajte adresu redakcie/predajne
Redakcia Krasy Slovenska/DAJAMA

Karloveské rameno 4B

841 04 Bratislava
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Informaény sprievodca poistenim
Celorocné cestovné poistenie pre ¢lenov
Klubu slovenskych turistov PZ 37-748-006

poistena osoba

balik poistenia

uizemna platnost

rizikova skupina

nepretrzity pobyt pri
jednom vycestovani

~Union_

Poistovia

4 ¢len Klubu slovenskych turistov
bez obmedzenia veku

DOMA, ktory obsahuje

- poistenie nakladov na technickli pomoc pri zachrannej akcii
- poistenie batoZiny

- poistenie vSeobecnej zodpovednosti za Skodu

- (irazové poistenie

Slovenska republika

Sport

poistenie sa vztahuje na akukolvek ¢innost vratane rekreacnych Sportov a zimnych $portov;
okrem vykondvania manudlnej prace, a rizikovej Sportovej ¢innosti menovite uvedenych
v prislusnych v§eobecnych poistnych podmienkach

za rizikovli Sportovti ¢innost sa nepovazuje (je poistenim kryté):

lyZovanie a snowboarding po vyznacenych trasach, beh na lyZiach po vyznacenych trasach,
jazda na skiboboch na vyznacenych trasach, korculovanie na lade, sankovanie, jazdecké
Sporty, rybaréenie z ¢Ina, pobrezny jachting (landjachting), plachtenie (mimo pobrezného),
fitnes a bodybuilding, paintball, pesia turistika vykonavana po znacenych aj neznacenych
cestach, pokial st na tejto ceste umiestené umelé istiace prostriedky (napr. lang, retaze,
stipacky, rebriky), preteky turistickej zdatnosti, znackovanie turistickych chodnikov, pre-
véadzkovanie cykloturistiky, lyZiarskej turistiky (turistickd chddza na lyZiach v upravovane;j aj
neupravovanej lyZiarskej stope), vodnej turistiky (vratane splavovania riek), vysokohorskej
turistiky (vratane via ferraty), jazdeckej turistiky

poistenie sa vztahuje na udalosti, ktoré nastali poas kazdého vycestovania (cesta a pobyt)
ak jeho maximdlina dizka neprekroci 45 dni (maximalna dizka jedného vycestovania),

- v pripade poistnej udalosti je poisteny povinny predloZit doklad (napr. cestovny doklad, do-
klad o ubytovani), na zéklade ktorého je mozné jednoznacne preukazat termin vycestovania
z miesta trvalého alebo prechodného pobytu na tzemi Slovenskej republiky, resp. na zék-
lade ktorého je mozné jednoznacne preukdzat, Ze v dobe kratSej ako 45 dni pred vznikom
poistnej udalosti sa poisteny nachadzal v mieste trvalého alebo prechodného pobytu na
lizemi Slovenskej republiky
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Pre toto poistenie platia VSeobecné poistné podmienky celoroéného cestovného poistenia VPPCCP/0514 a priloha €. 3
k poistnej zmluve s nazvom Rozsah poistenia a vySka poistného krytia pre celorocné cestovné poistenie.

Union poistovia, a. s.

Karadzicova 10, 813 60 Bratislava
0850 111 211

union@union.sk

@ Kontaktujte nas na

@ Poistenie nakladov na technicku pomoc pri zachrannej akcii
Cast G VSeobecnych poistnych podmienok celoro¢ného cestovného
poistenia VPPCCP/0514

Z poistenia nakladov na technickli pomoc pri zéchrannej akcii ma poisteny
pravo na dhradu nakladov, ktoré vzniknd v stvislosti so zachrannou €in-
nostou vykonanou zamestnancami Horskej zachrannej sluzby posobiacej
na Uzemi Slovenskej republiky (dalej len ,,HZS*), pokial doSlo k poistnej
udalosti v niektorej z horskych oblasti v uzemnej pdsobnosti HZS, pokial
tieto naklady boli poistenému alebo v pripade smrti poisteného opravnenym
dediom vyuctované na tizemi Slovenskej republiky v sdlade s platnym cen-
nikom nakladov HZS vydanym HZS pricom ak nastane smrt poisteného p
nékladov v zahranici za:

- vyhladdvanie osoby (patranie),
- vyslobodzovanie osoby,

zdravotnickeho zariadenia,
- prepravu telesnych pozostatkov z miesta zasahu do miesta odvozu telesnych pozostatkov dopravnou zdravotnou sluzbou.

Poistna suma je 20.000 €.
Oboznamte sa aj s vyliéeniami z poistenia, ktoré najdete v Casti G ¢I. 5 VPPCCP/0514 a v Casti A ¢l. 13 VPPCCP/0514.

AKO POSTUPOVAT V PRIPADE POISTNEJ UDALOSTI
z poistenia z nakladov na technicki pomoc pri zachrannej akcii

V pripade poistnej udalosti predlozte Union poistovni origindly nasledovnych dokladov:

- zdznam o vykonani zachrannej Cinnosti

- doklad o uhrade nékladov v hotovosti, resp. faktiru za vykonanie zéchrannej €innosti, a to vratane rozpisu jednotlivych
Uctovanych dkonov zéchrannej Cinnosti

- spravu potvrdent lekdrom s uvedenim diagndzy, ak bolo dévodom vykonania zéchrannej innosti zranenie / Uraz
poisteného.

@ Poistenie batoziny
Cast C VSeobecnych poistnych podmienok celoroéného cestovného poistenia VPPCCP/0514

ﬂ Poistenie kryje Skody, ktoré vznikli poistenému na poistenych veciach poSkodenim, znicenim,

odcudzenim alebo stratou pocas trvania poistenia.Poistna suma (maximalna vySka nahrady Skody) je

1.000 €, max. vSak 350 € / 1 vec, spoluticast 15 €, z toho:

- v pripade poskodenia, znicenia, odcudzenia, straty poistenych veci, ktoré si poisteny zakupil poCas
cesty a pobytu je poistna suma 500 €, max. 175 €/ 1 vec, pricom ide o sublimit k poistnej sume.
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Poisteny sa bude podielat na poistnom plneni pri kaZzdej poistnej udalosti sumou 15 € (spoludcast). Spolutcast odpocita
Union poistovia pri kazdej poistnej udalosti zo sumy poistného pinenia, ktord ma vyplatit poistenému. Poistenie sa nevzta-
huje na Skody, ktoré poisteny spdsobil umyselne, pri vykone povolania a spdsobené vedenim motorového vozidla.

Oboznamte sa aj s vyliceniami z poistenia, ktoré najdete v ¢asti C ¢l. 4 VPPCCP/0514 a v Casti A ¢l. 13 VPPCCP/0514.

> AKO POSTUPOVAT V PRIPADE POISTNEJ UDALOSTI
z poistenia batoziny

Odcudzenie batoZiny okamzite oznamte na najblizSej policajnej stanici. Pokial doSlo k odcudzeniu batoziny z ubytovacieho
zariadenia, vyZiadajte si ubytovatelom potvrdeny pisomny doklad o vzniku a rozsahu Skody. Pokial doSlo k poSkodeniu,
zniceniu, strate alebo odcudzeniu batoziny poCas leteckej prepravy, vyZiadajte si prepravcom potvrdeny pisomny doklad
0 vzniku a rozsahu Skody (v pripade leteckej spolocnosti ide o protokol PIR) a Union poistovni predloZte aj cestovny a ba-
tozinovy listok.

@ Poistenie vSeobecnej zodpovednosti za $kodu
Cast D VSeobecnych poistnych podmienok celoroéného cestovného poistenia VPPCCP/0514

Poistenie kryje Skody, ktoré spdsobil poisteny poSkodenému na zdravi, Zivote alebo na majetku. Union poistoviia kryje Skody
na zdravi maximalne do vySky 100.000 € a Skody na majetku maximalne do vySky 35.000 €. Poistenie sa nevztahuje na
Skody, ktoré poisteny spdsobil pri vykone povolania, vedenim motorového vozidla a na poZianych veciach.

Oboznamte sa aj s vyliceniami z poistenia, ktoré najdete v ¢asti D ¢l. 3 VPPCCP/0514 a v ¢asti A ¢l. 13 VPPCCP/0514

> AKO POSTUPOVAT V PRIPADE POISTNEJ UDALOSTI
z poistenia vSeobecnej zodpovednosti za Skodu

V pripade, Ze sposobite Skodu inej osobe na zdravi alebo na majetku:

- neuznavajte svoju zodpovednost za Skodu bez sthlasu Union poistovne

- vzniknutt Skodu v Ziadnom pripade neuhradte a to ani Ciastocne

- zabezpecCte si mena a kontaktné adresy svedkov, resp. ich vypovede

- pri Skoddach vacSieho rozsahu, pri zraneni, alebo v pripade, Ze je vaSe zavinenie sporné, privolajte aj policiu a vyZiadajte si
policajnt spravu

- snazte sa zdokumentovat okolnosti Skody (poSkodenu vec odfotografujte)

- nepodpisuijte Ziadny dokument, ktorého obsahu nebudete rozumiet, resp. k podpisu uvedte ,nerozumiem uvedenému®.

@ Urazové poistenia
Cast E VSeobecnych poistnych podmienok celoroéného cestovného poistenia VPPCCP/0514

Poistenie kryje Skody:

- smrt v dosledku drazu do vysky 7.000 €

- trvalé nasledky trazu do vysky 14.000 €.

Oboznamte sa aj s vyliceniami z poistenia, ktoré najdete v ¢asti E ¢l. 9 VPPCCP/0514 a v ¢asti A ¢l. 13 VPPCCP/0514.

AKO POSTUPOVAT V PRIPADE POISTNEJ UDALOSTI
z urazového poistenia

V pripade, Ze je predpoklad, Ze Uraz zanecha trvalé nasledky, predlozte Union poistovni spravu oSetrujliceho lekara. Union

poistoviia poskytne odSkodné podla rozsahu trvalych ndsledkov na zaklade bodového ohodnotenia lekdra. Trvalé néasledky
sa vyhodnocuju najskor 1 rok od vzniku Urazu.
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INFORMACNY SPRIEVODCA

PREMIOVYM PRIPOISTENIM Union

Poistenie rlégladov na zasah Horskej zachrannej sluzby Poistovia
— RIZIKOVE SPORTY PZ 37-742-006

Spoloénost: Union poistoviia, a.s., Slovenskd republika, ICO 31 322 051
Produkt: Poistenie nakladov na zdsah Horskej zdchrannej sluzby pre ¢lena Klubu slovenskych turistov v zmysle poistnej
zmluvy PZ 37-742-006 (Rizikové Sporty)

Tento informaény dokument poskytuje zékladny prehlad o rozsahu a podmienkach vyberového pripoistenia na zésah horskej
sluzby, ktoré si za zvyhodnenti cenu 21 € na technicky rok (od 1. 4. daného do 31. 3. nasledujticeho roka) méze zakupit
iba €len Klubu slovenskych turistov.

Uplni informéciu o rozsahu prav a povinnosti, ktoré z tohto pripoistenia vyplyvaju, obsahuje poistna zmluva PZ 37-
742-006 a VSeobecné poistné podmienky poistenia nakladov na zasah Horskej zachrannej sluzby, ktoré sti prilohou
predmetnej zmluvy.

0 aké poistenie ide?

Poistenie nakladov na zasah Horskej zachrannej sluzby je uréené na ochranu pred neo¢akavanymi udalostami, ku ktorym
moZe dojst pocas vasSich turistickych aktivit na izemi Slovenska, v horskych oblastiach v (izemnej pdsobnosti Horskej za-
chrannej sluzby (dalej aj ako HZS ) uvedenych v zakone, najma ak sa venuijete ,adrenalinovejsim formam* pohybu v prirode
(horolezectvo, skialpinizmus, skalolezenie, ladolezenie, freeride lyZovanie, horska cyklistika vratane zjazdu na bicykli a pod.).

Co je predmetom poistenia?

e Zasah HZS (zachranna ¢innost’ HZS) v dosledku tiesriovej situdcie alebo smrti, ak k nej doslo pocas doby trvania
poistenia. V zmysle zmluvy sa za z&sah povazuje:

36 = Rocenka a kalendar KST 2024

»  Vlyhladavanie osoby (patranie)

»  Vyslobodzovanie osoby

»  Preprava pozemna, vodnd, leteckd, ak nie ja hradend z verejného zdravotného poistenia, z miesta zdsahu HZS do
zariadenia na tzemi SR

»  Preprava telesnych pozostatkov z miesta zdsahu HZS do miesta odvozu telesnych pozostatkov dopravnou zdra-
votnou sluzbou

Poistné pinenie je poskytované v rozsahu a v stlade s priloZzenymi poistnymi podmienkami a poistnou zmluvou, do vySky
poistnej sumy, ktora je dohodnuta v sume 20.000,- Eur.

Co nie je predmetom poistenia?

e néklady hradené z verejného zdravotného poistenia,

e néklady, ktoré vzniknl v stvislosti s prevadzkovanim zimnych Sportov na vyznacenych lyziarskych tratiach v pripade,
kedy poskytnutie prvej pomoci vratane prepravy zranenej osoby z miesta, kde sa jej poskytne neodkladna zdravotna
starostlivost, zabezpecuje prevadzkovatel lyZiarskej trate v stlade so zakonom €. 544/2002 Z.z. v zneni zmien a dopln-
kov.

Tykajii sa krytia nejaké obmedzenia?

Poistenie sa nevztahuje najma na:

Uimyselné poSkodenie svojho zdravia,

udalosti, ktoré vzniknu, ked' ste boli pod vplyvom alkoholu, drog alebo inych omamnych latok,
nedodrzanie pokynov vydavanych na zaistenie bezpecnosti 0sob v horskej oblasti,

vedomu Ucast na akejkolvek vojne, ob&ianskych nepokojoch, teroristickom ¢ine, Strajku,

na udalosti, ktoré nastali mimo tizemia Slovenskej republiky.

Uplny zoznam vyliéeni z poistenia najdete v poistnych podmienkach.

Aké mam povinnosti?

e dbat podla svojich moznosti o to, aby poistna udalost nenastala a nezvySovat bezddvodne riziko vzniku poistnej udalosti,
v pripade ak predsa ddjde k poistnej udalosti, dodrZiavat pokyny poistovne alebo jej partnera (asistenéna spolo¢nost/
sluzba),

oznamit Skodovl udalost bezodkladne po jej vzniku poistovni alebo jej partnerovi (asistencna spolocnost/sluzba),
predloZit vSetky potrebné doklady (ich zoznam je uvedeny na tlacive Oznamenie Skodovej udalosti),

v pripade, Ze ide o trestny €in, oznamit bez meSkania udalost policii,

dodrziavat pokyny vydavané na zaistenie bezpe€nosti 0séb v prislusnej horskej oblasti.

Kedy a ako uhradzam platbu?

Pripoistenie sa plati naraz v celkovej vySke 21,- Euro, pri registracii zaujmu turistu ofi do informacného systému KST. Re-
gistraciu prislusného turistu - zaujemcu o pripoistenie, vykona miestny klub/odbor KST cez informacny systém KST. Platba
moZe byt realizovana bezhotovostne, alebo v hotovosti. Platbu odosiela miestny klub/odbor KST prostrednictvom regidnu
KST na ucet tstredia KST.

Ustredie KST kontroluje prijaté platby za pripoistenie porovnanim s poctom os6b registrovanych na prislusné poistenie, po
kontrole uhradi stanovené poistné (21,- € vynasobené poctom pripoistenych oséb zo zoznamu poistenych osdb) a odoSle
zoznam 0s06b poistovni.

Na poZiadanie ¢lena KST vydava Ustredie KST potvrdenie o skutocnosti, Ze prislusny ¢len KST je poisteny v zmysle platnej
poistnej zmluvy PZ 37-742-006, resp. Ze sa nachadza v zozname takto poistenych osdb.

Kedy zacina a kon€i poistné krytie?
Poistenia sa uzatvara na dobu ur€itu - na tzv. technicky rok, t. j. od 1. 4. daného roka (pripadne od iného, neskorSieho datu-

mu) do 31. 3. nasledujticeho roka. Zaciatok poistného krytia uréuje datum, kedy Klub slovenskych turistov poukéze poistovni
platbu poistného za konkrétneho turistu, poistné krytie kon¢i datumom 31. 3. nasledujtceho roka.
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Podoby turistiky - predstavenie odbornych sekgcii

Sekcia pesej turistiky

Pesia turistika je zakladom rekreacnej turistiky, rodinnej
turistiky a turistiky pre vSetkych, bez rozdielu veku, pokial
nam to dovoli naSe zdravie. PeSia turistika spaja aspekt
zdravotny, vychovny a vzdeldvaci. Dava priestor pre po-
hybovi aj Kkultirno-poznévaciu aktivitu, umozfuje rozvoj
kondicie, otuZilosti, moralno-vdlovych schopnosti, aj soci-
alnych zruénosti. Pesia turistika si vyzaduje zéklady orienta-
cie v teréne, v mape, schopnost zvazit svoje sily, odhadnit
vyvoj pocasia. Je zékladom aj pre iné odvetvia turistiky.
Nase malebné Slovensko ponuka pestrd paletu turistickych
cielov a prileZitosti aj pre za€inajucich turistov, tych zdat-
nejsich potom motivujeme a vedieme ku roznym podobam
vykonnostnej turistiky, zameranej na dlhodobt vykonnost v
spojeni s plnenim postupovych cielov, bud' v linii zapocto-
vych ciest, alebo pinenim podmienok pre ziskanie vykon-
nostnych, &i oblastnych a tematickych turistickych odzna-
kov.

Z uvedeného vyplyva Sirokd oblast pdsobenia Sekcie pe-
Sej turistiky (SPT), ktorej sedem¢lenny vybor ma na starosti
najma:

- zabezpecenie Skolenia instruktorov, schopnych pripravit a
bezpecne viest podujatia, od menej narocnych tdr s vystup-
mi na jednotlivé vrcholy, hrady €i rozhladne, po viacdiové
putovania spojené s prechodmi celych horskych hrebefov.
Naliehavou otdzkou zostava, ¢i (a ako) sa budd na nékla-
doch na Skolenie podielat Ustredie KST a miestne kluby,
lebo ak zostava celd financna zataz na frekventantoch, uka-
zuje sa to byt silne demotivujlce.

- gesciu pri udelovani nadstavbovych stupfiov vykonnostné-
ho odznaku peSej turistiky (VOPT) a tematickych turistickych
odznakov (TTO) - Cesta hrdinov SNP, Za Krasami Sloven-
ska, Hrady a zamky Slovenska. V kompetencii Sekcie PT je
kontrola plnenia podmienok ziskania prisluSného odznaku a
nasledné udelenie. Vlani sekcia pripravila propozicie (pod-
mienky plnenia, zdznamnik) a vytvarny navrh nového TTO

— Slovenské hrebenovky. Viybor sekcie v minulom roku
predloZil aj navrh Uprav pre zatraktivnenie vykonnostnej
klasifikacie v linii zapoctovych ciest, Co ale zostalo bez
odozvy sekcii a klasifikacnej komisie. A tak, na $kodu veci,
zrejme nadalej potrva dihodoby pokles zaujmu o tito formu
narocnejsich turistickych aktivit.

- metodicku pomoc pri priprave siedmych hlavnych pod-
ujati KST, ¢o poCas roka vybor sekcie najviac zamestnava.
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Stretnutie Citatelov ¢asopisu Krasy Slovenska v minulom
roku k plnej spokojnosti i€astnikov pripravil team KST Cho-
tarna Hermanovce, Stafetu prevzal trenciansky region KST,
59. roénik bude v obvyklom mdjovom termine, na Vr$atci.
Celoslovensky letny zraz 2023 vyborne zvladlo Lozorno,
Stafetu prevzal KST Slovan Sabinov, na tohorocny jubilej-
ny 70. letny zraz KST a 54. stretnutie TOM nas zaciatkom
letnych prazdnin pozyvajti do Drienice v podhori Cergova.

V lete nas ¢akajll dve tradiéné podujatia — v juli 14. Stefni-
kovské stretnutie turistov a horskych zachranarov na Chate
M.R.Stefanika na hrebeni Nizkych Tatier, v auguste popular-
ny Nérodny vystup na Krivan. Septembrové Stretnutie priaz-
nivcov KST v minulom roku na priam profesionalnej trovni
pripravil KST TO Dubrava JelSava, Stafetu prevzali Nitrania,
konkrétne klub OTI Slovakia Nitra, 15. ro¢nik podujatia sa
podujali pripravit v neobvyklom formate, rozdelenom na
jarnd a jesennu ¢ast. V oktobrovom termine nas ¢aka uz 9.
Lesnicky nauény chodnik, tentokrat to bude LNCH Tajch ne-
daleko obce Pavlovce, na severnom Upéti Slanskych vrchov.
Spolu s partnermi zo §tatneho podniku LESY SR nas na
pozyva TK Krokus Hanu$ovce n. Toplou. Stafetu podujatia
prevzali od minuloroéného organizatora KST Kamzik Rajec-
ké Teplice. Im, aj ostatnym vy$Sie uvedenym minuloroénym
organizatorom hlavnych podujati dakujem za zodpovednu
pripravu, tohoroGnym organizatorom prajem vela zdaru pri
priprave a vysoku Ucast turistov.

Tradiciu spomenutych podujati chceme udrzat aj v dalSich
rokoch, no vetko bude zavisiet na ochote regiénov a miest-
nych klubov. Aj tymto chcem povzbudit tych ¢o vahaju, aby
sa odhodlali a prihlasili o usporiadanie hlavnych podujati v
roku 2025, zo sekcie PT im poskytneme potrebnu stcinnost
a svoje skusenosti.

Pri sekcii PT pdsobi aj Komisia pre expedicnu turistiku (KET),
ktora propaguje najnarocnejSie turistické aktivity — viactyz-
driové vypravy, expedicie do malo osidlenych oblasti sveta.
Predseda KET profesor Krno sa zameriava na zdokumento-
vanie a ochranu necivilizovanej prirody a tradiéného spdso-
bu Zivota mimo destindcii komercného cestovného ruchu.
V tomto duchu kaZdoroéne organizuje v Bratislave horsky
festival EXPEDICIE. Pridte sa indpirovat na 37. stretnutie
expedicnych turistov, EXPEDICIE 2024 pontknu opét zau-
jimavé filmy a besedy.

Miroslav Svitek, predseda sekcie PT KST
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Sekcia cykloturistiky

Cyklistika vo vSetkych forméch sa tesi nebyvalému zaujmu
a prave cykloturistika umoZzniuje komplexné vyuzitie volného
gasu - skibenie &portu, rekredcie aj pozndvacej turistiky. Bi-
cykel je najekonomickejsi a najekologickejsi dopravny pro-
striedok. Cyklistika je kazdému dostupna forma pohybu na
udrzanie si zdravia a dobrej kondicie. Spoznavanie prirody
a kultdrnych pamiatok z bicykla je v porovnani s peSou tu-
ristikou ovela efektivnejSie - za rovnaky Cas toho stihneme
vidiet a zaZit omnoho viac. Ciefom cykloturistiky nie je stat
na stupni vitazov, je to aktivna forma oddychu. Naberame
kilometre tempom, ktoré si sami uréime, uzivame si s pria-
telmi a vetrom vo vlasoch jazdu spojent so spozndvanim
krajiny aj vlastnych sil.

Cykloturistike sa mézeme venovat individudine, alebo or-
ganizovane, napriklad u nds v KST. V skupine je to vzdy
veselSie, vznikaju priatelstva, zarovel nas to nati k ohla-
duplnosti a k zdokonalovaniu si technickej zru¢nosti. Jazda
v skupine, ¢i v peloténe ma svoje Caro i svoje pravidla, ktoré
treba v zaujme bezpecCnosti svojej aj bezpeCnosti spolu-
jazdcov ovladat a dodrziavat. Druh bicykla vyberdame podla
toho, aky terén a povrch cesty preferujeme. Dizku a narog-
nost cyklotlry planujeme po zvézeni svojej kondicie, zdra-
votného stavu a technického vybavenia. Do Gvahy berieme
terén, stupanie, roéné obdobie. Jednodriové cyklotlry su
bud’ poldenné (30-50 km), alebo celodenné (50-100 km).
Pri viacdennych aktivitach je pre zaCiatok dobré podnikat
denné etapy hviezdicovo, z jedného miesta. NarocnejSie su
viacdriové liniové prejazdy, vyzaduje si to uz niekoho skuse-
ného, kto poradi ako sa Ucelne a Gsporne zbalit. Da sa zbalit
na tazko (sedlové kapsy), alebo na ahko, tzv. bikepacking.

Sekcia cykloturistiky (SCT KST) v sd€innosti s u¢ebno-meto-
dickou komisiou pripravuje kurzy inStruktorov cykloturistiky
I, I, lIl. stupia, kde akreditacia KST je zarukou narocnosti a
odbornosti Skoleni. V ramci svojich moznosti sme pripraveni
spolupracovat so samospravami pri budovani cyklotras a
zapdjat sa do rieSenia otdzok s tym spojenych. Je v naSom
prvoradom zaujme aby rychlejSie pribudali kilometre plno-
hodnotnych, oddelenych cyklotras, ktoré cyklistom garantu-
ju bezpecnost, bez hrozby kontaktu s motorovymi vozidlami.

Hlavnym podujatim roka byva pre nés celoslovensky zraz
cykloturistov KST. V metropole Sarisa v PreSove sa poda-
rilo usporiadat minulého roku 45. ro¢nik cykloturistického
zrazu. Cykloturistov sme opét raz priviedli na vychodné
Slovensko, do regionu Sari§, ktory ma ¢o stale pondknut.
Organizaciu zastreSoval a viedol predseda sekcie cyklotu-
ristiky Martin Cajka spolu so svojim kiubom Cyklo Cajka
PreSov a KST region Saris. Jemu a celému timu patri nase
velké podakovanie. Budtcorocny cyklozraz mal na male,
Ci vobec bude. No napokon sa k organizacii prihlasili Klub
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slovenskych turistov region Malé Karpaty v sucinnosti s KST
Tatran Stupava. Teda zrazovym centrom 46. ro¢nika bude v
Stupave — Malych Karpatoch a Zahorskej nizine. V Malych
Karpatoch a okoli Stupavy sa nachddza pestra siet znacko-
vanych cyklotras napojenych na rakuske cyklotrasy, ktoré
uspokoja krosovych aj cestnych cyklistov. Sledujte informa-
cie na webe KST a uZ teraz si rezervujte termin: 22.- 25.
augusta 2024.

Martin Cajka, predseda sekcie cykloturistiky
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Sekcia lyziarskej turistiky

LyZiarska turistika a rekreaény beh na lyZiach patria uz od
zadiatku 20. storocia k populdrnym ludovym zimnym $por-
tom. Méaloktora ind pohybova ¢innost zaznamenala taky
rozvoj ako lyZovanie, jednak po stranke zdokonalovania
vystroja a oblecenia, jednak v nasadeni techniky na Upravu
beZeckej stopy.

Beh, ¢i chodza na bezkéch, je pri spravnej technike pohyb
ekonomickejsi, ako pohyb bez lyzi. Na lyZiach sa zapajaju
do ¢innosti vSetky velké svalové skupiny [udského organiz-
mu. Zatazované st aj véetky hlavné kiby, no pohybujti sa v
priaznivych podmienkach, v prirodzenej polohe a v biolo-
gicky vhodnom rytme. Turistické lyZovanie ma vytrvalostny
charakter, a preto Gcinne stimuluje cirkulaciu krvi a posil-
fuje dychaci systém, o vysvetluje preventivno-lieGebné
vlastnosti turistického lyZovania. Intenzivna svalova ¢innost
a nizka teplota prostredia vyZaduju zvySeny vydaj energie,
preto je lyZovanie vhodné ak chcete zniZit svoju telesnd
hmotnost.

Technika behu na lyZiach nie je zloZita a lahko sa ju naucia
aj deti. LyZiarska turistika je idedlny zimny rodinny Sport.
Zaciatoénikom odportc¢ame skusit si chodzu a beh na ly-
Ziach najprv v upravenej bezeckej stope. V poCiatocnych
fazach nacviku je dobré striedat chddzu a beh. Najmlad-
§im, najstarSim a netrénovanym osobam sa neodportcaju
neupravené a uz vobec nie strmé terény, kondic¢ne slabsi
lyZiari by sa tam nevyhli padom, pri ktorych hrozi traz.

LyZiarska turistika je obvykle zaleZitost kolektivna. V pek-
nom pocasi sa mozu Ucastnici lyZiarskej tury podelit navza-
jom o skvely pocit z pohybu na lyZiach, vymienat si dojmy
z krasnej zimnej prirody. Pri zhorSeni pocasia je tieZ lepSie
a bezpecnejSie byt vo fujavici s partiou priatelov a nie sam.
Na lyZiach si s priatelmi kaZzdopadne uZijete vela zabavy a
ob¢as aj dobrodruZnejsich situécii, na ktoré sa potom dobre
spomina. Jednotlivé miestne kluby KST v regiénoch s dob-
rymi snehovymi podmienkami organizuji mnoZstvo zim-
nych prechodov, od kratSich tras medzi obcami, ktoré zvlad-
nu aj seniori, ¢i rodiny s detmi, az po narocné viacdrové
zimné prechody hor, vyZadujlce dobrd vystroj aj kondiciu.
V skupine podnikajlcej nejaku zimnd hrebefiovku musi byt
niekolko lyZiarov s teoretickymi vedomostami a praktickymi
skdsenostami, schopnych predvidat a adekvatne zareago-
vat na meniacu sa kvalitu snehu, alebo na nebezpecenstvo
hroziace z nahlej zmeny pocasia. DdleZité je spravne vosko-
vanie lyZi. Dobre navoskované lyze pekne kizu, nespravne
navoskované lyze bud' podklizavaju alebo sa na skiznice lepi
sneh. V oboch pripadoch to dokéZe ubrat vela energie aj
fyzicky zdatnému jedincovi, nehovoriac o zaiatocnikovi.
Sekcia lyZiarskej turistiky vyhlasuje terminy Skolenie in-
Struktorov. InStruktori st potom v kluboch a pri hromadnych
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podujatiach schopni metodicky usmerfiovat menej skise-
nych, aby sa z lyZiarskej tury kazdy vratil zdravy a spokojny.

Velkej oblube sa vzdy teSili zimné turistické zrazy, umoz-
fiujuce spoznavat lyZiarske trasy v roznych slovenskych
regiénoch. V roku 2024 bude zimny zraz na Donovaloch.
Podakovanie patri Vladovi JeSkovi, jeho klubu Apalucha a
vSetkym, Co s pripravou zrazu pomahaji. Nadmorska vySka
obce ddva nadej, Ze v netypickom marcovom termine zaziju
Giéastnici peknu jarnd lyZovaéku s mnoZstvom panorama-
tickych vyhladov na krasne scenérie Nizkych Tatier, Velkej
Fatry a Starohorskych vrchov.

Andrea Desakova, predsednicka Sekcie LT
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Sekcia vodnej turistiky

Splavovanie vodnych tokov je historickou formou pohybu
a pobytu Cloveka v prirode. Vodny tok bol najstarSou do-
pravnou cestou nasich predkov. Vegetécia na brehoch riek,
meniaca sa od jari do jesene, je premenlivou kulisou
pohladov na staré hrady a zamky €i sic¢asné stavebné diela.
Vodna turistika ma vychovnd, vzdeldvaciu aj zdravot-
no-preventivnu funkciu. Vodak Celi vrtochom pocasia, ¢im
rozvija svoju psychicku odolnost a telesnu otuZilost. Nutné
materidlne zabezpeCenie, preprava plavidiel a nevyhnutna
pritomnost skasenych cvicitelov spdsobuije, Ze vodna turis-
tika je financne i logisticky asi najnarocnejSim turistickym
presunom.

PRIPRAVA VODAKOV — VODNYCH TURISTOV mé viacero
zloziek:

-vSestrannd fyzicka priprava je potrebnda na zvladnutie
techniky jazdy, ovladanie plavidla, prenaSanie plavidiel cez
prekazky, otuzilost.

- odborno-technicka priprava rozvija schopnost poradit’ si
pri opravéch plavidiel a vybavenia. Na splavovanie vodnych
tokov pouzivame kajaky, kanoe, rafty (2-8 miestne), alebo
pramice, mdzu to byt laminatové, plastové, alebo nafuko-
vacie plavidla.

- zachrandrske zrucnosti umozfuji rozpoznat riziko
a nebezpecenstvo ale aj poskytnut prvi pomoc pri
neocakavanych udalostiach a nehodach, alebo pri zdravot-
nych problémoch.

Popri tom sa rozvijaju aj tabornicke zrucnosti a poznavacia
Cinnost, ktoré s zavislé od rdznych lokalit.

Sucastou vodnej turistiky je aj tzv. adrenalinové splavovanie
roznych nebezpe€nych (zlabin a kaskadovych tsekov na
kajakoch a raftoch, prevazne v zahranici a tiez komeréné
akcie na nasich riekach Orava, Vah, Hornad, Hron, Dunajec
a Beld.

InStruktori, na vySkolenie ktorych ma Klub slovenskych
turistov akreditéciu, vSetky uvedené formy zabezpeCuju aj
s licenciou (zivnostensky) a maju za to pravnu zodpoved-
nost. Je to tak potrebné, pretoze vzhladom na rizika, ktoré
su vzdy Specifické (podla charakteru rieCiska, stavu vody,
priebehu pocasia, skusenosti posadok a podobne), musi byt
na kazdom vodackom podujati jasné, kto je zodpovedny za
zverené osoby.

Mladi vodaci sa kazdorocne v juni stretajii na Zraze mla-
dych vodnych turistov na Dunajci. Koncom novembra -
zaGiatkom decembra byva ,suchy“ zimny zraz - spolo-
Censka akcia s hodnotenim uplynulej a planovanim novej
sezony. Pod Sekciou vodnej turistiky (VT) pracuje slovensky
vybor TID (Tour International Danubien), ktory ma na starosti
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zabezpecCenie slovenského tseku Medzindrodného splavu
Dunaja z nemeckého Ingolstadtu az do rumunského Sfantu
Georghe v delte Dunaja. Celkova dizka splavu je 2 514 km,
Toto podujatie bude mat v tomto roku uz svoj 66. rocnik.
Viac informécii a moznost prihlasit sa: www.tid.sk.

Martin Cajagi, predseda sekcie VT
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Sekcia vysokohorskej turistiky

Vlysokohorska turistika zahfiia spektrum Sportovo-turistickej
aktivity v rozpati od peSej turistiky po lahké horolezectvo.
V ramei Klubu slovenskych turistov pracuje sekcia vysokohor-
skej turistiky (VhT), zamerana na vychovu inStruktorov a po-
skytovanie zékladov bezpeéného pohybu vo vysokohorskom
teréne. Metodika VhT pokryva rizikd pohybu na turistickych
trasach v skalnatom teréne, na trasach istenych fixnymi reta-
zami a lanami (via ferrata) a v teréne, ktory je prechodne ale-
bo trvalo pokryty snehom a ladom. Turisti vo vysokohorskom
prostredi musia byt pripraveni na rychle striedanie poCasia
s velkymi teplotnymi vykyvmi, €o kladie zvySené naroky na
dobry zdravotny stav a fyzicku kondiciu, vyZaduje si vhodné
oblecenie, obutie a technické vybavenie.

Vlysokohorska turistika je krasny, lakavy a narocny druh tu-
ristiky, vyhradeny pre kondi¢ne pripravenych, primerane
vySkolenych a patricnym vystrojom vybavenych jednotlivcov
a skupiny. Tradiénou zakladriou pre VhT aktivity na Slovensku
st vysokotatranské chaty KST — Chata pri Zelenom plese,
Téryho chata, Zbojnicka chata a Chata pod Rysmi, kde maju
turisti s platnym preukazom KST 50 %-niu zlavu z ceny
ubytovania. Pobyt na chate je vSak nutné vopred dohodnut
s chatdrom — spravit si rezervaciu, najma ak ide o pocetnejSiu
skupinu.

Sekcia VhT zabezpecuje uceleny systém vzdeldvania,
od poskytovania zakladov VhT po Skolenia a odborné semi-
nare pre instruktorov. V mnohych oddieloch KST st zdatni
turisti, ktori presli vycvikom VhT, ¢o im umoziiuje bezpecne
viest tury po znacenych i neznaéenych chodnikoch vo Vyso-
kych Tatréch a organizovat vylety a vypravy aj do Alp, i inych
pohori alpského charakteru. Sekcia VhT distribuuje k zaujem-
com zaznamnik TTO NajvysSie vrcholy Slovenska a udeluje
prislusny odznak.

Zactiatkom sezony (januar az marec) sekcia organizuje zimny
prechod roklin Slovenského Raja. Je to obltbend akcia, av-
Sak zavisla od pocasia, lebo vytvorenie tych spravnych pod-
mienok si vyZaduje dlhsie trvajlice mrazy, o je v poslednych
rokoch oraz vzacnejsie. Vrcholom domécej sezony byva vy-
sokohorsky zraz turistov KST. Zrazové centrum 57. rocnika
bude v Starej Lesnej. Ugastnikov &akajl celodenné tiry do
vysokohorskych sediel, vystup na vrcholy po turisticky znace-
nych chodnikoch, alebo na niektoré z neznacenych vrcholov.
Neznacené Stity mozno absolvovat len s inStruktorom VhT
II. stupria, v skupine max. 5 turistov, ktori musia mat zakla-
dy VhT. Vo vecernych hodindch prebiehaju besedy, spojené
s videoprojekciou z roznych horstiev. Tradiénou spolocen-
sko-propagacnou aktivitou sekcie VhT na zéver sezony byva
festival ,,Ludia a hory“ v Tur¢ianskych Tepliciach.

Mikulas Letavay, predseda a metodik sekcie VHT
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Sekcia jazdeckej turistiky

Jazdecka turistika a rekreacné jazdenie je jednou z mala
moznosti nepracovného vyuzitia koni, aj tych ktoré nie st
vhodné na jazdecky Sport (dostihy, parkur). Rekreacné a tu-
ristické jazdenie umoziuje navrat tychto uslachtilych zvie-
rat spat’ do prirodného prostredia.

Vychadzky na koni su zakladom jazdeckej turistiky. Pod
tymto pojmom rozumieme 1 az 4 hodiny trvajlce jazdenie
v teréne, pri ktorom sa prekonava vzdialenost 7 — 30 km.
Na vychadzke ziskavaju jazdci vacSiu istotu v sedle, ucia sa
pravidlam jazdenia v teréne a pre vacSinu ,jazdiarenskych“
koni je to vybornd rehabilitacia. Pre vychadzky sa nevyzadu-
je Ziadna Specialna vystroj kona.

Vylety a tary na koni - trvaju spravidla cely den, cielom
moZe byt stanica vo vzdialenosti od 30 do 70 km. Vystroj a
vyzbroj jazdcov a koni je obohatend o lekérnicku, plast do
dazda, mastalnu ohlavku a vazak.

Putovanie na koni je spojenie niekolkych dennych tdr do su-
vislého celku. Organizované je hviezdicovo alebo retazovo.
Je to uz ndrocnejSia forma turistiky pre skusenych jazdcov.
K zékladnym formam sa po¢itaju aj jej vykonnostné podoby,
zéapoCtové cesty a vykonnostné odznaky.

Orientatné jazdenie T.R.E.C. Orientacné preteky na koni
nemali u nas tradiciu. Az od juna 2017 bola pod Sekciu jaz-
deckej turistiky zahrnuta aj Sportova Cast jazdeckej turistiky
— orientacné jazdenie T.R.E.C. Ide o sutaze, ktorych sa mézu
zUcastnit minimélne 6-roéné kone roznych plemien. Jazdci
(vek min. 16 rokov) maju povoleny anglicky aj westernovy
§tyl jazdenia. Mladsi jazdci musia sutazit so sprevadzajucim
jazdcom. Sutazi sa v jednotlivcoch, alebo skupinéch, sttaz
sa skladd z troch Casti:

- Orientacna jazda s uréenym tempom - P.0.R. (Parcours
d’Orientation et de Régularité). S mapou a buzolou sa vy-
ddva jazdec na trasu do neznameho terénu. V tejto Casti ide
najma o jazdecku zrucnost, optimalnu rychlost a orientaciu
v teréne.

- Skuska prijazdenosti - M.A. (Maistrise des Allures). Kone
musia v rovnom useku 150 m dlhom a 2 m Sirokom pred-
viest ¢o najpomalSi cval a o najrychlejsi krok.

- Jazda v teréne - PT.V. (Parcours en Terrain Varié). Ide o
zdolavanie prekazok a preukdzanie Sikovnosti.

Sportovd, sttaznt ¢ast jazdeckej turistiky zastresuje FI.T.E.
- Medzindrodna federacia jazdeckej turistiky, ktora uruje
pravidla Sataze v orientanom jazdeni.

DiStancné jazdenie, tzv. konské maratdny. Pokial sa diStanc-
na jazda robi sutazne, tak sa rozliSuju dve zakladné formy:
diStantna jazda v nastavenom cCase (diStancna sutaz) a
diStanéna jazda na Cas (diStancny dostih). Pravidla oboch
uréuje Medzinarodna jazdecka federdcia FEI.

Aspon vymenujeme aj dalSie existujuce formy: zaprahova
turistika a orientacné zaprahové preteky, jazdecké hry (na
baze westernovych sutazi), Stylizované jazdecké polovacky
- Hubertove jazdy za symbolickou zverou, ktoru obyCajne
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predstavuje jeden z jazdcov. Ak chcete vediet viac o pod-
mienkach a pravidlach uvedenych foriem rekreacno-Spor-
tového jazdenia na koni v prirode, kontaktujte Sekciu jaz-
deckej turistiky KST.

Michal Pekelsky, predseda sekcie JT

Rocenka a kalendar KST 2024 = 49



Sekcia znacenia

Sekcia znacenia KST nadvézuje na 150-rocnd znackarsku
tradiciu, stara sa o obnovu znacenia, udrzbu informacnych
objektov na turistickych znackovanych trasach (TZT), budo-
vanie novych TZT a o poriadok v registri tras. Celkove ide
o priblizne 15 000 km peSich TZT a takmer 500 km lyZiar-
skych tras. Slovenskom po naSich trasach prechadzaju aj
niektoré trans-eurdpske turistické magistraly a v spolupraci
s niektorymi samospravnymi krajmi a obCianskymi zdruze-
niami znaCkujeme aj putnické trasy: Cyrilo-Metodsku cestu,
Svatojakubsku cestu a Trasu Via Mariae, ktoré prindSaju
novu motivaciu a moznosti pre dialkovu turistiku v ramci
celej Eurdpy.

Pracu znackarov v jednotlivych regidnoch Slovenska riadia
prislu$né regionalne komisie znacenia. Aktudlne mame 34
regiondlnych a 7 okresnych komisii znacenia. Ich ¢innost
zastreSuje Ustredna Sekcia znaCenia, ktora komisiam meto-
dicky pomaha, spravuje databazu TZT a turistickych infor-
macnych miest, na zaklade dodanych pracovnych vykazov
im uvolfiuje prostriedky zo Statnej dotécie (od Ministerstva
Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR), schvaluje navrhy
zmien TZT a navrhy novych tras, novym trasam prideluje
evidencné Cisla. Predsedovia komisii znaCenia spolu so
Sekciou znacenia KST tvoria znackarsky aktiv, ktory sa pra-
covne stretdva raz do roka.

Kvalifikovani znackari a pod ich dohladom aj pomocni
znackari pracuju v teréne podla Statnej normy STN 018025
— Turistické znaCenie, urCujucej druhy znaciek, ich tvar a
velkost, farbu, technické vyhotovenie a spdsob ich umiest-
fnovania, ako aj tvar a rozmery turistickych informacnych
objektov. Znackar musi vediet pracovat s mapou, ovladat
topografiu, satelitni navigaciu. KaZdorocne vySkolime 18
— 20 novych znackarov, je to zaklad nutného priebezného
omladzovania, kedZe na znackovanie sa davaju prevazne
[udia v zrelom veku. Aktualne mame priblizne 400 kvali-
fikovanych znackarov a inStruktorov znacenia, pomahaju
im dalSie desiatky pomocnych znackarov. Nadstavbovym
Skolenim davame znackarom moznost doplnit si kvalifika-
ciu pre pracu so suc¢asnymi navigacnymi a zobrazovacimi
technoldgiami.

Dal$ou prioritou sekcie znaéenia je postupné zdokonalova-
nie znackarskeho informacného systému (ZIS), ktory umoz-
fuje evidovat a honorovat vykonané prace, evidovat priebeh
azmeny TZT, generovat idaje na smerovky, atd. ZIS uz teraz
ulahcuje pracu nielen vedeniu Sekcie znacenia KST, ale aj
predsedom jednotlivych komisii znacenia v regionoch.

UdrZiavanie siete TZT a suvisiace aktivity nam umoziu-

je najma finanéna podpora Ministerstva Skolstva, vedy,
vyskumu a Sportu Slovenskej republiky, o ktori sa KST
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kazdorotne uchadza ako o Ucelovo viazand Statnu dotéciu.
Jej hospodarne vyuzitie musime preukazovat. V poslednych
rokoch rastie aj zaujem samospravnych krajov a niekto-
rych oblastnych organizécii cestovného ruchu investovat
do obnovy znacenia.

KST ako exkluzivny drZitel licencie pre znackovanie turis-
tickych tras pasovou znackou a spravca registra takto vy-
znaGenych tras je garantom jednotného znacenia a zatial aj
zérukou toho, Ze znatkované chodniky na Slovensku tvoria
ucelenu siet. U nds sa to berie ako samozrejmost, hoci v
mnohych, aj v turisticky vyspelejSich krajinach, to tak nie
je. Obnova a ddrzba TZT je verejnoprospesna dobrovolnicka
¢innost v zaujme bezpecného pohybu turistov a ochrany
prirody. TeSi nés, Ze v roku 2022 bolo znackovanie turis-
tickych tras zapisané do registra nehmotného kultirneho
dedicstva Slovenska. Sekcia znaGenia KST vita vSetkych ¢o
maju seridzny zaujem stav znacenia zlepSovat. MéZete sa
pridat ku znackarom KST, alebo na mailbox znacenie@kst.sk
poslat namet ¢i podnet smerujlci k zlepSeniu jestvujiceho
znacenia.

Jan Michalec, predseda Sekcie znacenia KST
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Sekcia turistika mladeze

Podme s detmi do prirody, nau¢me ich poznavat ju, vazit
si a chranit.“ Tak by mohla zniet vyzva pre rodicov a priaz-
nivcov turistiky, ktori chcu nielen urobit nieco pre svoje
zdravie, ale aj venovat svoj Cas, trpezlivost a skusenosti
najmladSej generacii.

Turistiku mladeze v KST usmerfiuje Sekcia mladeze. Mame
turistické oddiely mladeze (TOM), zameriavajlce sa na tu-
ristické, Sportové a poznavacie aktivity Sité na mieru nepo-
sednej a objavnej povahe deti. Mnohi odchovanci TOM-ov
vSak zostavaju v oddieloch aj v dospelosti, stavaju sa z nich
inStruktori v materskom klube, €i rozhodcovia alebo stavite-
lia trati Turisticko-orientacného behu (TOB).

Zakladom c¢innosti TOM je peSia turistika, obohatena o
mnozstvo hier a sutaznych aktivit, pretoze detsky vek si
vyzaduje neustdle striedanie ¢innosti. Poznavanie okolitého
prostredia mozno realizovat aj formou cykloturistiky, vodnej
turistiky a v zime lyziarskej turistiky. Veduci oddielu prinasa
do Cinnosti neustale nové podnety a zrucnosti, aby udrzal
zéaujem a pritiahol novych clenov. Vrcholom Cinnosti oddielu
su viacdenné podujatia s noclahom v turistickej chate, alebo
s taborenim. KedZe chceme deti odtrhnit od poCitaCov a
tabletov a vytiahnut ich do prirody, ,abstinencné priznaky“
im dokazeme zmiernit pouzivanim najmodernejSich tech-
noldgii priamo na turach: ucia sa orientovat v neznamom
teréne podla GPS, vyuzivat vhodné aplikdcie a obltbené je
aj hladanie ,keSiek“ (geocaching). V ramci celoslovenskych
letnych a zimnych turistickych zrazov dospelych turistov sa
konaju aj stretnutia TOM, v roku 2024 bude nedaleko Sabi-
nova, v Drienici.

Kazdé dieta ma prirodzend potrebu porovnavat sa s roves-
nikmi a satazit s nimi. Prave preto je nosnou ¢innostou Sek-
cie mladeZe organizovanie pretekov v Turisticko-orientac-
nom behu. Tieto preteky v sebe spdjaju fyzicku vykonnost s
previerkou turistickych zru€nosti a vedomosti. Nie st uréené
len malym a vacSim detom, ale sutazit vo svojej vekovej
kategorii méZu aj dospeli. Pretekari si tu méZu otestovat
svoje vedomosti z kultirno poznévacej oblasti, preukazuju
znalost turistickych a topografickych znaCiek a pozndva-
nie lieCivych rastlin a drevin. Sekcia mladeze kazdoroéne
organizuje trojkolovu sutaz Slovensky pohar TOB, krajské
majstrovstva TOB a Majstrovstva Slovenska, kazdy druhy
rok i Medzinarodné majstrovstva, ktoré sa konaju striedavo
na Slovensku a v Ceskej republike. Okrem toho pripravuje
v zimnom obdobi pri dostatocnom mnozZstve snehu Zimné
turistické preteky, ktorych cielom je podmanivou sttaznou
formou prilakat deti, ale i dospelych na bezky. Zaujem je
i o preteky zmieSanych dvojic, Ci Stafetovy turisticko-orien-
tacny beh, novinkou je nocny TOB. Aby tieto preteky do-
sahovali pozadovanu uroven, organizujeme Skolenia pre
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rozhodcov a stavitelov trati. Usilujeme sa o rozSirenie
sutaze do vSetkych regionov Slovenska, popri sutazeni tak
budd mat mali pretekari prilezitost navstivit a spoznavat
rozne kuty Slovenska.

Magr. Maria Maxianova, predsednicka sekcie mladeze
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Sekcia historie turistiky

Sekcia historie turistiky vznikla v roku 2017. Hlavnou dlohou
tejto najmladSej sekcie KST je objavit, zachranit a prehlad-
ne zaregistrovat ¢o najviac cennych dobovych materialov
z histdrie organizovanej turistiky, nachadzajucich sa vo for-
me pisomnych dokumentov, fotografii, alebo trojrozmernych
artefaktov a dat ich k dispozicii v digitalnej podobe, alebo
vo forme tlaCenych publikécii SirSiemu okruhu zaujem-
cov. Prioritou pri tom nie je ziskavanie originalov, ale skor
informacii o tom, kde sa tieto originaly nachadzaju (archivy,
muzed, stkromné zbierky a pod.) a umoznenie pristupu
k ich kdpiam.

Sekcia sa schadza na svojom aktive najmenej raz do roka.
Tvoria ju delegovani zastupcovia regidnov KST. Viybor sekcie
je devétclenny, vratane predsedu. V roku 2023 sekcia pri-
pravila v Liptovskom Mikuldsi druhé dvojdiiové Stretnutie
priaznivcov histdrie turistiky. Podobne ako prvé stretnutie
v Banskej Bystrici (2022), aj toto stretnutie malo dob-
ry ohlas, a tak s podporou Regiénu KST Ziar nad Hronom
pripravujeme treti rocnik, opét v augustovom termine, ten-
tokrét v Banskej Stiavnici.

Clenovia sekcie prispievajii pravidelne ¢ldnkami do Kras
Slovenska a dal$ich, najma regionalnych periodik. Po dvoch
tuspesnych kniznych tituloch Na dvoch kolesach a Spolu na
bezkach (retrospektiva cykloturistickych zrazov a medzi-
narodnych zimnych turistickych zrazov), vydanych v pred-
chadzajucich rokoch, spracovali zostavovatelia M.Herchl
a E. Rusnak aj histériu prvych 30 rocnikov dalSieho
vyznamného podujatia - vysokohorskych zrazov, v pripra-
vovanej publikécii Slovenskymi pohoriami. Dal$im aktualne
rozpracovanym titulom tesne pred dokonéenim je publiké-
cia 150 rokov organizovanej turistiky na izemi Slovenska.

Sekcia prostrednictvom svojich ¢lenov a spolupracovnikov
sonduje moznosti umiestnenia originalnych dokumentov
z ¢Cinnosti turistickych spolkov v regidnoch v oblastnych
archivoch €i muzeach, ¢omu by malo predchadzat ich
zaevidovanie a spravenie elektronickej kdpie. Postupne sa
triedia a archivuju aj materidly ktoré sa nachadzaju v sidle
KST v Bratislave, po dokonceni prestavby Uloznych priesto-
rov sa tematicky usporiadaju.

7 aktivu sekcie vziSiel navrh vytvorit virtudinu Galériu
osobnosti organizovanej turistiky, ktora by na web-stranke
KST predstavila vyznamnych ¢inovnikov z celej historie
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organizovanej turistiky na tizemi Slovenska. Clenovia sekcie
sa z(castiuji na besedach, ucinkuji v médiéch (tlac, roz-
hlas a televizia)a podilaju sa na priprave a realizacii vystav
s turistickou tematikou.

Sekcia histdrie turistiky si ceni vyznamnua podporu Siro-
kej turistickej verejnosti, ktora sa prejavuje poskytovanim
informacii, fotografii a kdpii pisomnych dokumentov. S tymto
Umyslom sekciu kontaktujd jednotlivci, ale i miestne kluby
a odbory, regiony, ¢i sekcie KST. Kazdému, kto prispieva
k objektivnemu zdokumentovaniu nedavnych i starSich
udalosti z turistického diania chcem v mene sekcie aj touto
cestou srdecne podakovat.

ing. Miroslav Herchl, predseda sekcie histérie turistiky
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Juraj Filakovsky - predseda organizacného vyboru LZ KST 2024
2 1 - 24 m a r‘e C 2024 0907 529 461 Jjurajfilakovsky@gmail.com
¢ ° Slavo Perdik - podpredseda organizacného vyboru LZ KST 2024
0905 940 984  perdikr@gmail.com

INFORMACIE: www.zrazdonovaly.sk

A : Obec D |
ORGANIZATORI: ec Yonovaly www.facebook.com/zrazdonovaly2024
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KALENDAR TURISTICKYCH PODUJATI

Hlavné podujatia KST

21. - 24. marec

10. - 12. méj

24, - 26. méj

27. - 30. jun

27. - 30. jun

04. - 07. jul

04. - 07. jul

10. - 14. jul

20. jul

10. aug.

22, - 25. aug.

14. sept.

14. sept.

12. okt.

19. okt.

54. zimny zraz KST, Donovaly
Organizatori: KST Apalucha, regiény KST M. Karpaty a Banska Bystrica, KST - sekcia LT

15. Stretnutie priaznivcov KST, I. ¢ast (hlav.¢ast podujatia, s odovzdanim Stafety), Nitra - Zobor
Organizatori: KST OTI Slovakia Nitra, KST- sekcia PT

59. Stretnutie Citatel'ov ¢asopisu Krasy Slovenska, VrSatské Podhradie/Vr$atec, Biele Karpaty
Organizatori: KST Dubnica n. Vahom, R KST Tren¢in, redakcia Krasy Slovenska, KST - sekcia PT

57. Zraz vysokohorskych turistov KST, Stara Lesna, Vysoké Tatry
Organizator: KST - sekcia VhT

53. Zraz mladych vodnych turistov KST na Dunajci, Cerveny Klastor, Pieniny
Organizatori: TJ Sldvia Univerzita KoSice, Veteran kanoe klub KoSice, ZVOT PreSov, KST - sekcia VT

54. Stretnutie TOM KST, Sabinov - Drienica, pohorie Cergov
Organizatori: KST Slovan Sabinov, R KST PreSov, KST - sekcia mladeze

70. Celoslovensky zraz KST, Sabinov — Drienica, pohorie Cergov
Organizatori: KST Slovan Sabinov, R KST PreSov, KST - sekcia PT

67. Medzinarodny splav Dunaja TID,
- slovensky tisek Dunaja, Bratislava-Gabéikovo-Komarno.
Organizator na slovenskom dseku Dunaja: vybor tid.sk, KST - sekcia VT

14. Stretnutie tugistov a horskych zachranarov, Chata M. R. Stefénika,vNizke Tatry
Organizatori: 0Z Stefanikova spolocnost, mesto Brezno, obec Podbrezova, Zeleziarne Podbrezova,
HS Nizke Tatry-juh, mikroregién Chopok-juh, KST - sekcia PT

Narodny vystup na Krivai, ATC Rackova dolina, Vysoké tatry
Organizatori: R KST Liptov, KST - sekcia PT, Matica Slovenska, mesto L. Mikulas, obec Pribylina,
mesto Vysokeé Tatry

46. Zraz cykloturistov KST, Stupava
Organizatori: KST Tatran Stupava, R KST Malé Karpaty, KST - sekcia CT

TOB - Majstrovstva Slovenska, 0$¢adnica
Organizatori: KT 05¢adnica, KST - sekcia mladeze

15. Stretnutie priaznivcov KST, 2. éast/ Eurdpsky de turistiky IVV, pochod Oponice-Gymes-Nitra
Organizatori: KST OTI Slovakia Nitra, KST- sekcia PT

TOB - Medzinarodné majstrovstva, Kralovice, Plzefisko (CR)
Organizatori: Klub ¢eskych turistov, A. TOM

9. Lesnickym chodnikom J. D. Matejovie, HanuSovce n. T. - LNCH Tajch, Pavlovce
Organizatori: Lesy SR — MLD Zvolen, KST Krokus HanuSovce n. T., KST - sekcia PT
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14. april

4. mij

8. mjj

8. mjj

1.
september

13.-14.
september

14.
september

IVV podujatia na Slovensku 2024

47. Jilemnického jarna 25-ka
KST Manin Povazska Tepla, Pavol Urica, ¢.d. 494, 017 05 Povazska Tepld
Tel.: +421 908 404 591, e-mail: kst@manin.sk
Start: ZS Povazska Tepla od 7,00 do 10,00 hod.

; 46. Magnezitarska 60-ka, Krompachy - Kosice
SK Magnezit Ferona Kosice, Ing. Stefan Kui$, Zdiarska 21, 040 12 KoSice,
Tel.: +421 905 506 764, e-mail: turistakuko@netkosice.sk

IVV svetovy deii turistiky
(WWD - World Walking Day)
VSetci organizatori podujati IVV, Trasy a datum podla vyberu organizatora

40. SobotiStska patnastka
KST Sobotiste, Ing. Juraj Koba, ¢.d. 72, 906 05 Sobotiste

tel. (préca): +421 34 6282716, mobil: +421 904 212 381, e-mail: jurajkoba@gmail.com

Start: Dom Kulttiry Sobotiste 6:00 - 12:00 hod., ciel: do 17:00 hod.

32. Hviezdicovy vystup, na LajoSku
KST KoSican, Radoslav Medzihradsky, Wuppertalska 61, 040 23, KoSice
Ttel.: +421 915 159 142, e-mail: astern333@gmail.com

12 a 24-hodinovy vysl'ap na Devinsku Kobylu, 18. roénik
KST Spartak BEZ Bratislava, Jozef Rajchl, Jozef Karovié
Tel.: +421 949124 131, +421 910 131 172,
e-mail: jozef@xtremerun.com, www.xtremerun.com

Start: Devinska Nova Ves, Nam. J. Kostru, 06.09. od 18:30, 07.09. od 6:30 hod.

Trasa: DNV - Devinska Kobyla — DNV (jeden 6 km okruh)
Absolvovat mozno fubovolny pocet okruhov pocas 12 alebo 24 hodin.
Ciel: Devinska Nova Ves, Nam. J. Kostru, 07.09. do 18:30 hod.

Po stopach Marie Terézie — 28. roénik
TJ KT Holi¢ — Dom turistiky V. Schaala, ul. Katovskda 33
Info: Ing. Sochna Miroslav, Hodoninska 1527, 908 51 Holi¢,
Tel.: +421 905 403 595, e-mail: sochna@centrum.sk
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Celorocné podujatia IVV - mestské a primestske trasy

Bratislava - prechg’xdzka starym mestom
1 Organizétor : Sekretaridt KST, Marica Zakovd, Zaborského 33, 831 03 Bratislava ﬁ 7km
Tel.: +421 2 44454088, e-mail: ustredie@kst.sk, www.kst.sk

Po stopach cisarovny Marie Terézie
2 Organizétor: TJ KT Holi¢, Ing. Miroslav Sochna, Hodoninska 1527, 908 51 Holi¢, ﬁ 6.10.12 20 km
Tel.: +421 905 403 595, e-mail: sochna@centrum.sk T

Zahorska Bystrica, Marianka — primestska trasa
3 Organizator: KST Spartak BEZ Bratislava, Jozef Karovi¢, Poste restante, #
|

Gachticka 25, 830 05 Bratislava, Tel.: +421 910 131 772, www.tispartakbez.sk T1km

ZruSené troleje Bratislavy — mestska trasa
4 Organizator: KST Spartak BEZ Bratislava, Jozef Karovi¢, Poste restante, ﬁ

Cachticka 25, 830 05 Bratislava, Tel.: +421 910 131 772, www.tjspartakbez.sk 11,17 km

Devinska Kobyla — primestska trasa
5 Organizator: KST Spartak BEZ Bratislava, Jozef Karovi¢, Poste restante, ﬁ

Cachticka 25, 830 05 Bratislava, Tel.: +421 910 131 772, www.tjspartakbez.sk 12km

Prechadzka hradbami Levoce
6 Organizétor: KST TJ Javorinka, Levoca, Ing. Ernest Rusnak,
Kovécova vila ¢. 2,054 01 Levoca, Tel.: +421 903 255 440 ﬁ
e-mail: rzlevoca@pobox.sk, www.RRKSTLevoca.e-stranky.sk

12km

Vysoké Tatry - Zdiar a okolie
7 Organizator: KST - Medzindrodnd komisia, Mgr. Katarina Burgerovd, ﬁ

Zdiar 237, 059 55 Zdiar, tel.: +421 905 897 655, e-mail: katka.burger@gmail.com 12km

KosSicka podkova
8 Organizator: KST Kositan, Radoslav Medzihradsky, Wuppertalska 61, 040 23, KoSice, ﬂ

Tel.: +421 915 150 142, e-mail: astern333@gmail.com S5l

Poznamka: Aktualizacia 11. 11. 2023
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Prihlasenie podujatia do kalendara — vzor zapisu

Vzor anotacie, vysvetlenie symbolov

datum

nazov podujatia a rocnik (ak ho evidujete)

druh turistiky*

kilometraz

organizujdci klub a region do ktorého patri

kontaktna osoba, jej telefon a mail, pripadne web (ak organizujtci klub ma)
miesto a ¢as zrazu Ucastnikov

poznamka

Qoooooo

VZOR:

) 18.2.2024

B 60. LyZiarsky prechod Partizanskou republikou
(Starohorské vrchy)

B LyZiarska turistika, vysokohorska turistika

@ L20km

B KST Lokomotiva B. Bystrica, R KST Banska Bystrica

8 DusSan Kalisky, +421 905 804 821; turistika.loko.bb@gmail.com

Miesto zrazu, prezentacia, Start: Donovaly, od 8:30; ciel: sedlo Sachtitka

B Propozicie a moZnosti ubytovania - na webe: www.turistikalokobb.sk

S J

*) Druhy turistiky a pouzité skratky:

peSia turistika P turistika mladeze M

cykloturistika G fetival F

lyZiarska turistika L turistika zdravotne postihnutych ZP
vysokohorska turistika H podujatie IV IVV

vodna turistika V propozicie p

jazdecka turistika J ubytovanie u

(IWV - Internationaler Volkssportverband — Medzinarodna organizacia ludového Sportu)
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Kalendar turistickych podujati KST v roku 2024

01.01.2024

44, Novoroény vystup na Javor

(821 m n.m., Ostrdzky)

P-15km

KST Slovan Podkrivan, KST Javor Divin

Info: Pavol Kubi$, Peter Klimo, +421 907826337,
+421949182712, projektyplus@gmail.com
Stretnutie GCastnikov na vrchole Javor 0 10.30 hod.

01.01. 2024

66. Novoroény vystup na Velky Manin

(891 m n.m., Strazovské vrchy)

P-14km

KST Sparta Povazska Bystrica

Info: Zelmira Klingtichovd, +421902885758,
klincuchovaz@gmail.com

Stretneme sa 0 11:00 na Cistinke pod vrcholom Velkého
Manina.

01.01. 2024

Novorocné stretnutie cykloturistov

C — cykloturistika podla aktualneho pocasia

KNAC RuzZomberok

Info: Robert Fajta, +421907227379, fajtarob@gmail.com
Miesto Startu: Likavka - Kramariska 11:00 hod.

06. 01. 2024

15. Novorocény prechod Lom n/Rimavicou - Utekac
L—20 km

KST Clara Utekac

Info: Vladimir Piater, +421 911760823,
vlado.piater@gmail.com

Zraz Ucastnikov v Utekaci, na namesti 0 08.00 hod.

06. 01. 2024

46. Novorocny vystup na Volovec

(1212 m n.m., Volovskeé vrchy)

P - 13 km; prevySenie +860 m/-860 m; cca 5 a pol hod.
KST Volovec Roznava

Info: Viktor Baldz, +421902206611, vikibalaz@zoznam.sk,
http://kst-volovec.webnode.sk

Trasa: Cuéma-Zavod - Nad Solnou - Malé skala -
Skalisko - chata Volovec — Cuéma-KD.

Zraz na AS Roziava, od 7:00 do 8:30 hod., licast.
poplatok 4 € (doprava, odznak, Ucast. list).

06. 01. 2024

16. Zimny vystup na Kl'ak

(1 352 m n. m., Lu¢anska Mala Fatra)

P-9,6 km

KST Tulaci llava

Info: Jaroslav Stefanec, +421905308061,
stefanecjaro@gmail.com, kstilava@gmail.com,
http://.kstilava-tulaci.estranky.sk/

Odchod z llavy autobusom do Fackovského sedla.

06. 01. 2024

15. Trojkral'ovy vystup na Sokol

(651 m n. m., StraZovské vrchy)

P — km podia zvolenej trasy, propozicie budu 14 dni vopred.
KST KoSeca

Info: Andrej Jakus, +421950519254,
koseca.kst@gmail.com, http://www.okst-koseca.sk.

06. 01. 2024

26. Trojkral'ovy vystup na Prievratok

(750 m n.m., Ostrozky)

P-15km

KST Lampas Lucenec

Info: Pavol Urbancok, +421904552161

Mytna, namestie 0 08.00 hod., stretnutie na vrchole od
10.00 hod.

06. 01. 2024

Trojkral'ovy vystup na Prednii Maguru

(1171 m n.m., Liptovské podhorie Nizkych Tatier)
P —15 km, L — ak bude sneh

KST Darmoslap Partizanska Lup¢a

Info: Igor Sokol , +421904669333, sokol6@post.sk.

06. 01. 2024

Trojkral'ovy vystup na Markovicu

(592 m n.m., Strazovské vrchy)

P-8km

KST Kolacin

Info: Sofia Kacikova, +421905802341,
kacikovasona04@gmail.com

Stretneme sa pred KD v KolaCine
(mestska ¢ast Novej Dubnice) 0 8.30 hod.
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06. 01. 2024

Trojkral'ovy vystup na Michalov Vrch

(541 m n.m.,Tribe€)

P-10 km

KST Ostra Velky Kliz

Info: Vladimir Sasko, +421902102867,
saskovladimir201@gmail.com, http://www.kstostra.sk
Zaciatok podujatia 0 10:00 hod. pri KD v Klizskom
Hradisti.

06. 01. 2024

Trojkral'ovy Javorak

(vystup na Javorovy vrch, 731 m n.m., Tribec)
P-18 km

KST Javor BoSany

Info: Eva Kopecka, +421903197381,
javor.bosany@gmail.com

Stretnutie na vrchole medzi 11:00 a 12:00 hod.

06. 01. 2024

Trojkral'ovy vystup na Tistu horu

(1208 m n.m., Velka Fatra)

P-12km

KNAC RuzZomberok

Info: Rdbert Fajta, +421907227379, fajtarob@gmail.com
Stretnutie na vrchole Tistej hory 0 11:00 hod.

07.01.2024

52. Novorocény vystup na Babiu horu

(1725 m n.m., CHKO Horna Orava)

P - 16,4 km, cca 5 hodin trvajica tdra

Namestovsky KST

Info: Matej Hajducik, +421918597051,
namestovsky.kst@gmail.com

Odchod zo Slanej vody, stretnutie na vrchole 12:00 hod.

13.01.2024

46. Lesnicky lyZiarsky prechod Kremnica - Zvolen
L-27 km

KST Krupina

Info: Jozef Capuliak, +421908288668,
Jozcap1980@gmail.com

Zraz Ucastnikov vo Zvolene, osobnd Zeleznitna stanica, 6:00.

13.01.2024

54. Prejazd Spisskou Magurou

L —10 km, 25 km

0T SKM Staré Luboviia

Info: Pavel Mrug, +421907934552,
pavelmrug@gmail.com, http://www.kstsl.sk

Zraz na parkovisku pred Sportovou halou v S. Lubovni.
Je potrebné sa vopred prihlasit.
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13.01.2024

40. Ondrejov pochod vdaky

P-8km

KST TO KOS Rimavska dolina

Info: DuSan Kojnok, +421907366290,
dkojnok@tisovec.com, http://tokosrimdolina.webnode.sk
Zraz Ucastnikov 0 7:30 na autobusovej zastavke v centre
Rimavskej Bane.

13.01.2024

Zimny vystup na Krompasskeé vrchy

P-15km

TO MSK Krompachy

Info: Stefan Cupaj, +421907254665,
stefancupaj1955@gmail.com, http://wbl.kstkrompachy.sk

Stretneme sa v Krompachoch na Namesti Slobody o 9:00 hod.

13.01.2024

Zimny prechod Slovenskym rudohorim

L—17 km, 25 km

KST Dobsind

Info: Dagmar Smelkovd, +421904347375,
dagmar.smelko@gmail.com, http://kstdobsina.sk
Trasa: Dobginsky kopec - Cuntava — Dobsind,
kratSia trasa: Besnik — Cuntava..

0dchod autobusu z DobSinej 0 8:00 hod.

13.01.2024

49. Zimny prechod Povazskym Inovcom

L — 25 km; P — ak nebude sneh; prevySenie 600 m
KST Atém Jaslovské Bohunice

Info: Ing. Miro Herchl, +421903447674, miroslav.
herchi@gmail.com, https://kst-atom.isite.sk

Trasa: Bezovec — Sedlo pod Skalinami — Topol€iansky
hrad — Uhrad — Cierny vrch — Novy majer — Bezovec.
Start z Bezovca 0 9:00 hod., névrat do 16:00 hod.

14.01.2024

48. Zimny vystup na Sninsky kamen

(1006 m n.m., Vihorlat)

P-15km

KST Chemko Strazske

Info: Viktor Smol'dk, +421905353971,
viktor.smolak@domsprav.sk, http://www.kststrazske.sk.

20.01. 2024

54. Lyziarsky prejazd Pieninami

L-20km

0T SKM Stard Luboviia

Info: Jan Sta$, +421905395518, janstasjan@gmail.com,
http://www.kstsl.sk

Miesto zrazu: parkovisko pred Sportovou halou v
S.Lubovni. Je potrebné sa vopred prihlasit.

20.01.2024

48. Zimny vystup na Slubicu

(1 129 m n.m., pohorie Branisko)

P-18 km

KST Bradlo Richnava

Info: Jarmila Richnavskd, +421905701745,
kstrichnava@gmail.com, https://kstrichnava.wbl.sk/
Prezentécia: Pizzeria la Casata Richnava

(byv. Hostinec na razcesti) od 7:00 do 8:30 hod.

20.01.2024

Na lyzZiach k prameriu Ipl'a

L-20km

KST Javor Lucenec

Info: Leopold Gregor, +421905857983,
leogregor37@gmail.com

Zraz Ucastnikov: Lucenec, Nam. Republiky, o 7:30 hod.

20.01. 2024

51. Pochod vd'aky SNP

(vystup na Biely Kamen 1 136 m n.m., pohorie Vtacnik)
P - 6 km, 8 km, 15 km

KST Partizan Cigel

Info: Jaroslav Cetrik, +4210465487036

Slavnostny zaCiatok: Cigel, pamatnik padiych v SNP, 9:00 hod.

21.01.2024

34. Zimny prejazd cez Slanskeé vrchy

L-18km

KST ZVL PreSov

Info: FrantiSek Bednar, +421907105086,
ferobednar@centrum.sk, www.kstzvl2014.estranky.sk.

27.01.2024

10. Memorial Jozefa Hamracka

(zimna turistika v Slovenskom raji)

P-13km

KST Breznovica Letanovce

Info: Igor Kubicar, +421917238734,
igor.kubicar@gmail.com, kubicar.j@azet.sk,
http://kst-letanovce.maweb.eu

Zraz 0 8:00 hod v Letanovciach, pri Zeleznicnom
podjazde.

27.01.2024

47. Zimny prejazd Kysuckou vrchovinou

L - 35 km, 25 km,15 km,10km

SKT Kysucké Nové Mesto

Info: FrantiSek Zabka, +421904851972,
frazabka@gmail.com, http://sktknm.sk

Prezentécia 8:00 hod., Radola, Pohostinstvo u Kultana.

27.01.2024

13. Spomienkovy vystup na Hradovu

(887 m n.m., Veporské vrchy)

P-3km

KST TO KOS Rimavska dolina

Info: DuSan Kojnok, +421907366290,
dkojnok@tisovec.com, http://tokosrimdolina.webnode.sk
Nastup z Tisovca, stretnutie na Vyhliadkovom brale
Hradovej, pri zastave, 0 16:30 hod.

FEBRUAR

03.02. 2024

17. Memorial Jana Ku$niera a Miroslava Kordo$a
P-12km

OKST Bénovce nad Bebravou

Info: Maridn Chovanec, +421905910068,
info@ksthanovce.sk, http://www.kstbanovce.sk

Start: Zavada pod Ciernym Vrchom, koneénd zastévka
SAD, 8:00 hod., resp. obec Uhrovské Podhradie, 10:00 hod.

04. 02. 2024

57. Prejazd Skorusinou

L-25km

OKST Nizna

Info: Jan Simak, +421907823541, turisti@kstnizna.sk,
https:/kstnizna.sk/

Zraz Gcastnikov na AS Nizné o 7:30 hod. Podrobné
informécie na webe tyzdeni pred akciou.

Trasa: Po hrebeni Skorusiny z Oravic do Niznej.

04.02. 2024

19. Ostra ide na Ostr (v pohori Tribec)

P- 11 km

KST Ostra Velky Kliz

Info: Vladimir Sasko, +421902102867,
saskovladimir201@gmail.com, http://www.kstostra.sk
Zaciatok podujatia 0 10:00 hod. pri KD v Klizskom
Hradisti.

10. 02. 2024

Zimny prechod Ciernou skalou

(662 m n.m., Malé Karpaty)

P -35km, 17 km

KST Atém Jaslovské Bohunice

Info: Igor Nanista, +421915305419,
nanista.i@gmail.com, https://kst-atom.isite.sk
Prezentécia na Starte: reStaurdcia Havran Pub,
Smolenice, od 7:30 do- 9:45 hod. Prichod do ciela
v Smoleniciach 14:00 — 17:00 hod., ukoncenie
v reStaurdcii Havran Pub.
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10. 02. 2024

47. Zimny prejazd Ondavskou vrchovinou

L -20km, 12 km

KST Slavia Stropkov

Info: Jan Vere$cak, +421915182651,
jverescak@centrum.sk

Odchod autobusu z parkoviska pri 3. ZS v Stropkove.

10. 02. 2024

61. Lyziarsky prechod Partizanskou republikou
(Starohorské vrchy)

L- 20 km

KST Lokomotiva Banska Bystrica

Info: DuSan Kalisky, +4210905804821,
turistika.loko.bb@gmail.com, http://turisstikalokobb.sk
Start z Donoval od 8:45 hod., ciel v Sedle Sachticka
okolo 15:00 hod.

10. 02. 2024

54. Prejazd Lubovnianskou vrchovinou
L-14km

0T SKM Staré Luboviia

Info: Jaroslav Macko, +421918676465,
mmackojaroslav@gmail.com, http://www.kstsl.sk.

10. - 11. 02. 2024

Zimné stretnutie turistov trencianskeho regionu na
Baskom (955 m n.m., StraZovskeé vrchy)

P, L - km podla vyberu trasy

KST Trencianske Teplice, R KST Trencin

Info: Ing. Maro$ Gregus, +421903722340, maros.
gregus@kupka.sk, www.chatabaske.sk

Moznosti vystupu: z OmSenia (modrd), zo Slatinky (ZItd),

z Homdlky (modra); stretnutie na vrchole, na Chate Baske
0 11:00 hod.

11. 02. 2024

Dolnokubinska stopa — zimné trnkobranie
L-14km

KST Orava Dolny Kubin

Info: Ing. Jozef BrnuSék, +421904342498,
jozef.brnusak@gmail.com, http://kstdk.sk
Prezentécia ucastnikov, penzién Kuzminovo,
medzi 8:00 - 9:00 hod.

11.02. 2024

Fasiangovy vystup na Mnich

P-5km

KNAC RuzZomberok

Info: Rdbert Fajta, +421907227379, fajtarob@gmail.com
Stretnutie na vrchole Mnicha pri TV vysielaci 10:00 hod.
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11. 02. 2024

Zimny vystup na Krivostianku

(549 m n.m., Humenskeé vrchy)

P-8km

KST Chemko Strazske

Info: Stefan Variko, +421903458038,
s.vanko@centrum.sk, http://www.kststrazske.sk.

17.02. 2024

47. Zimny prechod hreberfiom Javornikov

L-24km

KST Sparta Povazska Bystrica

Info: Zelmira Klin¢lichova, +421902885758,
klincuchovaz@gmail.com

Prezentécia od 7:00 h do 7:30 hod. pred Domom Kulttry
v Povazskej Bystrici.

17.02. 2024

Zimny vystup na KojSovsku holu

(1 246 m n. m., Volovské vrchy)

P—18km,L - 22 km

KST Horal KojSov

Info: Marian Petrik, 0915640346, horal@kojsov.sk
Zraz Ucastnikov a prezentécia v sale Kulttirneho domu
KojSov.

17.02. 2024

46. Zimny vystup na Strieborni

(719 m n. m., nad Cinobariou)

P-15km

KST Lampa$ Lucenec

Info: Julius Jarabek, +421907351281,
jarabek.julo@gmail.com

Opekacka a ¢aj na vrchole Strieborna od 10.00 hod.

17.02. 2024

Zimné vystupy na Malokarpatskeé vrcholy:

Drapliak (396 m.n.m., nad Cachticami)

P, C, L, sneznice - km podla zvolenej trasy.

Klub bratislavskych turistov

Info: Miroslav Svitek, +421904403758,
Miroslav.Svitek@nhiking.sk, www.kbtbratislava.sk
Stretnutie na kopci Drapliak (N48°43.966° E17°47.053°)
medzi 11:00 — 13:00 hod.

Hlavna trasa: zo Zeleznicnej stanice v Novom Meste nad
Viahom po Zltej znacke.

17.02. 2024

Zimny prechod Kralovej hole

L — 25 km (bezky, skialpy, sneznice)

KST Spis§ské Bystré

Info: Tom&s Drevko, +421902221260,
tomasdrevko@gmail.com

Trasa: Sumiac-Krélova hola-Smreginské sedlo-Spisské
Bystré

18. 02. 2024

55. Lyziarsky prechod Lipovce-Bachuren-PreSov
L-22km

KST Tatran PreSov

Info: Janka Porubskad, +421904920876,
janka.porubska@gmail.com,
www.kstpo.sk/index.php?site=7&id=2

Spolocny odchod do Lipoviec z SAD PreSov.

18. 02. 2024

8. Valentinsky vystup na Zobor

(587 m n. m., Tribec)

P-6km,C-10km

KST RadoSinka

Info: Martin VarSava, +421902285238,
kstradosinka@gmail.com

Zraz 0 12:45 hod. v Nitre, pri LieGebnom Ustave Zobor
(kone¢na MHD).

24.02. 2024

Zimny zraz turistov regionu Topol¢any
P-15km

KST Sol¢any, R KST TopolGany

Info: Jozef Ondrus$, +421905062538,
jondrus@fmlogistic.com

Program: tura, obCerstvenie, prezentécia klubov,
vecer zdbava.

02. 03. 2024

22, festival HORY - CESTY - LUDIA
Turisticko-cestovatelsky filmovy festival

KST Banovce nad Bebravou

Info: Marian Chovanec, +421905910068,
info@ksthanovce.sk, http://www.kstbanovce.sk
Mestské kulturne stredisko Banovce nad Bebravou
sidlisko Sever, UL. J. Matusku 766/19 Zaciatok o 10:00 hod.

02.- 03.03.2024

57. Zimny prejazd Kremnickymi vrchmi
L-30km

KST Kremnica, R KST Ziar nad Hronom
Info: Beata Hanulova, +421903751607,
beatahanulova@gmail.com

03.03.2024

53. Prejazd Oravskou Magurou

L-25km

KST Nizna

Info: Jan Simak, +421907823541, turisti@kstnizna.sk,
https://kstnizna.sk/

Miesto zrazu: AS Nizn4, 7:30 hod.

Podrobné informdcie na webe tyzderi pred akciou.

09. 03. 2024

Vodné dielo Zilina - Budatin

P-10 km

KST TOM Solinky, Zilina

Info: FrantiSek Kytas, +421904998287,
frantisek.kytas@gmail.com, www.ksttsza.sk/.

10. 03. 2024

Vystup k MDZ na Vel'ky Choé

(1608 mn.m.)

P - km podla zvolenej trasy

KNAC Ruzomberok

Info: Rdbert Fajta, +421907227379, fajtarob@gmail.com
Na vrchole Velkého Choca od 10:00 hod.

16. 03. - 31.10. 2024

Vrcharska koruna Abov

C—700 km, P - 450 km

TOM KRTKO Kosice

Info: Eva Ducaiovd, +421908361643,
eva.ducaiova@gmail.com, http://vkabov.sk
Cykloturisticky projekt od jari do jesene. Ugastnici
jazdia individualne, resp. na organizatorom vyhlasenych
vyjazdoch a zdoldvaju 20 predpisanych miest

v historickom Above. Od r. 2023 sa vyhlasuje aj verzia
pre pesich turistov, tzv. PeSoVKA; kompletné propozicie,
navody a trasy na stranke podujatia a na centralnom
portali vrcharskych kortn https://vk-bike.eu/.

16. 03. 2024

Jarny vystup na Zobor

P-8km

KST Pyramida Nitra

Info: Jan Luptak, +421948941422, sranko@yahoo.com
Zraz na konecnej autobusov pri LieGebnom Ustave Zobor.

17.03. 2024

Odomykanie Maninskej tiziny

P,C,M, ZP - 5km, 10 km, 15 km

KST Manin Povazska Tepla

Info: Pavol Uri¢a, +421908404591,

kst@manin.sk, http://www.manin.sk

Trasy individualne, slavnostné Odomknutie Maninskej
ziny 0 12:30 hod. na symbolickom cintorine v Maninskej
uzine.

17.03.2024

Otvorenie 100 jarnych km vystupom na Sokol

(651 m n. m., StraZovské vrchy)

P-12km

KST Tuléci llava

Info: Jaroslav Stefanec, +421905308061,
stefanecjaro@gmail.com, kstilava@gmail.com,
http://.kstilava-tulaci.estranky.sk/

Start llava, pivovar; stretnutie na Sokole 10:00 -12:00 hod.
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21.-24.03.2024

54. zimny zraz KST a stretnutie TOM,

Donovaly

L, P — denne rozne trasy peSo od 5 do 15 km, lyZiarska
turistika od 5 do 25 km

Turisticky klub Apalucha z regiénu Malé Karpaty, sekcia
LT, sekcia mladeZe, R KST Banska Bystrica,

obecny trad Donovaly

Info: Ing. Viadimir JeSko, +421903241847,
jesko.vlado@gmail.com, www.kst.sk

PrihlaSka a platba vopred, registracia na Donovaloch od
Stvrtku 21. marca 2024, ukoncenie v nedelu 24. marca,
po absolvovani dennych lyziarskych a peSich tras.

23.03.2024

Otvorenie turistickej sezony v meste Plichov
P-15km

KST Puachov

Info: Marica Jurenkova, +421908718894,
kstpuchov@gmail.com, http://www.kstpuchov.sk

Start a prezentacia: Country Saloon na Nam. slobody

v Pachove od 7:00 do 9:00 hod.

Trasa: Pachov - Zaskalie - Kozinec - Hradisko - Hviezda
- Nimnica - Pachov. Ukoncenie: v Country Saloone pri
vybornom turistickom gulasi. Organizator si vyhradzuje
pravo na zmenu terminu a trasy!

23.03.2024

Nauény chodnik Spolo¢na ochrana nasich hodnot
(Divinka - Rudinka)

P-10 km

KST TOM Solinky, Zilina

Info: Vaclav Poppe, +421903644047, vapo@blueweb.sk,
https://www.ksttsza.sk/.

23.03.2024

45. Sani-baciho spomienkovy pochod
P—15km, C - 60 km

KT Slimdci Velky Meder

Info: Alexander 0lI¢, 0903659052, vmslimak@gmail.com,
http://www.vmslimak.sk.

23.03.2024

Jarny klié

P-10km

KST Sokol Hali¢

Info: Igor Hikker, +421 948005600,
hikkering@gmail.com

Zraz Ucastnikov na namesti v Hali€i 0 08:00 hod.
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23.03.2024

Otvorenie turistickej sezony na KoSarisku

(Malé Karpaty)

P - 22 km

KST Tatran Stupava, R KST Malé Karpaty

Info: Stanislav Bojkovsky , +421905980074,
bojkovsky@centrum.sk

Ndstup na trasu na Nam. sv. Trojice v Stupave o0 9:00 hod,
prezentécia na KoSarisku, nad Borinkou, od 11:00 hod.

24.03.2024

Otvorenie 100 jarnych kilometrov na hrade Brekov
P-5km

KST Chemko Strazske

Info: Eva Michloviovd, +421907735495,
michlovicovae@gmail.com, http://www.kststrazske.sk.

24.03.2024

68. Privitanie jari

P—-10km

R KST PreSov

Info: Juraj Filakovsky, +421907529461,
jurajfilakovsky@gmail.com;

0Odchod od MU Presov, ukonéenie na Borkite

29. - 31. 03. 2024

3. Velkonoény vysokohorsky prechod

H (vysokohorska turistika) - 30 a viac km

Dobrodruh o0.z., Nitra

Info: Roman, +421903574558, info@dobrodruhovia.sk,
http://www.dobrodruhovia.sk

Pocet miest obmedzeny. Treba ratat s nutnostou
vybavenia na zimna turistiku,vratane maciek a sneznic.
Lokalita (alternativne N. Tatry, V. Fatra, M. Fatra)

bude v€as upresnena.

30.03. 2024

Velkonoéna ,,cykloput® na horu Zvir

C-32km

0T SKM Stard Luboviia

Info: Jan Sumilas, +421918908689,
sumilasjan@gmail.com, http://www.kstsl.sk

Zraz 0 11:00 hod. na parkovisku pri Tescu Stara Lubovna.

30.03. 2024

Otvorenie 100 jarnych kilometrov na Panovej like
(Bratislava, Malé Karpaty)

P — km podIa zvolenej trasy

Klub bratislavskych turistov

Info: Mdria Lorincova, +421908766630,
kbt.bratislava@gmail.com, https://kbtbratislava.sk/
Hviezdicovy pochod na Panovu liku, o 12:00 otvorenie
100 jarnych kilometrov.

31.03.2024

33. Velkonoény vystup na Ladonhoru
(999 m n. m., Kysucka vrchovina)

P — 12 km, prevySenie 500m

SKT Kysucké Nové Mesto

Info: FrantiSek Zabka, +421904851972,
frazabka@gmail.com, http://sktknm.sk.

APRIL

01.04.2024

Velkonoéna Sibacka na chate Kl'a¢ianska Magura
P - 5 km / prevySenie 530 m

KST Vritky

Info: Mgr.Branislav Pullmann, +421903290991,
branopul@gmail.com

Sibanie na chate Klagianska Magura len

v dopoludniajSich hodinéch.

01. 04. 2024

Natierkovy pondelok

P-15km

KST Zochér Topolany

Info: Peter Dragun, +421905609385, peter@zochar.sk,
http://kst.zochar.sk

Ochutnavka natierok na tdre.

01. 04. 2024

39. Velkonoény vystup na Simonku

(1 092 m n.m., Slanske vrchy)

P-22a12km

KST Sekéov, R KST Sari§

Info: Lubomira Durkdtova,+421907879099,
durkacovalubomira@gmail.com

Trasa A (12 km): Zlata Bafia-Simonka-Zlatd Baiia;
trasa B (22 km): Zlata Baila Simonka-Cervend mlaka-
HanuSovské sedlo-Ruska Nova Ves. Stretnutie na
Simonke 0 10:30 hod.

Autobus z SAD PreSov, nastupiste ¢.21 0 08:00 hod,
autobusy zo Zlatej Bane 12:30 a 16:50

01.04.2024

31. Sibaékovy vystup na Hrad Liptov
P-10 km

03K RENOP KST Liptovska Tepla

Info: Pavol, Sitek, +421908861308,
luba0501@gmail.com

Zraz na hrade o 11:00 hod.

06. 04. 2024

33. Jarné prebudenie

P,M-10 km

KST Vyhne

Info: Anna Galikova, +421948859336,
kstvyhne336@gmail.com, http://www.kstvyhne.sk
Stretnutie Géastnikov na némesti pri ZS Vyhne o 7:45 hod.

07.04.2024

Jakovec - pokracovanie 100 JKm

P-5km

KST Chemko Strazske

Info: Vratislav Lipovsky, +421944257595,
vrlipovsky@post.sk, http://www.kststrazske.sk.

13. 04. 2024

Jarna cyklotiira

C - 30,50, 70 km

KST Region Malé Karpaty

Info: Ing. Marian Pavlovi¢ , +421911712952,
marianpavlovic.mail@gmail.com

Zraz Ucastnikov na Namesti sv.Trojice v Stupave 0 9:00 hod.

14. 04. 2024

47. Jilemnického jarna 25-ka

P,C, M, ZP, IW - 10, 15, 25 km

KST Manin Povazska Tepla

Info: Pavol Uri¢a, +421908404591, kst@manin.sk,
http://www.manin.sk

Prezentécia na ZS s Materskou $kolou Povazska Tepl,
07:00 — 10:00 hod.

14. 04. 2024

36. Onkokardioturistika, jarna ¢ast — otvorenie 100
jarnych km

P -6 km

KT Medicina KoSice

Info: MUDr.Jutka Karol, +421903625644,
k.jutka@seznam.cz

Trasa: Kosice, Cermer - Alpinka.

14.04.2024

9. vyroéie otvorenia rozhl'adne RadoSinka

(219 m n.m.)

P, C - km podla zvolenej trasy.

KST RadoSinka

Info: Martin VarSava, +421902285238,
kstradosinka@gmail.com

Stretnutie pri rozhladni o 15:00 hod, vystup z réznych
Smerov.

19. - 20. 04. 2024

21. Durovsky noény vystup na Sedem chotarov
(602 m n.m., Ostrozky)

P-10 km

KST Sova Gregorova Vieska

Info: Brafo Géfrik, +421 908 395 441,
b.gafrik@zoznam.sk

0dchod z ndmestia v Gregorovej vieske 0 21.00 hod.
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19. - 21. 04. 2024

100 jarnych kilometrov na vode

(Ruzin a okolie, Hornad)

V — Kkm, podIa trasy splavu

Kamikse, klub vodakov KoSice,

Sekcia vodnej turistiky KST

Info: Martin Cajégi, +421907236703, klub@kamikse.sk;
www.kamikse.sk

20.04. 2024

44. Novomestska Patdesiatka — memorial FrantiSka
Hejdu

P -10, 20, 35, 55 km; C — 65 km

OKST Podjavorina, Nové Mesto nad Vahom

Info: Peter Srdo$, +421950594925,
novomestska@gmail.com

Prezentécia: Nové Mesto nad Vahom, Stadion AFC
Povazan (po Zltej znacke zo Zeleznicnej stanice)

od 6:00 do 9:00 hod.

20.04. 2024

Grinavsky kuisek

P-10, 20, 35 km

KST Sokolici Grinava

Info: Mdrio Farkas, +421904941435,
sokolicigrinava@gmail.com

Prezentécia a Start aj ciel” Grinava, Materska Skola,
od 7:00 - 11:00 hod., ukonéenie 15:00 hod.

V cieli domaca fazulovica a Ziva hudba. Startovné 2€.

20.04.2024

31. Aprilovy vystup na Lysti Straz

(697 m n.m., PreSovskeé sopky)

P -8km

Klub preSovskych turistov

Info: Ing. Jarmila Daj¢arovd, +421905966722,
jdajcarova@gmail.com, www.kst.po

Doprava: MHD PreSov - Fintice, odchod MHD ¢.21
z Trojice na Fintice 0 7:12 hod.

20.04.2024

Tri hrady Malych Karpat 2024

(Ostry kamen, Dobra voda, Branc)
P-17,27,35a50 km; C - 20, 30, 40 a 55 km

OT KST Jablonica

Info: Stanislav Hamerlik, +421902606358,
hamerlikstano@jablonica.net

Prezentécia: Jablonica, Trnavska cesta - kynologicky
aredl na konci obce, 7.30 h — 10.00 hod.

21.04.2024

Krivostianka - pokracovanie 100 JKm
P-8km

KST Chemko Strazske

Info: Stefan Vaiiko, +421903458038,
s.vanko@centrum.sk, http://www.kststrazske.sk
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21.04.2024

Otvorenie 100 Jkm na Martakovskom kopci
(854 m n.m., Kysucka vrchovina)

P —12 km / prevySenie 500 m

RKST Cadca, KST Polom Rakova

Info: FrantiSek Zabka, +421904851972,
frazabka@gmail.com, http://sktknm.sk
Stretnutie na Martakovskom kopci 0 11:00 hod.

27.04.2024

Dubnicka 30-ka

P-10, 20, 30, 35 km

KST Dubnica nad Vahom

Info: Radoslav Nikodém, +421948915561,
kstdubnica@gmail.com, https://kstdca.estranky.sk
Registracia 6:30 - 11:00 hod., rozne trasy.

Start a ciel: Dubnica n. Vahom, Zahradkarska chata.

27.04.2024

Vystup na Sip

(1170 m n.m., Sipska Fatra)

P - 20 km

KST TOM — Solinky, Zilina

Info: FrantiSek Mudrik, +421905704922,
mudrikf@gmail.com, http://www.ksttsza.sk/.

27.04.2024

34. Devinska 37-icka

P - 37 km, 11 km; C — 55 km

Horoklub Amatér a Tatran Devin

Info: Ladislav Bimbo, +421905733045,
lacobimbo@gmail.com, https://horam.sk/devinska37
[horam.sk]; Marek Vnuk, +421904420074

Trasa: Svaty Jur (7:00-8:00) — Biely Kriz — Panova

Luka — Kamzik — Lama¢ — Dubravka — Devinska Kobyla
— Sandberg — Devin. Start kratsej trasy z Dubravky (od

9:30) — Devinska Kobyla — Sandberg — Devin; cyklotrasa:

od Figara (9:30) krizovatka Slia¢ska / Racianska — Svéty
Jur — Borinka — Stupava — Devinske Jazero — Devin.

27.04.2024

47. Memorial Stefana Jureckého - vystup na Zibrid
(867 m n.m., Sulovské vrchy)

P -15km, 11 km

KST Lietavska Lucka, obec Lietavska Lucka

Info: Danka Rosin¢inovd, +421907282356,
rosincinova@azet.sk, www.kstll.eu

Trasa: Start z Lietavskej Lucky, 11 km po Patuch, 15 km
okruh do Lietavskej LUcky.

Zraz: Lietavska Lucka, obecny drad, 8:00 hod.

27.04.2024

41. Vystup na Hradovu

(887 m n.m., Veporské vrchy)

P-10 km

KST TO KOS Rimavska dolina Tisovec

Info: DuSan Kojnok, +421907366290,
dkojnok@tisovec.com, http://tokosrimdolina.webnode.sk
Zraz pri zdravotnom stredisku o 8:30 hod.

27.04.2024

46. Vystup na Mincol

(1 364 m n.m., Luc¢anské Mala Fatra)

P—7km

KST Vratky

Info: Ing. Jan Caja, +421903549652,
cajajan4@gmail.com

Zraz 9:00 hod. pri pamétniku Karva$a a Blahovca vo
Vrutkach, vyhodnotenie vystupu na Mincole o 13:00 hod.

27.04.2024

17. Medzinarodné stretnutie turistov na Velkom
Milici a Izre

(44. Pochod priatelstva po slovensko-madarskom
pomedzi)

P — 20 km, C — kilometraz podla zvolenej trasy

TJ Slavia UPJS Kosice, Klub turistov mesta

KoSice ( KTMK)

Info: Peter Dombrovsky, +421949720846,
peter.dombrovsky@upjs.sk

Zraz pesich G&astnikov na Zelezni¢nej stanici Slanec,
0 07.45 hod.

27.04.2024

Otvorenie cyklosezony v retro Style

C-10km

0T SKM Staré Luboviia

Info: Pavel Mrug, 0907934552, pavelmrug@gmail.com,
http://www.kstsl.sk

Zraz 0 10:00 hod. na parkovisku pred Okresnym tradom
Stara Lubovia.

28.04.2024

Ponicka jarna 30-ka

P -30,20 km

KST Banska Bystrica-Kremnicka

Info: Tomas Trstensky, +421910190949,
tomas.trstensky@hiking.sk

Trasa: Ponickou vrchovinou, cez chotar Poniky
s moznostou skratenia.

28.04. 2024

Vystup na Sip

(1170 m n.m., Sipska Fatra)

P-12km

KST Orava Dolny Kubin

Info: Viera Bujnakovad, +421 908 499 087,
kstdk@post.sk, http://kstdk.sk.

30. 04 - 01. 05. 2024

50. Nocny pochod Krompachy — PreSov

P —50 km

ZOVT Presov, R KST Sari§

Info: Vladimir Ligus, +421905242508,
urbeko.urbeko@gmail.com,

Stretnutie pred byvalou Obchodnou akadémiou,
Volgogradska ul., 30. aprila 0 16:30 hod.
Doprava do Krompach objednanym autobusom.

MAJ

01. 05. 2024

23. 0domykanie Kysuckej brany na Rochovici
P —12 km / prevySenie 500 m

SKT Kysucké Nové Mesto

Info: Franti§ek Zabka, +421904851972,
frazabka@gmail.com, http://sktknm.sk

Zraz 0 7:30 hod., na ZS Kysucké N. Mesto.

01. 05. 2024

11. Bozkavanie pod éeresiiou

C — 55 km, P — km podla zvolenej trasy

TOM Krtko KoSice

Info: Eva Ducaiovd, +421908361643,
eva.ducaiova@gmail.com, http://ktmk.sk

Cyklottira k rozhl'adni CereSenka. Start z Palackého ul.
0 9:00 hod. Na peso z Rozhanoviec, Cizatic

a Chrastného - individualne. Stretnutie a bozkavanie
sa pod Ceresiiou 0 12:00 hod.

04. 05. 2024

40. llavska 25-ka

P -25,20,15,8 km

KST Tuléci llava

Info: Jaroslav Stefanec, +421905308061,
stefanecjaro@gmail.com, kstilava@gmail.com,
http://.kstilava-tulaci.estranky.sk/

Trasa: llava - Sokol - Vape¢ - VICinec - Stary hj,
Start: pohostinstvo U kozy, 06:00 - 10:00 hod.
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04. 05. 2024

46. Magnezitarska 60-ka

P - 60, 35, 30, 25, 15a 10 km

C -80a25km

8K Magnezit Ferona Kosice,

Klub turistov mesta KoSice (KTMK)

Info: Ing. Stefan KUIS, Tel.: +421 905506764,
turistakuko@netkosice.sk,

Trasa: Krompachy - KoSice

04. 05. 2024

7. Pochod kral'a Mateja Corvina

P - 40, 30, 20, 12 km

KT Slimdci Velky Meder

Info: Alexander 0lIé, 0903659052, vmslimak@gmail.com,
http://www.vmslimak.sk.

04. 05. 2024

Na Jeleniu vyhliadku ,,na éierno*

(Jeleni vrch 947 m n.m., Jasovska planina)

P-18,3 km

KST Kosi¢an

Info: Radoslav Medzihradsky, +421915159142,
kstkosican@gmail.com, https://kstkosican.sk
Podrobné informdcie budu uvedené na stranke klubu.

05. 05. 2024

Herl'any 2024

C-90az 110 km

KST ZVL PreSov

Info: Ing. Miroslav Mormak, +421907455422,
mormak@centrum.sk, www.kstzvi2014.estranky.sk.

05. 05. 2024

Belovarka - ukonéenie 100 JKM

P-6km

KST Chemko Strazske

Info: Jan Demé&ék, +421915902471,
dzanitto@gmail.com, http://www.kststrazske.sk.

05. 05. 2024

Hviezdicovy vystup na Suchy vrch

(1 028 m n.m., Strazovskeé vrchy)

P - 10 km, resp. podla zvolenej trasy.

KST Liestany, R KST Prievidza

Info: PhDr. DuSan Lukac,+421907651292,
dusan.lukac@pobox.sk, http://Facebook: KST LIESTANY
Stretnutie na vrchole medzi 10:00 a 12:00 hod. Pri
zostupe bude na Jaémeniskach pripravené obcerstvenie
a tombola. VSetci ste srdecne vitani.

72 = Rocenka a kalendar KST 2024

08. 05. 2024

40. Sobhotistska patnastka

P -50,30,15,12,10; IW

KST Sobotiste

Info: Ing. Juraj Koba, €.d. 72, 906 05 Sobotiste,
+42134 6282716, +421904 212381

e-mail: jurajkoba@gmail.com

Start: z DK Sobotiste od 06:00 do 12:00 hod.,
ciel do 17:00 hod.

08. 05. 2024

Dolu Vahom zo Sokoloviec do Hlohovca

V-18km

KVS Aquarius Nitra

Info: Peter Juhds, +421904921174,
peter.juhas@aquarius.sk, http://www.aquarius.sk
Odchod z Lodenice KVS Aquarius Nitra, $portovy aredl
SPU v Nitre.

10. - 12. 05. 2024

15. stretnutie priaznivcov KST - Nitra a okolie

(jarna Cast)

P — km podla zvolenych tras

OTI Slovakia, KST Pyramida Nitra, Nitrianski znackari KST
Info: Lucia Svatd, +421908471726, 15kst@otislovakia.sk
Prihlasky zasielat vopred na uvedeny mail.

Turistika v okoli Nitry (pohorie Tribe¢, CHKO Ponitrie):
Zobor, zoborska ferrata, hrad Gymes, kastiel Oponice.
Odovzdanie Stafety podujatia.

11. 05. 2024

30. Banovska 50-ka

P - 50, 35,25 km

OKST Bénovce nad Bebravou

Info: Marian Chovanec, +421905910068,
info@ksthanovce.sk, http://www.kstbanovce.sk

Start od Centra volného &asu Banovce nad Bebravou, ul.
A. Kmeta €. 8, 6:00 - 9:00 hod.

11. 05. 2024

46. Castovska 50-ka

P - 50, 30, 25, 10 km

KST Casta, R KST Malé Karpaty

Info: Marian Porkert , +421907795388,
porkertmarian@gmail.com

Prezentacia a $tart: Casta-Cerveny kameti 6:00 - 9:00 hod.,
ciel: Cerveny kameii do 18:00 hod.

11. 05. 2024

Okolo Kosece

P - km podla zvolenej trasy.

KST KoSeca

Info: Marian Jarnik, +421907601150,
koseca.kst@gmail.com, http://www.okst-koseca.sk.
Trasy podla propozicii, 14 dni vopred.

11. 05. 2024

Podjavorinska 50-ka

P - 50, 40, 10 km

KST Stara Tura

Info: Julius Eisele, +421904263924,
eisele.julo@gmail.com, http://kstst.sk
Propozicie na webe.

11. 05. 2024

Novodubnicka 25-ka Ivana Markovi¢a

P - 25, 20,15, 8 km

KST Kolacin

Info: Sofa Kacikova, +421905802341,
kacikovasona04@gmail.com

Prezentécia a Start: 7:00 - 9:00 hod. z Kolacina,

od Hostinca na Luckach pre trasy 8, 15, 20 km;
trasa 25 km z Mierového namestia v Novej Dubnici.

11. 05. 2024

49. Majovy pochod vdaky

P-15km

KST Javor Lucenec

Info: Leopold Gregor, +421905857983,
leogregor37@gmail.com

Zraz Ucastnikov v Lucenci, Nam. Republiky o 07:30 hod.

11. 05. 2024

Okolo Kamennej baby

P-12km

Klub preSovskych turistov

Info: Mgr. Simotko Stefan, +421914256155,
stefansimocko@azet.sk, www.kst.po

Zabezpeceny autobus z parkoviska byvalych kasarni
na Masarykovej ulici, PreSov, 8:00 hod.

11. 05. 2024

45, Pochod na Zuhracku

P-14 km

Odbor KST Tekovska Breznica

Info: Anna KriStofova, +421907809153,
akristofova@steiger.sk.

18. 05. 2024

17. Lozorsky okruh

P - 40, 20, 10 km

Klub turistov Lozorno, R KST Malé Karpaty

Info: Alojz Dvoran, +421908114723,
alojz.dvoran@gmail.com

Registracia a Start: 7:00 - 9:00 hod. na priehrade
v Lozorne, ciel tamtiez, do 17:00 hod.

18. 05. 2024

43. Podkrivanska 60-ka

P--60, 40, 30, 20 km

KST Slovan Podkrivan

Info: Milan Pivka, +421 903 258 642,
minopivka@gmail.com,

Prezentécia: KD Podkrivan 7:00 — 8:00 hod.,

Start 60 km o 07.00 hod, ostatné trasy 08.00 hod.

18. 05. 2024

Hviezdicovy vystup na Studeny hrad
(Dun, 514 m n.m., Tribec)

P - km podla zvolenej trasy.

KST Turist Nitra

Info: Beata Urbanova, +421902145834,
jana.vicejova@gmail.com

Zraz na vrchole 0 12:00 hod.

18. 05. 2024

Vystup na Ihlu a Ciernu horu (Levoéské vrchy)
P—15km,

R KST Levocské vrchy - Branisko, Obecny urad Ihlany,
Info: Ing. Ernest Rusnak, +421903255440,
rzlevoca@pobox.sk, www.ihlany.sk

Vystup individudlne, stretnutie 0 12:00 hod. na vrchole
Ihly (1 283 m n.m.), trasy upresnime v predstihu.
Ugastnicky poplatok, tG&astnicky list, gulas o 13:00 hod.
pri Gtulni pod Ihlou.

18. - 19. 05. 2024

Orientacné preteky vodakov na Bodickych ramenach
v

Sekcia vodngj turistiky KST

Info: Martin Cajagi, +421907236703,
vodna.turistika@kst.sk, matus.stoklasa@gmail.com;

19. 05. 2024

Cyklokorytnicka - otvorenie cyklosezony 2024
C-50km

KNAC Ruzomberok

Info: Rdbert Fajta, +421907227379, fajtarob@gmail.com
Start: Ruzomberok — Zapalkarefi, 9:00 hod.

19. 05. 2024

10. Splav Laborca (lisek Humenné-Petrovce)

V-20,10 km

R KST Humenné

Info: DuSan Reiser, +421908487485,
dusan.reiser@gmail.com

Vhodné aj pre zaciatocnikov, moznost ukoncenia v
Strazskom. Nutné sa informovat 5 dni vopred o stave vody.
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19. 05. 2024

26. Po stopach Klizskeho opatstva

P-13km

KST Ostra Velky Kliz

Info: Vladimir Sasko, +421902102867,
saskovladimir201@gmail.com, http://www.kstostra.sk
Zaciatok podujatia 0 10:00 hod. pri KD v Klizskom
Hradisti.

19. 05. 2024

Okolo Oravskej priehrady

C - 65 km

OKST Nizna

Info: Viera Adamusova, +421908933949,
turisti@kstnizna.sk, https://kstnizna.sk/

Miesto zrazu: AS Niznd, 10:00 hod.

Podrobné informdcie na webe tyzderi pred akciou.

23. - 25. 05. 2024

Trojriecie Maly Dunaj - Vah - Dunaj

V- 60 km

KVS Aquarius Nitra

Info: Peter Juhas, +421904921714,
Peter.Juhas@aquarius.sk, http://www.aquarius.sk
Zraz v Lodenici KVS Aquarius Nitra, Sportovy aredl
SPU v Nitre.

24.-26.05. 2024

59. Stretnutie éitatelov ¢asopisu Krasy Slovenska,
Vrsatské podhradie - VrSatec

PC,M

KST Dubnica n.Vahom, R KST Trencin, KST Sekcia PT,
redakcia Krasy Slovenska.

Info: Radoslav Nikodém, +421948915561,
rado.nikodem@zoznam.sk, www.kst.sk

25. 05. 2024

Po hradoch a zamkoch Malych Karpat

P - 40,18, 12 km, C - 65, 53, 40 km

KST Spartak Trnava a Region KST Trnava

Info: Daniel Viskupi¢, +421910136852,
viskupic_d@centrum.sk, http://kstspartak.noyr.eu
Start: Smolenice, pri kostole, od 6:30 do 10:30 hod.
Ciel: Smolenice lhrisko, do 17:00 hod.

25. 05. 2024

Haliéska cyklo100vka

C-100 km

KST Sokol Hali¢

Info: Peter Ondris a Draho Pavlik, +421948265467,
+421948468700

Prezentécia a Start: Namestie v Hali¢i 07:30 - 08:00 hod.
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25. 05. 2024

28. Hali¢ska 25-ka

P -25km

KST Sokol Hali¢

Info: Jozef Rajprich, +421908865439

Prezentécia a Start: Namestie v Hali¢i 07:30 — 08:00 hod.

JUN

01. 06. 2024

Myjavska 50-ka - Pochod Stefanikovym krajom
P -50,25,15km; C - 100, 50, 30, 15 km

KST TJ Spartak Myjava

Info: Ing. Peter Gitschinsky, +421907770911,
petgit505@gmail.com, http://kst-myjava.6f.sk/
aktuality-m50.html

Prezentécia a Start: Kultirny dom Samka Dudika,
Myjava, 7:00 — 9:00 hod.

01. 06. 2024

32. roénik Za krasami Braniska

P - 20 km

Klub preSovskych turistov

Info: Ing.Daniela Matheova, +421 907 581 440 ,
danielamatheova@gmail.com, www.kst.po

Zraz na dvore starych kasarni na Masarykovej ulici
0 8:00 hod, bude objednany autobus.

01. 06. 2024

11. Splav Cirochy

(Vodnd nadrz Starina-Snina-Humenng)

V - 36 km, 14 km len do Sniny

R KST Humenné

Info: DuSan Reiser, +421908487485,
dusan.reiser@gmail.com

Start pod priehradnym murom VN Starina.

Splav len pre skusenych (Uiseky az WW2). Nahlasit sa
a informovat sa o stave vody treba 5 dni vopred.

02. 06. 2024

26. Detsky vystup k Sttovskému vodopadu

PM -11 km

KST Chleb Sttovo

Info: Roman Noga, +421911292481,
nogaroman73@gmail.com

Odchod zo Stitova, spred poziarnej zbrojnice, o 8:30 hod.

02. 06. 2024

Bicykluje cela rodina

C,M - km podla upresnenia tyzden pred cyklovyletom.
KNAC RuzZomberok

Info: Rébert Fajta, +421907227379, fajtarob@gmail.com
Zhromazdenie pred Startom: lhrisko Liskovd, odchod
10:00 hod.

08. 06. 2024

25-ka pod VrSatcom

P -25,15,10 km

KST Bohunice

Info: lvan Mojto, +421902366587,
kstbohunice@gmail.com

Trasa pochodu vedie popod VrSatské bradld, dominantu
Bielych Karpét. Start v aredli kastiera, od 6:30 do 9:00.
Pre deti st pripravené aj jednoduché odhadové preteky
v dvoch vekovych kategdriach.TeSime sa na Vas!
Aktualne informacie: www.facebook.com/kstbohunice.

08. 06. 2024

Tahanovsky vinovy $pecial - amatérske preteky na
kajakoch a paddleboardoch.

V - kajak-cross a kayak-fun slalom, SUP-sprint,
SUP-fun slalom

Kamikse, klub vodakov KoSice,

Sekcia vodnej turistiky KST

Info: Martin Cajégi, +421907236703, klub@kamikse.sk;
http://kamikse.sk/tahanovsky-vinovy-special-2023/
Registrdcia, Satfa, obCerstvenie - vo dvore, resp.

v lodenici klubu Kamikse (48.754791, 21.252617).
Plati sa Startovné.

08. 06. 2024

46. TPKV

P -35,21,15,10 km

TO MSK Krompachy

Info: Stefan Cupaj, +421907254665,
stefancupaj1955@gmail.com

Prezentécia a Start: Krompachy, Namestie Slobody,
od 06:30 hod.

08. 06. 2024

Sedem spiSskych pramefiov

C-42km

0T SKM Staré Luboviia

Info: Anna Kopcékova, +421908847915,
annkop@azet.sk, http://www.kstsl.sk
Aktualizované informdcie sledujte na www.kstsl.sk.

14. 06. 2024

Jansky vecéerny vystup ku chate Kl'adianska Magura
P-5km

KST Vritky

Info: Ing. Jan Bobrovsky, +421908917658,
bobrovsky.jano@gmail.com

Vlyhodnotenie vystupu a zapalenie janskeho ohnia

0 19:00 hod. pri chate Klacianska Magura.

15. 06. 2024

Turéiansky vodacky triatlon

(Turcianske KlaGany, Martin — Priekopa, Vrutky a Lipovec).
V + C + beh

0Z Lodenica Strky, Sekcia VT KST

Info: Lodenica étrky, +421903249617,
lodenicastrky@gmail.com, www.vodackytriatlon.sk
Registracia cez link od prevadzkovatela ¢asomiery bude
spustena od 1.5. do 10.6.2024.

15. - 16. 06. 2024

Kysucké Himalaje.

Nonstop prechod 14-tich osemtisicoviek (vySka kopcov v dm)
P —90 km /3 900 m prevySenia,

65 km /2 500 m prevySenia

SKT Kysucké Nové Mesto

Info: FrantiSek Zabka, +421904851972,
frazabka@gmail.com

Start 0 6:00 hod. od Kulténa v Radoli.

15. - 16. 06. 2024

Sinovratovy splav Popradu

V- 46 km

ZOVT Presov, R KST Sari§

Info: Vladimir Ligus, +421905242508,
kanoista60@gmail.com,

Splavovany tsek: Ciré — Mni$ek nad Popradom
Doprava: autobus s vodackym privesom,

odchod 15.06. 0 07:30 hod. z koSickej lodenice Anicka,
08:30 Presov, lodenica na Sportovej ul.

16. 06. 2024

Prechod Sarigskou vrchovinou

P-16 km

KST ZVL PreSov

Info: FrantiSek Bednar, +421907105086,
ferobednar@centrum.sk, www.kstzvl2014.estranky.sk.

20. - 22. 06. 2024

Dunajské ramena

V-35km

KVS Aquarius Nitra

Info: Peter Juhds, +421904921714,
Peter.Juhas@aquarius.sk, http://www.aquarius.sk
Zraz v Lodenici KVS Aquarius Nitra v $portovom aredli
SPU v Nitre. Kombindacia splavu slovenskej a madarskej
Casti ramien Dunaja. V sobotu slovenska €ast, lisek
Dobrohost — Bodiky, v nedelu madarska Gast - ramena
v okoli Dunakility.
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21. - 28. 06. 2024

Detsky Jachting - flotilova plavbha

V, M - 100 km na mori

Dobrodruh 0.z.

Info: Roman, +421903574558, info@dobrodruhovia.sk,
http://www.dobrodruhovia.sk

Jachting v Chorvatsku v ramci detskej flotilovej plavby.
Detsky program s animatormi 2x denne (doobeda,
poobede), spolo¢na strava a ubytovanie priamo na lodi.
Uzavierka do 29.2.2024. Orientatné naklady na osobu
1 000 EUR. Doprava na pobreZie - individualne.

22. - 23.06. 2024

Mestsky zraz turistov na Cuntave

P-5az25km

KST Dobsind

Info: Dagmar Smelkova, +421904347375,
dagmar.smelko@gmail.com, http://kstdobsina.sk
Autobus z DobSinej na Besnik o 8:00 hod.

Trasy: Dobsinskd Ladova Jaskyiia - Ondrejisko - Cuntava,
alebo Besnik — Cuntava. Na Cuntave $portovo-zabavné
sutaze, posedenie pri vatre.

22.06. 2024

Stretnutie turistov Regionu Malé Karpaty

P-3km

KST Region Malé Karpaty

Info: Ing. Marian Pavlovi¢ , +421911712952,
marianpavlovic.mail@gmail.com

Miesto stretnutia: Cervenica (na Zltej znacke Plavecké
Podhradie — Vapennd) o 11:00 hod.

23.06. 2024

Vystup na Predni Maguru

(1171 m n. m., Liptovské Nizke Tatry)
P,M-15km

KST Darmoslap Partizanska Lupca

Info: Igor Sokol , +421904669333, sokol6@post.sk
Tombola na vrchole 0 11:00 hod.

27. - 30. 06. 2024

53. Zraz mladych vodnych turistov KST,

Cerveny Klastor (Pieniny)

V — vodna turistika a vycvik mlddeze na Dunajci

od Stvrtka do nedele.

TJ Slavia UPJS Kosice, Veteran kanoe Klub KE,

ZVOT PreSov, KST — sekcia VT

Info: Peter Lacko,+421948602899,
peters.lacko@gmail.com, petit@petit.sk; www.kst.sk
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217. - 30. 06. 2024

57. Zraz vysokohorskych turistov KST,

Stara Lesna (Vysokeé Tatry)

H

KST Sekcia VhT

Info: Jan Klucka, +421918347109,
predseda.rrza@kstza.sk; vysokohorska.turistika@kst.sk,
Vlysokohorska turistika od Stvrtka do nedele.
Prihlasky vopred!

Na neznackované trasy chodia max 5-¢lenné skupiny,
pod vedenim inStruktorov.

29. 06. 2024

11. Okolo Hronského Benadika na bicykloch.
Spomienka na Jara ,,Zelo* Zolda

C-70km

Bikes Team Dreamer Hronsky Benadik,

Regién KST Ziar nad Hronom

Info: Peter Z6ld, +421905316020, zoldies@zoznam.sk,
www.facebook.com/BikesTeamDreamer
Prezencia Ggastnikov pri OcU Hronsky Betiadik
7:30 - 8:30 hod., v cieli pripravené obCerstvenie.
Zabezpecené sprievodné vozidlo.

29. 06. 2024

17. Jansky haluskovy festival

F — festival, gastronomicko-folklérno-turistické podujatie
KST Kolacin

Info: Sona Kacikova, +421905802341,
kacikovasona04@gmail.com

Miesto konania: Kultirny dom v Kolacine, od 10.00 hod.
Spolocenska akcia v rézii miestnych turistov.

Hudobné skupiny, varenie a predaj haluSiek.

29.06. - 06.07. 2024

Letna Skola kanoistiky na Dunajci

v

TJ Akademik TU KoSice/Kamikse, klub vodakov,

Sekcia vodnej turistiky KST

Info: Matej Koperdak, Martin Sujansky; +421907173223,
klub@kamikse.sk; www.kamikse.sk

29. 06. 2024

Tatranské vysiny

F — festival, Sportovo-kultirne podujatie

Mestsky KST Poprad - EuropeXtreme, R KST Poprad,
0.Z. Zit Tatry

Info: Drahoslav Dubravsky, +421918756079,
drahoslav.dubravsky@gmail.com

Program: Kurz istenia a lezenia pre zaciatoénikov,
slackline show, premietanie horskych filmov, prednasky
a besedy, detsky kutik, tombola.

Miesto konania: Tatranska Lomnica, Centralny park
Zaciatok programu: 10.00 hod.

JuL

04. - 07. 07. 2024

70. Celoslovensky zraz KST a 54. stretnutie TOM,
Sabinov — Drienica (pohorie Cergov)

P,M, C - pocet km podla nahlasenia sa na tury a na
sprievodny program.

KST Slovan Sabinov, R KST PreSov, sekcia PT KST,
sekcia mladeze KST

Info: Miroslav Gre$éak, +421903883078, turistika.
sabinov@gmail.com, www.kst.sk

Zrazové centrum: rekreacné stredisko Drienica,
prihlasky vopred, tcastnicky poplatok.

Registracia na mieste vo Stvrtok 4. jdla od 12.00 hod.

05. 07. 2024

S batdzkom po stopach nasich predkov

P-16 km

KST pri TJ Tatran KruSetnica

Info: Anna Roncékova, +421911656343,
anka.haha@centrum.sk

Stretnutie ucastnikov pri KD Krusetnica o 10:00 hod.

05. - 07. 07. 2024

4. Detsky splav

V, M - 20 km

Dobrodruh 0.z

Info: Roman, +421903574558, info@dobrodruhovia.sk,
http://www.dobrodruhovia.sk

Pocet miest limitovany, uzavierka prihlaSok 10.6. 2024,
Splavovat sa bude niektory z pokojnejsich tokov

(Maly Dunaj, Hron, Morava) priebezne bude upresnené.

06. 07. 2024

6. Modransky okruh po Ivanovych lavickach
P-12km

Modransky turisticky spolok, R KST Malé Karpaty,
Info: Oto Hrdlovi¢, +421910903914,
modranski.turisti@gmail.com

Start v Modre, pri kine Mier o0 9:00 hod.

06. 07. 2024

Splav Vahu

(Usek Liskova — Kralovany)

V- 20 km

KST Darmoslap Partizanska upca

Info: Igor Sokol, +421904 669333, sokol6@post.sk
Start 0 10:00 hod. v Liskovej, od cestného mosta.
Na trase bude obcerstvenie.

07.-13.07.2024

Prechod SNP hreberiom Nizkych Tatier, Telgart -
Spania dolina

H-163 km

KST Spania dolina

Info: Viliam Longauer, +421902224998,
prechod.nt@gmail.com, http://www.prechod-snp-nt.wbl.sk;
Nastup na trasu v Telgarte 7.7.2024 o 13:00 hod.

10. -14. 07. 2024

67. TID - Medzinarodny splav Dunaja,

Ingolstadt (D) - Sf. Georghe, delta Dunaja (RO)

V - 101 km (Slovensky usek splavu Dunaja:
Bratislava - Gabgikovo — Komdrno - Sttirovo).

KST sekcia VT /vybor tid.sk

Info: Adam Barany, +421911775018,
barany46@gmail.com, tid@tid.sk, www.tid.sk
Podujatie na hlavnom toku Dunaja, len pre skusenych
vodnych turistov, prihlasky vopred!

13.07. 2024

Roklinami Slovenského raja

P -37,27,25,18,14 km, C - 60 km

KST Breznovica Letanovce

Info: Igor Kubicér, +421917238734,
igor.kubicar@gmail.com, kubicar.j@azet.sk,
http://kst-letanovce.maweb.eu

Prezentécia 7:00 - 9:00 hod. v areéli futbalového
ihriska v Letanovciach.

14.07.2024

38. KojSovska 25-ka

P -52,25,10 km

OKST Horal KojSov

Info: Marian Petrik, +421915640346, horal@kojsov.sk
Prezentdcia v séle Kultirneho domu v KojSove.

20.07.2024

14. Stefanikovské stretnutie turistov a élenov HZS,
Chata M.R. Stefanika (Nizke Tatry)

P, H — km podla zvolenej trasy vystupu na chatu

KST sekcia PT, 0.Z.Spoloénost M.R. Stefénika, HS
N.Tatry-juh a dalSi spoluorganizatori

Info: Milan Kovacik, +421948520264,
kovacik.brezno@gmail.com;

Turisticko-spolocenské podujatie k vyro€iu narodenia
Milana Rastislava Stefanika.

20.07.2024

35. Sl'apaj do Poproéa

P-17 km

KST Popro¢

Info: Stefan Rusndk, +421905487723,
stefanrusnak58@gmail.com, http://kstpoproc6f.sk
Prezentécia a Start: Zékladna Skola Poproc.
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27.07.2024

Vystup na Chleb

(1 647 m n.m., Krivanska Mala Fatra)

H-20 km

KST Chleb Sutovo

Info: Roman Noga, +421911292481,
nogaroman73@gmail.com

Spocitanie sa na vrchole Chlebu o 11:00 hod.

01. - 04. 08. 2024

Okolo Liptova

C-185km

KNAC RuzZomberok

Info: Rébert Fajta, +421907227379, fajtarob@gmail.com
S ohladom na zabezpecovanie noclahu nutné

prihlasit sa mesiac vopred!

Stretnutie ucastnikov a odStartovanie 4-diovej cyklotry:
Sportovy areal Likavka o 15:00 hod.

03.08. 2024

KoSicka 35-ka

P - 35 km

KST Kosican

Info: Radoslav Medzihradsky, +421915159142,
kstkosican@gmail.com, https://kstkosican.sk
Startujeme o 7:40 hod. zo stanice v Margecanoch.

08. 08. 2024

Vystup na Chabenec

(1 955 m n.m., Nizke Tatry)

P - 20 km / prevySenie cca 1400 m
Obec Jasenie, KST Jasenie

Info: Elena Kordikovd, +421915150601,
encakordikova@gmail.com

0dchod z Jasenia od hasi¢skej zbrojnice.

08.-11. 08. 2024

Vodacke prazdniny na Dunajci - Cerveny Klastor
V - 60 km (orientacne, za cely pobyt)

ZOVT Presov, R KST Saris

Info: Jana Kaémarikova, +421907396153,
urbeko.urbeko@gmail.com.

Doprava: autobus s vodackym privesom, odchod

8. augusta 0 07:30 hod. z koSickej lodenice Anicka,
08:30 Presov, lodenica na Sportovej ul.

Ubytovanie: v stanoch, vodacky kemp Cerveny klastor.
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09. 08. 2024

52. Okresny vystup na Panosinu

P-15km

KST Lipovec

Info: Ing. Jan Ondrik, +421903693061,
jankondrik@gmail.com,
http://www.facebook.com/groups/1083834148333306
Prezentécia od 08:00 hod., odchod samostatne z Lipovca
po Zltej TZ od studnicky. Zraz pri pomniku pod PanoSinou
0 11:00 hod. Vyhodnotenie s vyhlasenim najstarsieho,
najmladsieho, najvzdialenejSieho ucastnika. Ukoncenie

v Lipovci od 13:00 hod. pri Kultirnom dome, resp.
HasiCskej zbrojnici.

10. 08. 2024

Narodny vystup na Krivan

(2 494 m n.m., Vysoké Tatry)

H — 8 km (z Troch studniciek), prevySenie 1 350 m
KST sekcia PT, R KST Liptov, Matica Slovenskd, mesto
Liptovsky Mikulas, Mesto Vysokeé Tatry, obec Pribylina
Info: Jan Lupték, +421911207728,
janoluptak@gmail.com;

10. 08. 2024

8. Sklarskym chodnikom

P -20,10 km

KST Slovan Podkrivan a 0Z Skalnik

Info: Milan Pivka, +421903258642,
minopivka@gmail.com, pklimo@zmail.sk
Prezentécia ucastnikov: Dolna Bzova, areal sklarskej
pece, 08:00 - 09:00 hod.

11. 08. 2024

56. Letny prechod hrebefiom Javornikov

P - 24 km

KST Sparta Povazska Bystrica

Info: Zelmira Klin¢lichova, +421902885758,
klincuchovaz@gmail.com

Prezentécia od 6:00 do 6:30 hod. pred Domom Kultdry v
Povazskej Bystrici.

11. 08. 2024

Udolim Svinky

C-40az 50 km

KST ZVL PreSov

Info: Ing. Miroslav Mormak, +421907455422,
mormak@centrum.sk, www.kstzvi2014.estranky.sk.

17.08.2024

24. roénik prejazdu Beskydskym predhorim
a Slanskymi vrchmi

C-90km

LiSiaci PreSov

Info: DuSan Kotora, +421905529661,
kotora.dusan@gmail.com

Miesto a &as zrazu ticastnikov: Nizna Sebastové
(pri Hajtolovi), 07:15 hod.

17. 08. 2024

24. roénik prechodu Beskydskym predhorim

a Slanskymi vrchmi

P - 40 km

LiSiaci PreSov

Info: DuSan Kotora, +421905529661,
kotora.dusan@gmail.com

Miesto a ¢as zrazu Gcastnikov: VN DomaSa — Dobra,
09:00 hod.

17. 08. 2024

Prechod hreberfiom Vysokej

P-15km

KST Lozorno, R KST Malé Karpaty

Info: Alojz Dvoran, +421908114723,
alojz.dvoran@gmail.com

Trasa: Viyvrat - Kuchynsky hrad - Vysokd. Zraz 9:00 hod.
na Vyvrate, 12:00 hod na Vysokej.

17.-18. 08. 2024

3. Stretnutie priaznivcov historie turistiky, Banska
Stiavnica

P-10,6 km

Sekcia historie turistiky KST, R KST Ziar nad Hronom
Info: Ing. Miroslav Herchl, Ing. Anna KriStofova,
+421903447674, +421907809153,
miroslav.herchi@gmail.com,

Komentovana prechddzka mestom Banskd Stiavnica,
so zaCiatkom na Namesti svatej Trojice (pri morovom
stipe), 17. augusta 2024 o 13:00 hod.

22. - 25. 08. 2024

46. Zraz cykloturistov KST, Stupava

(%

KST Tatran Stupava, R KST Malé Karpaty, KST sekcia CT
Info: Stanislav Bojkovsky, +421905980074,
bojkovsky@centrum.sk; www.kst.sk;

Prihlasky vopred, Gi¢astnicky poplatok.

Ubytovanie usporiadatel nezabezpecuije.

Registracia na mieste vo Stvrtok 22.augusta od 12.00 hod.

24.08.2024

40. Pochod SPCH

P - 100, 50, 35 km

TK SPCH Spagince, R KST Trnava

Info: Miroslav Lietavec, +421905691047,
miroslavlietavec@gmail.com

Prezentécia v Novom Meste n. Vdhom pred ZS,
6:00 - 8:30 hod.

Trasa: NM n.V-Cachticky hrad-Lubina-Cetuna-Velka
Javorina-Myjava-Polianka-Bradlo-Dobra voda-
Mihalinova-Prekazka-Dolna Krupd-Spagince.

24. - 31.08. 2024

Skolenie instruktorov VT na rieke Salza
(Wildalpen, Rakusko)

v

Sekcia vodnej turistiky KST

Info: Martin Cajdgi, +421907236703,
vodna.turistika@kst.sk

28.08. - 01. 09. 2024

Po Vihorlatskych vrchoch

C-120 km

Info: Jan Valo, +421905690318,
navijanie.valo@gmail.com

Horska cykloturistika, hviezdicové trasy s ubytovanim
pri Vinianskom jazere.

Vzhladom na potrebu rezervécie noclahu,

prihlasky vopred!

28. 08. 2024

Nocny vystup na Breznicky hrad
P-7km

OKST Tekovska Breznica

Info: Anna KriStofova, +421907809153,
akristofova@steiger.sk.

29.08. - 01. 09. 2024

Slovensky raj

P — km podla zvolenych tras.

KST TOM Solinky, Zilina

Info: Elena Razdikova, Janka Kolibikova,
+421904417695, +421915825229,
elena.razdikova@gmail.com,
janka.kolibikova@gmail.com, http://www.ksttsza.sk/
Autobusovy zdjazd.
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29. - 30. 08. 2024

Bicyklom na Buschberg

(514 m n.m., Natur park Leiser Berge, Rakuisko)
C-160 km

TK Apalucha

Info: Ing. Viadimir JeSko, +421903241847,
jesko.vlado@gmail.com

Dvojdriova cyklottra z Devinskej Novej Vsi na najvyssi
kopec na Moravskom poli. Pod jeho vrcholom sa

v rakusku.

Start prvej etapy je 0 8:00 pod Mostom slobody

v Devinskej novej Vsi, o¢akavany prichod na Buschberg
medzi 16:00 a 18:00. Na rakuskej strane je husta
siet bezpe€nych cyklociest. Presna trasa bude uréena
dodatocne, dozvedia sa ju vSetci prihlaseni, ako aj
spiatoénu trasu na Slovensko. Zaujemcovia hlaste sa
v€as na uvedend mailovu adresu.

Maximalny pocet icastnikov: 32 (ubytovacia kapacita
chaty Buschberghiitte).

29. 08. 2024

Po stopach SNP na Markovicu

P-8km

KST Kolacin

Info: Sofa Kacikova, +421905802341,
kacikovasona04@gmail.com

Zaciatok o 8:30 hod. v Kultirnom dome v Kolacine
(m.€. Novej Dubnice).

SEPTEMBER

01. 09. 2024

49. Pichovsky okruh za zdravim - Memorial MUDF.
Vadovica

P-22,15,10 km

KST Puachov

Info: Marica Jurenkova, +421908718894,
kstpuchov@gmail.com, http://www.kstpuchov.sk

Trasy v hornatom teréne s krasnymi vyhladmi na Plchov
a jeho okolie na rozhrani pohori Javorniky, Strazovské
vrchy a Biele Karpaty.

Prezentécia a Start: Country Saloon na Nam. slobody

v Pachove od 7:00 do 10:00 hod.

Ukoncenie: v Country Saloone pri vybornom turistickom
gulasi.

01. 09. 2024

32. Hviezdicovy vystup, na LajoSku
P-12a9 km; IWW

KST Kosican

Info: Radoslav Medzihradsky, +421915159142,
astern333@gmail.com
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01. 09. 2024

Vystup na Kiitnikov kopec

(1010 m n.m., Velkd Fatra)

P-12km

TK Tramp Hubova

Info: Peter IZo, +421910170579, peter.izo@hotmail.sk,
http://www.tramphubova.sk

Odchod: 09:30 hod. z namestia v Lubochni (vystup

po modrej TZT), 10:00 hod. od Syparne Hubova (vystup
po Zltej TZT). Stretnutie na vrchole 0 12:00 hod.

01. 09. 2024

27. Banovska parenica

C-109,57,30 km

OKST Bénovce nad Bebravou

Info: Maridn Chovanec, +421905910068,
info@ksthanovce.sk, http://www.kstbanovce.sk
Start: 10:00 hod. od Sportovej haly, ul. Ferka Urbdnka,
Bénovce nad Bebravou.

07.09. 2024

40. Divinska 40-ka

P - 40, 30,20 km

KST Javor Divin

Info: Pavol Kubi$, +421907826337,
projektyplus@gmail.com

Prezentécia a Start: 07.00 - 08.30 hod.,
Klub déchodcov - Divin, Lazna ulica.

07.09. 2024

32. Hviezdicovy vystup na Prednu Holicu

(949 m n.m., Volovskeé vrchy)

P-16a8km

KST Kosi¢an

Info: Rendta Michnova, +421907277074,
kstkosican@gmail.com, https://kstkosican.sk
Podrobné informdcie budu uvedené na stranke klubu.

07.09. 2024

22. Regionalny zraz cykloturistov regionu Zahorie

a Malych Karpat

C-40a25km,P-2518a15km

OT KST Jablonica

Info: Stanislav Hamerlik, +421902606358,
hamerlikstano@jablonica.net

Trasy su pripravené aj pre peSich turistov. Prezentacia:
sobota: 07:30 — 9:00 hod. cvicisko Zdruzenia kynoldgie
Jablonica, Trnavska ul. Koniec podujatia: sobota 22:00 hod.

07.09. 2024

Teplicka 50-ka, hviezdicovy vystup na Baské
(955 m n.m., Strazovské vrchy)

P - 50 km, resp. aj menej, podla vyberu trasy.
KST TrenCianske Teplice

Info: Miroslava GreguSova, 0905364083,
maros.gregus@kupka.sk, www.chatabaske.sk
VEas budu k dispozicii propozicie podujatia.
Stretnutie na chate Baske v priebehu dia.

07.09. 2024

Hor sa na Baske na bicykli

C — km podla vyberu trasy.

KST Trencianske Teplice, Mesto Trencianske Teplice
Info: Maro$ Gregus, 0903722340,
maros.gregus@kupka.sk, www.chatabaske.sk
Stretneme sa 0 12:00 na Chate Baske.

08. 09. 2024

47. Letny prechod Kysuckou vrchovinou

P - 35,25, 15,10 km

SKT Kysucké Nové Mesto

Info: FrantiSek Zabka, +421904851972,
frazabka@gmail.com, http://sktknm.sk

Start najdlhsej trasy (35 km) 0 07.00 hod. z Budatinskej
Lehoty, Start kratSich tras 08:30 z autobusovej stanice
Kysucké Nové Mesto.

08. 09. 2024

Chodnikom Mila Urbana na Babiu horu

(1725 m n.m., Oravské Beskydy)

P - 16,4 km / prevySenie cca 1 000 m !

Namestovsky KST

Info: Matej Hajducik, +421918597051,
namestovsky.kst@gmail.com

Nastup zo Slanej vody 8:00 hod., na vrchole 0 12:00 hod.

08. 09. 2024

23. Vystup na Zaruby

(768 m n.m., Malé Karpaty)

P-10 km

KST Atém Jaslovské Bohunice

Info: Vladimir Chrapciak, 033 5445808,
vladochrap@post.sk, https://kst-atom.isite.sk
Start: Smolenice, Zel. stanica, 09:15 -09:30 hod.,
Zaruby vrchol 11:30 - 13:00 hod.

12. - 15. 09. 2024

DEP Poloniny

P-111 km

R KST Humenné, TK Loko Humenné

Info: DuSan Reiser, +421908487485,
dusan.reiser@gmail.com

Dialkovy etapovy pochod po trase: Ubla-Nova Sedlica-
Poloniny-Medzilaborce.

Prihlasky vopred, limitovany pocet d¢astnikov - max.25.

13.-14.09. 2024

18. rocnik 12 a 24-hodinového vyslapu

na Devinsku Kobylu

P — km podla poctu okruhov; IWW

KST Spartak BEZ Bratislava

Info: Jozef Rajchl, Jozef Karovié

tel.: +421949124131, +421910131172

e-mail: jozef@xtremerun.com, www.vdK.sk,
Www.xtremerun.com

Start: Devinska Nové Ves, Nam. J. Kostru, 06.09.

od 18:30, 07.09. od 6:30 hod. Trasa: DNV - Devinska
Kobyla — DNV (6 km okruh). Absolvovat mozno [ubovolny
pocet okruhov pocas 12 alebo 24 hodin. Ciel: Devinska
Nova Ves, Nam. J. Kostru, 07.09. do 18:30 hod.

14. 09. 2024

Turisticko-orientacny beh (TOB), Majstrovstva
Slovenska, 0$¢adnica

Sutazné podujatie

KT 0S¢adnica, KST sekcia mladeze

Info: Lubo Calpas$, +421903450518, calpas@Xkst.sk,
www.kst.sk

14.09. 2024

15. stretnutie priaznivcov KST, Nitra a okolie

(jesenna Cast - eurdpsky den turistiky IVV)

P—30km

OTI Slovakia Nitra, KST sekcia PT

Info: Lucia Svatd, +421908471726, 15kst@otislovakia.sk
Turisticky pochod Oponice-Gymes-Zobor-Nitra.

14. 09. 2024

28. Po stopach Marie Terézie

P -20,15,12,10 a 6 km; C- 60 km; IWW

TJ KT Holi¢ — Dom turistiky V. Schaala, ul. Katovska 33
Info: Miroslav Sochna, tel.: +421905403595,
sochna@centrum.sk

14.09. 2024

21. Hviezdicovy vystup na Sedem chotarov

(602 m n.m., pohorie Ostrozky)

P - 10 km, resp. podla zvolenej trasy.

KST Sova Gregorova Vieska

Info: Brano Gafrik, +421908395441, bgafrik@zoznam.sk
Stretnutie iCastnikov a opekacka na vrchole Sedem
chotérov od 11:00 hod.

15. 09. 2024

34. Hviezdicovy vystup na Mincol

(1 157 m n.m., pohorie Cergov)

P-18 km

0T SKM Staré Luboviia

Info: Jan Barnovsky, +421907189012,
http://www.kstsl.sk

Informécie na webe.
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15. 09. 2024

Mariansky vystup na Velky Tribe¢

so slavenim svitej omSe

(830 m n.m., pohorie Tribec)

P-19km

KST Zochér Topolany

Info: Peter Dragun, +421905609385, peter@zochar.sk,
http://kst.zochar.sk

Stretnutie na vrchole 0 13:00 hod.

15.09. 2024

Dunajsky vodacky maratén - Memorial Milana Rosu
v

Sekcia vodngj turistiky KST

Info: Martin Cajagi, +421907236703,
vodna.turistika@kst.sk, matus.stoklasa@gmail.com;

21.09. 2024

10. Cez 4 hrady Zemplina

P - 36 km

R KST Humenné

Info: DuSan Reiser, +421908487485,
dusan.reiser@gmail.com

KratSi dialkovy pochod cez hrady Vinné, Jasenov, Brekov,
Cicva. Prihlasky vopred !

Bude moznost zacat, alebo skoncit pochod

na ktoromkolvek hrade.

21.09. 2024

Miadoriovska 25

P, C, eB, beh — 25 km/850 m prevys., 12 km/450 m prevys.
Obec Lazy pod Makytou, LAZYRUN (Slovak Ultra Trail)
Info: Peter Brestovansky, 0918708644, bresto@lazyrun.
sk, www.lazyrun.sk

Registracia: 8.30 - 9.30 pred KD Lazy pod Makytou
Ukoncime to opekackou pri country hudbe.

OKTOBER

05.10. 2024

52. Jesennym Povazskym Inovcom

P - 35,20, 10 km; C - 50 km

KST Atém Jaslovské Bohunice

Info: Ing. Miro Herchl, +421903447674,
miroslav.herchl@gmail.com, https://kst-atom.isite.sk
Prezentécia a Start: 06:00 — 10:00 hod. PieStany,
reStauracia Habanero, ul. Dominika Tatarku 3,

Ciel tamtiez, prichod v popoludnajSich hodinach

do 18:00 hod.
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05.10. 2024

41. Utekaéska horska 30-ka

P - 30 km

KST Clara Utekac

Info: Vladimir Piater, +421911760823,
vlado.piater@gmail.com

Prezentécia a Start: Utekac, namestie, 07:30 — 08:00 hod.

05.10. 2024

Timravinym chodnikom

P-10 km

KST Bralo Tuhér, obec Polichno

Info: Marian Martinsky, Pavol Kysel, +421948733199,
+421905270436, polichno@polichno.sk

Zraz Ucastnikov v Luéenci, Gymnazium B.S.Timravy

0 08:00 hod., v obci Polichno 0 09:00 hod.

05. - 06. 10. 2024

28. Okolo Domase

P-20a12km

KST Slavia Stropkov

Info: Jan Vere$cak, +421915182651,
jverescak@centrum.sk

Start dihSej trasy z namestie SNP v Stropkove 8:00 hod,
kratSej z SAD Stropkov 0 8:55 hod.

Prihlasky vopred, kapacita noclahu max.15 oséb !

05.10. 2024

Jesenné stretnutie na Grofovci

(557 m n.m., Strazovské vrchy)

P-10 km

KST Kolacin

Info: Sona Kacikovd, +421905802341,
kacikovasona04@gmail.com

Vystup je individudlny a je mozny z Kolacina, Novej
Dubnice a Trencianskych Teplic po zelenej turistickej
znacke. Stretnutie na vrchu Gréfovec 0 10.00 hod.

06.10. 2024

53. Prechod hrebefiom Kamennej brany
(Malé Karpaty)

P-10 km

VHT Pezinok, R KST Malé Karpaty

Info: Ing. Ladislav Velich, +421904426925,
lavelich@gmail.com

Zraz na Rybnicku pri Zltej znacke 0 9:00 hod.

11.-12.10. 2024

Vystup na Chabenec

(1 955 m n.m., Nizke Tatry)

H-16 km

KST Darmoslap Partizanska Lup¢a

Info: Igor Sokol, +4210904669333, sokol6@post.sk
Zatiatok tuiry: Zeleznd, 07:30 hod, resp. Magurka
08: 30 hod., stretnutie na vrchole o0 11:00 hod.

12.10. 2024

TOB - Medzinarodné majstrovstva, Kralovice
(Plzerisko, CR)

Sutazné poduijatie

KST sekcia mladeze, KCT / A.TOM

Info: Mdria Maxianova, +421907880946,
mariamaxianova@centrum.cz;

Preteky v réZii A.TOM, s Gi¢astou pretekdrov CR a SR.

12.10. 2024

Vystup na Mravecnik

(993 m n.m., Kysucka vrchovina)

P-10 km

KST TOM Solinky, Zilina

Info: Vaclav Poppe, +421903644047, vapo@blueweb.sk,
http://www.ksttsza.sk/.

12.10. 2024

Prechod Cerovou vrchovinou

P-15km

KST Javor Lucenec

Info: Leopold Gregor, +421905857983,
leogregor37@gmail.com

Zraz Ucastnikov: LuCenec, namestie Republiky
0 07.30 hod.

12.10. 2024

Lozorsky okruh opaénym smerom

P-18 km

KST Lozorno, R KST Malé Karpaty

Info: Alojz Dvoran, +421908114723 ,
alojz.dvoran@gmail.com

Start/ciel na priehrade v Lozorne, asova narognost tdry:
od 9:00 do 15:00 hod.

12.10. 2024

40. Pochod bankovych tiradnikov (PBU)

P— 37 km

TK Start Bratislava

Info: Médria Lérincovd, +421908766 630,
marialorinc@gmail.com, http://tkstart.sk/

Trasa 37 km (pdvodnda): Smolenice, obec. trad - Certov
Zlab - Brezinky - Monrepos - Kloko¢ - Kolovratok

- Sklena Huta - Cermékova lika (Ciefova kontrola) -
Zochova chata.

Start individualny. D4 sa ist [ubovolna kratSia trasa
(min. 5 km). Kazdy kto prejde kontrolou na Cerméakovej
Itike v ¢ase 12:00 a7 16:00 hod. a prihldsi sa k PBU,
dostane tcastnicky Diplom.

12.10. 2024

Ku rozhl'adni na Horke

(Podhorany)

P-10 km

KST Turist Nitra

Info: Beata Urbanova, +421902145834,
jana.vicejova@gmail.com

Zraz Ucastnikov 0 9:10 hod. na hlavnej autobusovej
stanici v Nitre.

12.10. 2024

4. Hviezdicovy vystup na Devinsku kobylu - Memorial
Stefana Bimba

P - km podla zvolenej vystupovej trasy.

KST Tatran Devin

Info: Ladislav Bimbo, +421905733045,
lacobimbo@gmail.com, http://tatran-devin.wz.cz/

Zraz 0 13:00 pri modlivke — novej rozhladni na
najvy$Som vrchu Bratislavy.

13.10. 2024

21. Trasa priatel'stva

P-14 km

KST Tatran PreSov

Info: FrantiSek Tomko, +421905730437,
ferotomko1@gmail.com,
https://www.kstpo.sk/index.php?site=7&id=2;
pozri web KST Tatran.

13.10. 2024

Jesennou Cyklokorytnic¢kou.

Ukoncenie cyklosezony.

C-50km

KNAC RuzZomberok

Info: Rdbert Fajta, +421907227379, fajtarob@gmail.com
Start: Ruzomberok, Zapalkérefi, 9:00 hod.

19.10. 2024

9. Lesnickym chodnikom J. D. Matejovie

HanuSovce n.T - LNCH Tajch, Pavlovce

P-8km

KST Krokus HanuSovce, KST sekcia PT, Lesy SR - odStep.
zévod Sarig, LDM Zvolen.

Info: Janko Hreha, +421904865595,
jan.hreha@gmail.com, www.kst.sk

S lesnikmi po Lesnickom nau¢nom chodniku - LNCH
Tajch Pavlovce.
(www.lesy.sk/lesy/pre-verejnost/kam-do-prirody/naucne-
chodniky/naucny-chodnik-tajch.html)
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19.10. 2024

Po hrebeni Zoborskych vrchov

P-14km

KST Pyramida Nitra

Info: Jan Luptak, +421948941422, sranko@yahoo.com
Ranné stretnutie pri kostole v Ziranoch. Z hlavnej AS

v Nitre autobus o 7:25 hod.

20.10. 2024

Kyjovska Hliva - vystup na Kyjov

(821 m n.m., Kyjovsky prales v pohori Vihorlat)
P-15km

KST Brzda Vinne

Info: Jan Valo, +421905690318,
navijanie.valo@gmail.com

Zraz Ucastnikov na namesti Sv. Anny, Vinné o 08:00 hod.

20.10. 2024

Onkokardioturistika - jesenna éast’
P-6km

KT Medicina KoSice

Info: MUDr.Karol Jutka, +421903625644,
k.jutka@seznam.cz.

20.10. 2024

Ukonéenie letnej turistickej sezony na Vojtovom vrchu
(840 m n.m., Javorniky)

P-15a10km, C - 50 a 30 km

R KST Cadca, KST Polom Rakové

Info: FrantiSek Zabka, +421904851972,
frazabka@gmail.com, http://sktknm.sk

Stretnutie na Vojtovom vrchu o 11:30 hod.

26.10. 2024

Jesenny vystup na Velky Rozsutec

(1610 m n.m., Krivanska Mal4 Fatra)

P - 20 km

KST TOM Solinky, Zilina

Info: FrantiSek Mudrik, +421905704922,
mudrikf@gmail.com, http://www.ksttsza.sk/.

26.10. 2024

30. Valikinou trasou

P -22 km

KST TO KOS Rimavska dolina Tisovec

Info: DuSan Kojnok, +421907366290,
dkojnok@tisovec.com, http://tokosrimdolina.webnode.sk
Stretneme sa pod Zelezniénym mostom v Tisovci na
Muranskej ulici o 8:15 hod.

27.10. 2024

Vystup na Kyjov

(821 m n.m., Vihorlatské vrchy)

P-13km

KST Chemko Strazske

Info: Viktor Smol'dk, +421905353971,
viktor.smolak@domsprav.sk, http://www.kststrazske.sk
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NOVEMBER

02.11. 2024

Rohaté skala a Butkov

P-16 km

KST Tuléci llava

Info: Jozef Zapalka, +421911214569,
sirka432@gmail.com, kstilava@gmail.com,
http://.kstilava-tulaci.estranky.

Stretnutie Ucastnikov na Zelezniénej stanici
Ladce 0 08:00 hod.

Trasa: Mojtin - Rohata skala - Butkov.

03.11. 2024

29. Hviezdicovy vystup na Suchy Vrch

(1 028 m n.m., Strazovské vrchy)

P — km podla zvolenej trasy

OKST Banovce nad Bebravou

Info: Marian Chovanec, +421905910068,
info@kstbanovce.sk, http://www.kstbanovce.sk
Stretnutie na Suchom vrchu od 10:00 do 12:00 hod.

09. 11. 2024

Spomienka na turistov, ktori na nas hl'adia

z turistického neba

P,M-10 km

OKST Vyhne

Info: Anna Galikova, +421948859336,
kstvyhne336@gmail.com, http://www.kstvyhne.sk
Stretnutie icastnikov na ndmesti pri Zakladnej Skole
0 7:45 hod.

09. 11. 2024

31. Karolovsky vystup na Bralo a Bralce

(817 m n.m., pohorie Ostrozky)

P-10 km

KST Bralo Tuhar

Info: Marian Martinsky, +421948733199,
martinsky60@gmail.com

Stretneme sa v Tuhari na namesti, 08.00-08.30 hod.

09. 11. 2024

26. Pietna spomienka na zosnulych turistov z KoSic
a okolia

P- 15 km, C - km podla zvolenej trasy

TOM Krtko KoSice

Info: Eva Ducaiova, +421908361643,
eva.ducaiova@gmail.com, http://ktmk.sk

Spomienka pri tabuli pod chatou Lajoska, osadenie
spomienkovych tabuliek na tych, ktori nas opustili

v priebehu r. 2024. Zaciatok pietneho aktu 0 10:45 hod.
Individudlny prichod a odchod.

10.11. 2024

Zamykanie Maninskej uziny

P, C, M, ZP - km podla zvolenej pristupovej trasy.
KST Manin Povazska Tepla

Info: Pavol Uri¢a, +421908404591,
kst@manin.sk, http://www.manin.sk

Prichod na symbolicky cintorin v Maninskej UZine
individuélne, akt zamknutia 0 12.30 hod.

10.11. 2024

Hviezdicovy vystup na Baiiu

(526 m n.m., Ondavska Vrchovina)

P-15km

KST Slavia Stropkov

Info: Jan Vere$cak, +421915182651,
jverescak@centrum.sk

0dchod z Namestia SNP, Stropkov o0 10:00 hod.

16.11. 2024

Nocné orientacné preteky na Ruzine

v

TJ Akademik TU KoSice/Kamikse klub vodakov,

Sekcia vodnej turistiky KST

Info: Matej Koperdak, Martin Sujansky; +421907173223,
klub@kamikse.sk; www.kamikse.sk

16.11. 2024

27. Martinsky vystup na Jaseninu

(995 m n.m., Stolické vrchy)

P - 20 km

KST Lampa$ Lucenec

Info: Julius Jardbek, +421907351281,
jarabek.julo@gmail.com

Stretnutie na Starte - namestie Kokava nad Rimavicou
0 07.30 hod., na vrchole od 10.30 hod.

16.11. 2024

Pochod vd'aky Tokajik - Stropkov

P - 20 km,

KST Slavia Stropkov

Info: Jan Vere$cak, +421915182651,
jverescak@centrum.sk

Zraz na parkovisku pri 3. ZS v Stropkove 0 8.00 h.
Doprava autobusom zdarma.

17.11.2024

Kolova hora

(227 m n.m., PozdiSovsky chrbat)

P-10 km

KST Chemko Strazske

Info: Viktor Smol'dk, +421905353971,
viktor.smolak@domsprav.sk, http://www.kststrazske.sk.

17.11. 2024

Zamykanie Kysuckej brany na Brodnianke
P —12 km / prevySenie 500 m

SKT Kysucké Nové Mesto

Info: FrantiSek Zabka, +421904851972,
frazabka@gmail.com, http://sktknm.sk

Start 0 8.00 hod. od Kulténa v Radoli.

22.-24.11.2024

Jesenny zraz vodnych turistov

v

Sekcia vodngj turistiky KST

Info: Martin Cajagi, +421907236703,
vodna.turistika@kst.sk

23.11. 2024

Vystup na Chatu pod Suchym

(1 075 m n.m., Krivanska Mala Fatra)

P -20 km

KST TOM Solinky, Zilina

Info: Vaclav Poppe, +421903644047, vapo@blueweb.sk,
http://www.ksttsza.sk/.

DECEMBER

07.12.2024

Mikula$sky vystup na Goldstein

P-10 km

KST TOM Solinky, Zilina

Info: FrantiSek Kytas, +421904998287,
frantisek.kytas@gmail.com, http://www.ksttsza.sk/.

07.12. 2024

33. Mozno stretneme Mikulasa

P.M -6 km

OKST Vyhne

Info: Anna Galikova, +421948859336,
kstvyhne336@gmail.com, http://www.kstvyhne.sk
Stretnutie Gcastnikov na ndmesti pri Zakladnej Skole
0 10:45 hodine.

07.12. 2024

Stretnutie s MikulaSom v lesoparku

P,M-8km

0T SKM Staré Lubovria a Centrum volného dasu Stara
Luboviia

Info: Pavel Mrug, 0907934552, pavelmrug@gmail.com,
http://www.kstsl.sk

Miesto zrazu: 0 10:00 h na parkovisku pod reStauraciou
Panordma, alebo 0 11.00 h v lesoparku za hradom.

08.12.2024

Mikula$ska vychadzka okolo Sidorova

P—-10km

KNAC RuZomberok

Info: Rébert Fajta, +421907227379, fajtarob@gmail.com
Miesto zrazu: Ruzomberok KD A.Hlinku 0 9:00 hod.
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13.-14.12. 2024

28. Nocny Luciovy vystup na Javor

(821 m n.m., Ostrdzky)

P-15km

KST Slovan Podkrivan, KST Javor Divin

Info: Peter Klimo, Pavol Kubi$, +421949182712,
+421907826337, projektyplus@gmail.com.

Z namestia v Divine 0 19:00 hod., z Podkrivana

0 21:00 hod., stretnutie na vrchole o0 24.00 hod.

21.12.2024

Schengen tour 2024

P -25km

KT Breza Bratislava

Info: Miloslav Kubla, +421903151609,
kubla.miloslav@gmail.com

0dchod autobusu MHD ¢.901 od Mosta SNP v Bratislave
0 7:20 hod., Start pochodu o0 8:00 z Hainburg a.d.Donau,
Pfaffenbergweg. Ukoncenie na zastavke MHD Most
Lafranconi, BA.

21.12.2024

50. Vianoce na Panskej javorine

(942 m n.m., Povazsky inovec)

P-18 km

KST Zochér Topolany

Info: Peter Dragun, +421905609385, peter@zochar.sk,
http://kst.zochar.sk

Stretnutie na vrchole medzi 11:00 a 12:00 hod.

26.12.2024

Vianoény vystup na Chatu pod Suchym

P-10 km

KST Lipovec

Info: Ing. Jan Ondrik,+421903693061,
jankondrik@gmail.com, www.facebook.com/
groups/1083834148333306

Vlystup z Nezbudskej Lucky, zraz na chate

0 11:30 hod., vyhodnotenie najmladSieho, najstarSieho,
najvzdialenejSieho ucastnika. 0d 13:00 hod. zostup
na Huty, Hoskora, JanoSikovo, Lipovec, resp. spat
do N. Lucky na vlak Stre¢no-Vritky.

26.12.2024

Stefansky vystup na Bralce

(817 m n.m., Ostrozky)

P-15km

KST Sokol Hali¢

Info: Pavol Jonas, +421907563505, pvljonas@gmail.com
Miesto zrazu: namestie Hali¢ od 08:00 hod.
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26.12.2024

43. Stefansky vystup na Vel'ky Vreteii

(820 m n.m., Kysucka vrchovina)

P — 7 km, prevySenie 500 m

SKT Kysucké Nové Mesto

Teodor Bracinik, +421948333075,
tbracinik@gmail.com@, http://sktknm.sk
Prezentécia pri Pohostinstve u Kultana v Radoli
od 8:00 hod.

26.12.2024

49. Kral'ova studiia a 31. Memorial manzelov
Hynkovcov (pohorie Cierna hora)

P,M,L-15km

TOM KRTKO Kosice, Slavia UPJS

Info: Eva Ducaiovd, +421908361643,
eva.ducaiova@gmail.com, http://ktmk.sk

Tradi¢na Stefanska vychadzka na Kralovu studiiu

so spomienkou na manzelov Hynkovcov a s ochutnavkou
vianocnych kolacikov od priatelov.

27.-29.12.2024

Zimny prechod

H - 30+ km

Dobrodruh 0.z

Info: Roman, +421903574558, info@dobrodruhovia.sk,
http://www.dobrodruhovia.sk

Prihlasenie vopred, pocet miest obmedzeny. Nutné
vybavenie pre zimné podmienky (macky, sneznice).
Konkrétna trasa bude oznamena prihlasenym.

28.12.2024

18. Cinobansky bludar

P-15km

KST Lampa$ Lucenec

Info: Julius Jarabek, +421907351281,
jarabek.julo@gmail.com

Miesto zrazu castnikov: namestie v Cinobani
od 07.30 hod. - 08.00 hod.

30.12. 2024

Tradicny vystup na Pol'any

(956 m n.m.,Velkd Fatra)

P-10 km

Turisticky klub Tramp Hubova

Info: Peter IZo, +421910170579, peter.izo@hotmail.sk,
http://www.tramphubova.sk

0dchod od Syparne Hubova (narodna kultiirna pamiatka),
Polany o 11:30 hod.

31.12.2024

Silvester na hrade Sari$

P- 6km

R KST PreSov

Info: Juraj Filakovsky, +421907529461,
jurajfilakovsky@gmail.com

31.12.2024 31.12.2024

Silvestrovsky vystup na Velky Cho¢ Silvestrovsky vystup na Mincol

(1611 m n.m., ChoCské vrchy) (1 157 m n.m., pohorie Cergov)

H-12 km P-10km

KST Orava Dolny Kubin 0T SKM Stard Luboviia

Info: Ing. Jozef Brnusék, +421904342498, Info: Pavel Mrug, +421907934552,
jozef.brnusak@gmail.com, https://kstdk.sk pavelmrug@gmail.com, http://www.kstsl.sk
Stretnutie na vrchole 0 11:00 hod.

31.12.2024
31.12.2024 Silvestrovsky vystup na Bielu Skalu
42, Silvestrovsky hviezdicovy vystup na Strazov (926 m n.m., Volovskeé vrchy)
(1213 m n.m., Strazovské vrchy) P-13 km
P — 15 az 20 km, podla zvolene;j trasy. TO MSK Krompachy
KST Dubnica nad Vahom Info: Stefan Cupaj, +421907254665,

Info: Radoslav Nikodém, +421948915561,
kstdubnica@gmail.com, https://kstdca.estranky.sk

stefancupaj1955@gmail.com
Zraz Ucastnikov: Krompachy, Namestie Slobody 9:00 hod.

31.12.2024 31.12.2024

Silvestrovsky vystup na Klastorisko Silvestrovské stretnutie bratislavskych turistov

P-13km na Malom Slavine

KST Breznovica Letanovce (Malé Karpaty)

Info: Igor Kubicar, +421917238734, P,C, L —km podla zvolenej trasy

igor.kubicar@gmail.com, kubicar.j@azet.sk, Klub bratislavskych turistov

http://kst-letanovce.maweb.eu Info: Mdria Lorincova, +421908766630,

Zraz Ucastnikov o0 8:00 hod pri Zelezniénom podjazde kbt.bratislava@gmail.com, https://kbtbratislava.sk/

v Letanovciach. Koncoro¢né stretnutie peSiakov, bezkarov, cykloturistov -
vetkych turistov dobrej vdle.

31.12. 2024 Prichod Iubovolnou trasou a spdsobom, stretnutie

Silvestrovsky vystup na Kobyliu horu s vinSovanim od 11:00 do 13:00 hod.

(882 m n.m., Volovské vrchy)

P-12km

KST Popro¢

Info: Stefan Rusndk, +421905487723,

stefanrusnak58@gmail.com,

http://kstpoproc6f.sk

Stretneme sa: Kaplnka, 9:00 hod.

31.12.2024

Silvestrovsky vystup na hrad Paj$tiun
P-12km

KST Tatran Stupava, R KST Malé Karpaty
Info: Stanislav Bojkovsky, +421905980074,
bojkovsky@centrum.sk

Zraz Ucastnikov: Stupava,

Nam. sv.Trojice 9:00 hod.
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Partnerskeé turistické organizacie

KLUB CESKYCH TURISTOV

Sidlo a sekretariat:

Revoluéni 1056/8a, P.0. Box 37, CZ-110 05 Praha 1
Kontakty: +420 251 610 181, kct@kct.cz, www.kct.cz

VYZNAMNE PODUJATIA KCT 2023

18. MEZINARODNI ZIMNi TURISTICKY SRAZ

8.-11.2.2024, SOKOLOV

Poradé: KCT oblast Karlovarského kraje, odbor KCT Krusné Hory Sokolov a méstsky diim Sokolov
Pod zaStitou hejtmana Karlovarského kraje.LyZarské a pési trasy v okoli Sokolova s vyuZitim
dopravy viakem nebo smluvnimi autobusy. Autobus doveze turisty do vychozich mist lyZarskych tras.
Kontakt: www.kct.cz

PO STOPACH KONi — 20 LET TURISTIKY NA KONI KCT

25. 5. 2024, KLADRUBY NAD LABEM, NARODNi HREBGIN

Poradé: sekce KCT turistika na koni

Kontakt: Ing. Milena Andrlova, milena.andrlova@seznam.cz, tel.: 724 277 667

V ramci vyro¢i bude vyddna turistickd vizitka a dfevénd turistickd znamka. Program bude pfi-
praven i jako predstaveni Klubu ¢eskych turistli pro Sirokou vefejnost a propagace klubu. Po-
zvani budou také zahranicni partnefi ze Slovenska, Rakouska, Polska, aj. MoZnost shlédnout
jak historické prostory hfeb¢ina véetné stdji, kocarovny, zdmecku, tak i unikdtni predstaveni
kladrubskych koni, Zivé nérodni kulturni pamétky Ceské republiky.

OSLAVA 135, LET TURISTICKEHO ZNAGENi

4.5. 2024, TABOR

Porada: Klub &eskych turisti, sekce znageni a KCT Tabor

Kontakt: radek.prilepek@seznam.cz, www.kct-tabor.cz

Pojdte se s nami projit po Césti jedinecné znacené trasy Klubu ¢eskych turistti. Budou pripraveny
trasy z Tabora. Na Zizkové namésti v Tabofe a u rozhledny Hylacka budou pfipraveny informace
o historii a soucasnosti znaceni turistickych tras, znackarsky kviz a pro zajemce pak i moznost
zkusit si namalovat turistickou znacku.

MEZINARODNi SETKANi NA STEZCE CESKEM

7.-9.6. 2024, PRASILY, PRAHA

Porada: Programové rada KCT, KCT odbor Susice

Kontakt: Zdenék Cabalka, cabalka@kct.cz, 736 754 094,
Josef Sykora, sykora.kctbolevec@seznam.cz, 739 043 827
Mezindrodni akce, v Sumavskych PraSilech pfivitame turisty
z Ceska, Madarska a Slovenska na chaté klubu postavené
jako prvni po sametové revoluci, v novodobych déjinach Klubu
Ceskych turistd.
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OSLAVA 100 LET KLOSTERMANNOVY CHATY

21.9. 2024, MODRAVA

Poradé: KCT, oblast Plzefiského kraje, KCT odbor Susice, Kontakt: Josef Sykora,
sykora.kctbolevec@seznam.cz, 739 043 827, Alena Svarcovd, alesva@seznam.cz,

728 088 146, https://www.plzenskykraj-kct.cz

Vyznamna turisticka akce v ramci Roku stoletych chat se kond v Narodnim parku
Sumava, v jednom z nejzndméjSich turistickych stfedisek leZicich na soutoku
Modravského, Roklanského a Filipohutského potoka, jejichz spojenim vznikd feka Vydra.

CGESKO - SLOVENSKE SETKANI RODIN

ZARI 2024, HUMPOLEC (konkrétni datum bude upfesnén)

Poradé: KCT Humpolec, Kontakt: m.vincencova@gmail.com, www.slapotyhnevkovice.cz

Mamo, tato, pojd si hrat je zabavna turisticka akce pro rodiny s détmi. Ugastnici prochazeji deseti
stanovisti a pini netradicni Gikoly. Pro ilustraci uvadime nékteré z nich: lyZovani na travé a trefeni
se do ,tlamy Iva“; chozeni na chiidach po vyznacené trase; prekazkova draha se zavazanyma
ocima (déti navadi rodiCe urenou trasou na prolézani, prelézani, podlézani); jizda na trakafi
s hdzenim mitkem na cil. Toto zdpoleni je uréeno véem prihlagenym rodindm z CR, SR (mohou to
byt i neclenové KCT). Je nutné se zavazné elektronicky piihldsit do 20. srpna 2023.

KONGRES IML — WALKING ASSOCIATION

26.-27.9.2024, BRNO

Poradé: KCT, odbor mapa Brno

Kontakt: Cabalka Zdenék, www.iml-czech.com

IML - Walking Association byla zaloZena v roce 1987 v Tokiu. Mezi sou¢asnymi 29 ¢leny z 26
zemi je od roku 1996 i Ceska republika. Kazdy rok porada jedna &lenskd organizace kongres, na
kterém delegati projednavaji a schvaluji dokumenty pro chod organizace.

55. ROCNIK JEDE KUDRNA OKOLO BRNA

27.-29.9.2024, BRNO - BYSTRC

Poradé: KCT Mapa Brno, mésto Brno-Bystrc, Kraj Jihomoravsky

Kontakt: Ing. M.Stanovsky, tel.: 603 538 168, info@iml-czech.com, www.iml-czech.com,
Dvoudenni mezinarodni pochod, denné 10 az 40 km. Start a cil v Bystrci. Jediny pochod
v CR, kde je mozné plnit podminky mezindrodni ligy chodc(i IML: Kazdy den razitko IV, akce
je zafazena do ,Turistika 200“. VV sobotu rodinna turistika — Pochod s chuti, 6 km na letisté
v Medlankach, po trase soutdZe pro déti. V nedsli kotdrkovd trasa Udolim oddechu, 6 nebo
10 km, cestou atrakce pro déti.V patek 27.9. 2024 se kona Rozmarny kolomaznicky pochod IV,
12 km z Bystrce na Spilberk. Spolu se stovkami turisti z celého svéta prijdte i Vy.

52, ROCNIK ZA POSLEDNIM PUCHYREM

14, -17.11. 2024, KRASNA LiPA

Poradé: odbor KCT Krésna Lipa, Kontakt: Vaclav Hieke, hiekev@chox.cz

Na akci je mozné se prihlasit elektronicky i papirovou pfihlaSkou. Zajemci si budou moci
vybrat, v omezeném mnozstvi, ubytovani na domovech mladeZe i na podlaze $kolskych
télocvicen. Ubytovani bude mozné objednat se stravou, ale i bez stravy. V nabidce bude country
vecer a samoziejmé puchyrovska zébava, oboji se Zivou hudbou. Pro G¢astniky nebudou chybét
suvenyry na pamatku, razitka, placky, znamky, vizitky, samolepky a odznaky. Akce Posledni
puchyf je zahrnuta do pinéni odznaku Turisticka dvoustovka a do serialu pochodd IVV.
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MTSZ - MADARSKE TURISTICKE ZDRUZENIE

MAGYAR TERMESZETJARO SZOVETSEG - MTSZ

(Madarské Turistické Zdruzenie)

Sidlo: 1065 Budapest, Bajcsy-Zsilinszky ut 31. 1I/3

Sekretariat: 1075 Budapest, Karoly korat 11. VII. posch.

tel./fax: +36 1 332 7177, +36 1 311 2467
info@termeszetjaro.hu; www.mtsz.org; www.termeszetjaro.hu;
www.turistamagazin.hu;

KoreSpondencnd adresa: H-1244 Budapest, Pf. 846.

Vyznamné podujatia Mad'arského turistického zdruZenia v roku 2024

20. 04. 2024 GERECSE 50; 42. ROCNIK, IV pochod
50, 30, 20 a 10 km; Start a ciel: Tatabanya
informacie: ivvtata@gmail.com; www.gerecse50.hu; www.mtsz.org;

21.09. 2024 36. DEN TURISTOV, DOBOGOKG (700 M N.M., PILISSKE VRCHY)
slavnostné stretnutie turistov MTSZ s odovzdavanim oceneni.
viac informéacii na: www.mtsz.org;

12.10. 2024 DEN TURISTIKY PO NARODNEJ MODREJ TRASE (KEKTURAZAS NAPJA: Orszégos
Keéktura, Alfoldi Kéktira a Rockenbauer Pal Dél-dunantuli Kéktira — Orszagos
Kékkor 3 kéktlrarészén), na vsetkych troch tisekoch narodného modrého okruhu.
informacie: www.kektura.hu; https://kekturazasnapja.kektura.hu; www.mtsz.org;

PTTK - POLSKA TURISTICKA ORGANIZACIA

POLSKIE TOWARZYSTWO TURYSTYCZNO-KRAJOZNAWCZE - PTTK
Sidlo ustredia (zarzad glowny): 00-075 Warszawa, ul. Senatorska 11
Sekretariat: +48 22 875 1000, poczta@pttk.pl

www.pttk.pl

OTK - RAKUSKY TURISTICKY KLUB
(OSTERREICHISCH TOURISTENKLUB - OTK,
Sidlo: Backerstrasse 16, A-1010 Wien
Sekretariat: +431 512 3844; zentrale@oetk.at
www.oetk.at
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TEMATICKA PRILOHA

Znackovanie a znackari - ako funguje udrzba siete vyznaéenych tras

150 rokov budovania a udrzby siete vyznaéenych
turistickych tras

V roku 2021, ked sme sa odhodlavali predloZit navrh znac-

kovania na zapis do reprezentativneho zoznamu nehmotné-

ho kulturneho dedi¢stva Slovenska, bolo na tvod potrebné

popisat prvok, ktory ma byt zapisany. Bolo to dobré mental-

ne cviCenie, museli sme si ujasnit pojmy:

Turistické znacenie je systém znakov a informacnych

prvkov, popisany v norme STN 01 8025

Turistické znackovanie je:

- stibor pravidiel pre aplikaciu systému znakov a informac-
nych prvkov v teréne,

- koncepcia periodickej obnovy a udrzby znacenia,

- priebeznd aktualizacia databazy (registra) vyznackova-
nych tras,

- koncepcia vychovy a Skolenia znackarov pre nadobudnutie
znalosti a zruCnosti dobrého znackdra.

Je to teda stbor pravidiel a innosti, ktoré vykonavaju znac-

kari, pricom znackarska komunita ma svoju hierarchicku

Struktdru - od pomocného znackéra (adepta na zakladnd

znackarsku kvalifikéciu), po znackara-lektora, zapojeného

do odbornej pripravy nasledovnikov.

V druhej polovici 19. storocia, ked sa v zdpadnej a stred-
nej Eurdpe zacal rozvijat' turizmus, aj na uzemi dneSného
Slovenska si ziskavala oblubu peSia turistika. Spociatku sa
to tykalo iba (zkej vrstvy zdmoznych a vzdelanych ludi, ktori
mali peniaze, volny ¢as a chut vypravit sa za oddychom,
poznanim a dobrodruzstvom do hér, ktoré sa rozvojom
dopravy stavali dostupnejSie. Zaujem postupne sa rozras-
tajucej komunity turistov dosiahnut pozoruhodné miesta,
vyhliadky, vrcholky hor, dostat sa k vodopadom, ¢i do ro-
mantickych roklin, priniesol nielen rozvoj sluzieb horskych
sprievodcov, ale aj potrebu budovania horskych ubytovni
a vyznacenych turistickych chodnikov. Tradicia turistické-
ho znacenia sa u nds odvija od roku 1874, kedy bol, podla
dobovej tlace, vyznackovany prvy, asi 7 km dlhy turisticky
chodnik v Stiavnickych vrchoch.

Nazov organizacie starajicej sa na Uzemi Slovenska
0 turistické znaCenie sa potom v dosledku vojen
a politickych zmien menil (1874 — Uhorsky Karpatsky

spolok, 1920 — Klub ¢eskoslovenskych turistov, 1939 — Klub
slovenskych turistov a lyZiarov, 1968 — Slovensky zviz
turistov, 1990 — Klub slovenskych turistov), ale jeho poslanie
a ciele zostali. Skdsenosti sa odovzdavajli z generacie na
generéciu dodnes, len k tradiénej praci v teréne pribudlo
vyuZzivanie novych zdznamovych a zobrazovacich technoldgii.

Znatkovanie peSich turistickych tras bola a je Specializo-
vana dobrovolnicka aktivita, ktorej sa venuji v suc¢asnosti
takmer Styri stovky z viac nez dvadsattisic registrovanych
¢lenov Klubu slovenskych turistov. Vo svojom volnom ¢ase
znackuiju turistické trasy - chodniky a cesty, dbaji na ob-
novu a systematickl udrzbu, skvalitfiovanie ¢i rozSirovanie
znacenia a informacnych prvkov na trasach v rozsahu viac
ako 15 000 km po celom tzemi Slovenska. Je to verejnopro-
spesnd Ginnost sliziaca domacim i zahrani¢nym turistom.

dobova mapa Tatier s vyznacenim turistickych chodnikov
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Priekopnici lyziarskej turistiky

Prepracovany systém turistického znacenia predstavuje
cenné dedicstvo, ktoré v teréne funguje na trovni malych
pracovnych skupin s medzigeneracnym odovzdavanim
skusenosti. Z novych adeptov st spociatku pomocni znac-
kari. Ked v zacvikovom obdobi preukéazu potrebnd zruénost,
vynachadzavost a spolahlivost, dobrd fyzickd kondiciu
a mentalne aj mordlne predpoklady pracovat samostatne,
su navrhnuti na Skolenie. Po jeho absolvovani sa stavaju
kvalifikovanymi znaCkarmi, méZe im byt pridelend konkrét-
na trasa, za ktorej obnovu zodpovedaju.

Akademici doc. Ing. Amost Guldan, CSc. a prof. Ing. Ivan
Zapletal, DrSc., s kolektivom spolupracovnikov vytvorili
v 80-tych rokoch minulého storocia dodnes pouzivané
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Arnost Guldan Ivan Zapletal

ucebné texty pre Skolenie znackdrov a znackarskych
inStruktorov. Systém znaCiek a znacenia je zakotveny
v technickej norme STN 01 8025. V sti¢asnosti je starost-
livost o siet turistickych trds  komplexna ¢innost: vytyCenie
a vyznacenie novych tras, obnova a revizia jestvujdcich, ich
digitalizécia a vloZenie do elektronickej databdzy, priebezné
dopifianie registra tras, zaznamy zmien, aktualizacia pod-
kladov pre kartografiu a pre mapové portaly na internete
a socidlnych sietach.

ORGANIZACIA ZNACKOVANIA
A SKOLENIE ZNACKAROV

ESte raz pohlad do historie

Uz kratko po spusteni KoSicko-Bohuminskej Zeleznice
(marec 1872) bolo niektorym [udom jasné, Ze to bude
impulz rozvoja nového fenoménu — turistiky. Byvaly ddstoj-
nik Anton Daller, velky propagétor Tatier, zverejnil koncom
roku 1872 ndvrh organizacného poriadku, Statttu a naznak
programu, aky ocakdval od prvej turistickej organizacie.
Spolok bol zaloZeny zakladajucim valnym zhromazdenim
10. augusta 1873 v Starom Smokovci pod nazvom Magya-
rorszagi Karpategyesiilet (MKE), t. j. Uhorsky karpatsky
spolok (UKS). Mal celouhorsku posobnost a i ked oficidl-
nou spolkovou recou bola madarcina, pripadne nemcina,
v jeho vedeni figurovali najma v prvej dekade, aj sloven-
ské osobnosti. Do roku 1918 sa spolok rozrastol na dvad-
sat teritoridinych sekcii, z ktorych 17 pésobilo v mestach
Horného Uhorska, na dneSnom Slovensku. Predsednictvo
sidlilo najskor v Kezmarku (1873 — 1884), potom v Levogi
(1884 — 1891) a Spisskej Novej Vsi (1891 — 1918). Uhorsky
karpatsky spolok, ale aj dalSie turistické spolky, napr. Mod-
ransky turisticky spolok, podporovali rozvoj turistiky tym, ze
stavali rozhladne a turistické chaty, vydavali turistické mapy
a znackovali.

Zaciatok turistického znackovania na Uzemi dneSného
Slovenska kladieme do roku 1874, ked Sitnianska sekcia
UKS/MKE vyznagkovala nedaleko Banskej Stiavnice prvy,
dobovou tlacou zaznamenany, asi 7 km dlhy turisticky
chodnik. PravdaZe, poCiatky znackovania boli dost rozpacité
a Zivelné - kazdy spolok, kazda sekcia, znackovali vo svo-
jom okoli svojim sposobom. Pouzivali sa rdzne farby znaciek
(od bielej cez ZItd, Cervend, modrd, zelend, ruZovd a fialova,
po hnedu a éiernu) a rozne tvary znaciek — od jednoduchych
pasikov robenych jednou farbou, po dva az tri pasiky s roz-
nou kombindciou farieb. Prvéa svetova vojna u nas skonéila
rozpadom Rakusko-Uhorskej monarchie a veducou turistic-
kou organizaciou v podmienkach mladej Ceskoslovenskej
republiky sa stal Klub Geskoslovenskych turistov (KCST),
ktorého zakladom bol Klub ¢eskych turistov.

KCST po roku 1919 pomerne rychlo zastresil a pohltil
Tatransky spolok turisticky (TST) a niekolko menSich
turistickych spolkov, o na Slovensku vznikli po zaniku UKS.
Organizacné zjednotenie viedlo k tomu, Ze aj znackovanie
sa zacalo zjednocovat a riadit spolo¢nymi pravidlami, rodila
sa jednotna c¢eskoslovenska metodika znackovania. Vdaka
znalostiam topografie a praktickej skisenosti z pobytu
a presunu v lesnom a horskom teréne, nasli vtedy v turisti-
ke a turistickom znackovani uplatnenie viaceri byvali vojaci
a dostojnici. Da sa povedat, Ze tito armadni veterani vniesli
do znackovania systém a poriadok, ako zaklad neskor$ej
technickej normy. Znackovat uz nemohol hocikto. Osoby,
ktoré chceli znakovat, museli poznat platné pravidld znac-
karov niekto riadil a usmerfioval. V slovenskej ¢asti Uzemia
CSR bola na tento el zriadend Slovenskd znackdrska
komisia KCST, ta pldnovala znackarske prace, zavédzala
Cislovanie a evidenciu vyznackovanych chodnikov v jed-
notlivych regidnoch, presadzovala unifikdciu tvaru a sys-
tému znaciek ako aj myslienku ucelenej celoStatnej siete
vyznackovanych tras. Na to bolo potrebné vytvorit lektorské
skupiny vyucujlice ako znaCkovanie ,robit spravne“, Cize
organizovat znackdrske kurzy. Siet a celkové dizka vyznag-
kovanych chodnikov v CSR rychle narastala. Kym v roku
1920 to bolo okolo 25 000 km, v roku 1938 uz 40 000 km.

Komplikované bolo obdobie 2. svetovej vojny. DoSlo k rozbi-
tiu CSR a tym aj turistickej organizécie, ktora na Slovensku
pokracovala pod nazvom Klub slovenskych turistov a lyZia-
rov (KSTL). Po oslobodeni boli ndznaky navratu do predvoj-
novych pomerov, no netrvali dlho. Februérové udalosti roku
1948 potvrdili zaradenie CSR do sovietskeho bloku, kde sa
netrpela klubové a spolkova ¢innost. Kratkou etapou bolo

Prirucky znacenia z rokov 1929, 1989 a 2012

vytvorenie jednotnej telovychovnej organizacie Sokol (JTO
Sokol), do ktorej sa vclenili vSetky Sportové, telovychovné
a turistické spolky a organizéacie. Po roku 1956 zo Soko-
la vznikol Ceskoslovensky svdz telesnej vychovy (CSTV),
ktory mal Uzemne autonémnu Slovensku organizaciu.
Jeden z jej zékladnych organizacnych tUsekov tvoril Sloven-
sky odbor turistiky. Obdobie studenej vojny a propaganda
nutnosti brannej vychovy obyvatelstva pred vojenskou hroz-
bou zdpadného imperializmu paradoxne pomohla turistike
k masovému rozsireniu. Pri priemyselnych zdvodoch a na
Skolach vSetkych stupriov sa zakladali turistické oddiely,
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turistika sa teSila Statnej podpore, stagnécia vojnového
a povojnového obdobia bola prec. Ozila aj Cinnost znac-
kérov, predvojnova siet vyznackovanych chodnikov bola
obnovend a dalej dopifiand, zlepsila sa infrastruktira: budo-
vali sa turistické informacné miesta — smerovniky so sme-
rovkami a tabulkami miestneho ndzvu, na frekventovanych
miestach pribudali vyvesné turistické mapy. Metodiku znac-
kovania a evidencie tras az vedeckym sposobom dalej zdo-
konalovali ludia z akademického prostredia, vdaka ¢omu
ziskal ¢eskoslovensky systém znackovania medzinarodné
renomé ako jeden z najprepracovanejSich a to aj v celosve-
tovom porovnani.

Rok 1989 priniesol zmenu politického aj ekonomického
rezimu. Prebehla rychla atomizacia CSZTV na pdvodné
i nové Sportové zvézy a organizécie. UZ v roku 1990 bola
obnovend pravna subjektivita klubu turistov, ktory sa vzhla-
dom na pripravované rozdelenie republiky tieZ rozdelil na
Klub &eskych turistov (KCT) a Klub slovenskych turistov
(KST). KST sa hlasil k naslednictvu po KSTL a snazil sa
v restitliciach ziskat jeho majetok (ubytovacie zariadenia),
vytvoreny pred rokom 1948. S hmotnym majetkom sa to
podarilo iba velmi obmedzene, zatial ¢o nehmotny majetok
- agenda turistického znacenia, ta bola zo Zvézu turistiky
CSZTV do KST prevedena kompletne. Vdaka tomu sa poda-
rilo udrzat v SR (obdobne aj v CR) ucelend siet vyznackova-
nych turistickych tras. Vyrazné obmedzenie Statnej podpory
Sportu viedlo k prechodnému atimu aj v turistike a az do
roku 2010 sa prejavoval nedostatok prostriedkov na ob-
novu znacenia. AZ v druhej dekade 21. storodia sa ako-tak
podarilo skibit zdujem $tétu o zdravti populéciu so zaujmom
regiondlnej samospravy o kvalitnd turistickd infrastruk-
tlru a vdaka tomu stabilizovat finanéné zdroje na obnovu
a udrZiavanie siete turistickych tras.
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Ako je znackovanie zabezpecené v sti¢asnosti

Pokracujeme v tom, ¢o zacali nasSi predchodcovia. Mame

systém znaGenia zakotveny v technickej norme STN 018025
- Turistické ~ znaCenie, méame sthr  pravidiel —ako
znackovat — Metodiku znaCkovania, mame skupinu
vysokokvalifikovanych ~ znaCkdrov, ktori  organizacne
zabezpe€uju na Slovensku cely proces znackovania — Sekciu
znacenia KST.

Mame aj potrebny pocet [udi — znackarov, ktori pdsobia
v teréne, Gzemne rozdeleni do ,,pracovnych skupin® - ko-
misii znacenia v jednotlivych znackérskych regiénoch.
A méame spdsob, ako pre regiondlne znackdrske timy
zabezpeCovat stéle novych a novych odbornikov na znacko-
vanie — systém kurzov a Skoleni.

Uvedené Styri Cinitele nam umoziuji odborne udrZiavat
existujlicu siet turistickych znackovanych tras v takom sta-
ve tak, aby dobre sldZila organizovanej i neorganizovanej,
domécej i zahraninej turistickej verejnosti. Turistické znac-
ky vedu turistov ku historickym, prirodnym a kulttrnym za-
ujimavostiam, umoziuju im bezpe¢ny pohyb bez blidenia a
zéroven, tym Ze vyznaCkovany chodnik vytvara usmerneny
koridor ,,premavky* turistov, chrani prirodu pred ohrozenim
od nedisciplinovanych turistov..

V poslednej dobe je poteSujlci narast zaujmu o pracu znac-
kdra, CastejSie sa vyskytuje otdzka, ako sa stat znackarom.

Funguje to takto:

- Mas zdujem o znackovanie? Dostane$ kontakt na pred-
sedu komisie znacenia Prihlas sa u niektorého Urobime
z teba pomocného znackdra. Bude$ chodit znacko-
vat spolu s kvalifikovanym znakarom, bude$ pomahat
a zaroven sa aj ucit, ziskavat' praktické vedomosti v teréne.

- Ak ta tieto poCiatocné skusenosti neodradia, znackarska

praca ta bavi a vidi$ v nej zmysel, méZze$ byt zaradeny na
Skolenie znaCkarov. Naucime ta potrebnu teériu a metodi-
ku znackovania, zoznamime ta s normou STN. Naucime ta
znackovat spravne, aby si v teréne nerobil chyby.

- Skolenie je ukontené skiskami. Ked ich absolvujes
Uspesne, ziska$ preukaz ,,Znackar".

Tymto spdsobom ziskavame kvalifikovanych znacka-
rov, ktori vykondvaju zakladnd pracu v teréne, obnovujd
existujuce turistické znackované trasy, obnovuji znac-
ky, udrzuju trasy priechodné, staraji sa o dobry stav
turistickych informacnych a nosnych prvkov. Pre potreby
znackovania vSak potrebujeme aj odbornikov s vySSimi
znalostami. Sikovnym a spolahlivym znackarom s niekol-
korocnou praxou je po niekolkych ,sluzobnych rokoch®
pontknuté zaradenie na nadstavbové Skolenie pre ziska-
nie vySSej odbornosti - znackar-Specialista. Tito znackari
potom zastavajl funkcie predsedov komisii znacenia jed-
notlivych znackarskych regiénov, st schopni organizacne
zabezpecovat ¢innost vacsej skupiny znackarov, vytycovat
a budovat v teréne nové turistické trasy, kontrolovat ¢innost
znackdrov a kvalitu vykonavanych prdac v teréne.

Elektronizacia si v poslednych rokoch vyZiadala rozSirenie
kvalifikacie a schopnost pracovat s navigacnymi pristrojmi
GPS a s pocitacom a programami pre spracovanie znackar-
skych dat. Vybrani znackdri teda maju moznost absolvovat
doSkolenie na pracu s navigacnym pristrojom GPS a potom
vyuzivat svoje vedomosti pri revizii trds, pri zameriavani
novych turistickych tras v teréne a pri dodavani podkladov
vyrobcom turistickych mép. Spomedzi tych, o maji peda-
gogickeé vzdelanie, alebo aspori pedagogické vlohy, st znac-
kéri-lektori, ktori Skolia nové generacie znackarov. Dobra
orientdcia v databaze tras, znalost procesu schvalovania a
vytyGovania trasy, ovladanie tvorby a kontroly pracovnych
vykazov st predpokladom pre pracu v Ustrednej Sekcii zna-
Cenia KST, ktora organizacne riadi cely chod znaCkovania
na Slovensku.

Uvedend hierarchia mdze niekomu pripadat prili§ kompli-
kovand, ale zabezpeCuje spolahlivy systém riadenia znac-
karskej prace na vSetkych urovniach, zabezpecuje vychovu
odbornikov pre jednotlivé znackarske prace od jednoduchej
obnovy znackovania a idrzby nosnych a informacnych prv-
kov, aZ po odbornu ¢innost znackarov-Specialistov a peda-
gogicku pracu znackarov-lektorov.

Turistické znaCkovanie je systematicka Cinnost zamerana
na oznaCovanie turistickych ciest a chodnikov znackami,
na osadzanie potrebnych informaénych prvkov (smerovky,

Znackar v dzungli luzného lesa

Malé Karpaty

Nad pasmom lesa
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tabulky miestneho nazvu, smerovniky, vyvesné mapy) na
tychto trasach. Ak vezmeme do Uvahy Ze siet' vyznackova-
nych turistickych tras na Gzemi Slovenska predstavuje cca
15 000 km, je jasné, Ze na to potrebujeme kolektiv dosta-
tocného poctu kvalifikovanych [udi. V si¢asnosti mame viac
nez 300 drzitelov znackarskeho preukazu. Priebezné dopi-
fnanie a omladzovanie tohto kolektivu je jednou z hlavnych
lloh sekcie znacenia Klubu slovenskych turistov.

ZAKLADNE SKOLENIE
je o tom, ako v teréne umiestfiovat a udrZiavat informacie
pre turistov.
Co musi ovladat znaékar
(u€ebné osnovy zékladného Skolenia):
- Histdria znackovania
- lyznam znackovania
- Organizacia znackovania
- Druhy a rozmery turistickych informaénych prvkov
a) znacky
b) smerovky
c) tabulky miestneho nazvu
d) turistické vyvesné mapy
- Naradie a pomdcky na znackovanie
- Naterové latky a riedidla
- Technika malovania znaciek
- Pravidla umiestriovania znaCiek
- Nahradné znackovanie (volavka, znackarsky kolik,
pomocné informacné prvky)
- Turistické informacné miesta
- Druhy a rozmery turistickych nosnych prvkov
a) smerovniky
b) znackarske koliky
c) ramy turistickych vyvesnych map
d) stojany turistickych vyvesnych méap
- Umiestriovanie turistickych informacnych prvkov
- Stavba turistickych nosnych prvkov
- Udrzba turistickych informagnych objektov
- Zaklady prace s mapou
- lyuZivanie satelitného navigaéného systému
- Zaklady znackarskej administrativy
- Bezpecnost znackarov a prva pomoc v teréne

NADSTAVBOVE SKOLENIE

pripravuje skusenych znackdrov na organizacn, riadiacu,
registracnti a administrativnu ¢innost, na pracu so sucas-
nou technikou.

Co musi ovladat znaékar-specialista

(uéebné osnovy nadstavbového Skolenia):

- Poslanie znackara-Specialistu
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- Kontrolna a revizna ¢innost
- Spolupraca so samospravami, Statnymi a inymi organmi
- Ochrana prirody
- Znackovanie v europskych krajinach
- Prvky siete turistickych znaCkovanych tras
- Evidencné ¢isla turistickych znackovanych tras
- Zasady stavby siete
a) vychodiska znaCkovanych tras
b) ststredovanie razcesti a vychodisk
¢) stbehy znackovanych tras
d) znackovanie v mestach
- Zmeny v sieti TZT (vynttené zmeny, vhodné zmeny)
- Postup pri zmendach v sieti TZT
- Udrzba siete TZT
a) obnova znackovania
b) ddrzba turistickych informacnych objektov
- Praca znackara-$pecialistu s mapou
- Zakreslovanie trasy do mapy
- PrenaSanie trasy z mapy do terénu
- yuZivanie satelitného navigaéného systému
- Princip satelitného navigaéného systému
- Urovanie polohy
- Zaznamenavanie priebehu trasy
- Prenos dat medzi prijimacom GPS a pocitaom
- Prdca s trasou v pocitaCi
- Tvorba informacnych textov
a) priprava dat pre nova TZT
b) pomenovanie informaénych miest
¢) zasady tvorby textov
d) pocitacové spracovanie objedndvok informacénych
prvkov
- Znackérska administrativa
a) praca so znackarskymi tlacivami
b) planovanie znackarskych prac

Skolenie znackarov — znackari v ucebni

€0 VSETKO POTREBUJE ZNAGKAR

Znalosti, zruénosti a osobnostné viastnosti dobrého
znackara

- ma schopnost orientovat sa v teréne podia mapy, i bez ne;j.

- ovlada systém a metodiku znackovania, na ¢o je nalezite
pripraveny zacvikom v roli pomocného znaCkéra a potom
preskoleny 3-driovym zakladnym Skolenim. Ked zvladne
zéaverecny kontrolny test, ziskava znackarsky preukaz.

- dokaze spravne a Uhladne namalovat znacku normali-
zovanej velkosti (podla STN 01 8025), na rozny podklad
(kmen stromu, kamen, beton, asfalt, plech a pod.)

- ma dobry vztah a ochranny postoj k prirode, cit pre eko-
I6giu

- vie pracovat timovo v malych kolektivoch (dvojica, trojica,
Stvorica znackarov), akceptuje delbu prace v zaujme efek-
tivity, dba na potrebnd kvalitu prace.

- pri praci v teréne reSpektuje pokyny veduiceho skupiny,
snazi sa spoluvytvarat v znaCkarskej skupine kolegidlnu
priatel'sku atmosféru.

- je prirodzene empaticky aj v situdciach poznamenanych
nezdarmi, tazkostami alebo nepredvidanymi komplikdcia-
mi, ku ktorym moZze dojst pri spolocnej préci.

- cti kamaratske a kolegialne vztahy medzi vSetkymi znac-
karmi (nielen z prisluSnej komisie znacenia).

-na pozicii predsedu regiondlnej komisie znacenia
(v mendej miere aj u vedlceho znackarskej skupiny) sa
uz vyzaduju nielen odborné a [udské kvality ale aj nale-
Zité manazérske (a diplomatické) schopnosti, kedZe jeho
tlohou je konstruktivne spolupracovat so starostami obci,
predsedami polovnickych zdruzeni a Lesnymi spoloCen-
stvami. Napriklad v pripade potreby transportu materidlu
a naradia na vzdialeny Usek vybavuje na prislusnej Lesnej
sprave alebo pozemkovom a lesnom odbore prislusného
ou povolenie pre vjazd do lesa motorovym vozidlom za
tcelom inStaldcie a obnovy prvkov turistického znacenia.

Pracovné vybavenie znackara

- Na farebnd obnovu znaéiek sa pouZzivajl Stetce prime-
10-20 mm).

- Vhodné su farby emailové, resp. ekologickejSie disperzné,
akrylové, rieditelné vodou. Na obnovu nateru kovovych
Casti smerovnika st vhodnejSie farby syntetické. Veduci
pracovnej skupiny rozdeli Ulohy a farby (signdina biela,
vodiaca farba, zatieracia farba). Pri znatkovani v meste/v
obci vyuzivame nalepkovi formu znagiek.

- Pracou znackara je nielen namalovanie znacky, ale aj
orezanie okolitej vegetdcie aby bol znaCka viditelna i na
vacsiu vzdialenost. Na ten Gcel slizi znackarovi pomocné
technické vybavenie — zahradnicke noznice, pilka, se-
kerka.

- Na dpravu podkladu pred namalovanim/obnovou znacky
sluzi Skrabka, drétena kefa, obojruény noz.

- Udrzbu informagnych miest (smerovnikov, vyvesnych mép
na stojane) vykondva znackar s pomocou rebrika, alebo
sttiipacky, prstencovych/vidlicovych klti¢ov na montaz/
demontaz smeroviek, €i inych konstrukénych casti.

- Na osadenie a ukotvenie (zabetonovanie) smerovnikov
a kolov do zeme je potrebné naradie na vyhibenie jamy
— ryl, krompag, alebo velky vrték na hibenie dier do zeme,
velkl naberaéku na vyberanie zeminy z vykopu, debnic-
ku na pripravu beténovej zmesi zo suchého betdnu a pod.

- Plechové pasové znacky a Sipky umiestiiujeme vyhrad-
ne na mftve dreva - stipy, ploty a pod., nikdy nie na Zivé
stromy (aj smerovky na Zivé stromy umiestiujeme len
vynimocne, v tazko pristupnych miestach a od auta velmi
vzdialenych miestach, kam by bolo vynesenie kovovych
smerovnikov prili§ obtiazne.

- Pri znackovani sa digitalnym fotoaparatom, alebo
mobilom vyhotovuje fotodokumentacia, ktora je potom
stcastou hlasenia o vykonani znackarskych préc. Foto-
dokumentdcia slizi o. i. na postdenie stavu turistickych
informacnych miest — smerovnikov.

- Na zosnimanie priebehu trasy sltzi GPS pristroj, pripadne
mobil s prislu$nou aplikaciou.

plechové pasoveé znacky a smerové Sipky
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0 OBNASA PRACA ZNACKARA

Na zaéiatku sezdny predseda regiondinej komisie znacenia
oboznami svojich znackarov, ktoré trasy sa v danom roku
budu v ich regiéne obnovovat. Po dohode prideli jednotlivym
znackarom konkrétne trasy.

Priprava

Stetce - v prvom rade si znackar skontroluje, ¢i ma potrebny
pocet vhodnych Stetcov. Osvedceny typ Stetca pre malova-
nie znaciek je plochy, s drevenou ruckou, dlhym vlasom,
Siroky 1 az 2 cm. Takéto Stetce potrebuje aspon 4 kusy:
jeden Stetec na upozoriiovaciu bielu farbu, druhy na vodia-
cu ,farebnd“ farbu, treti na zatieraciu hnedd, alebo khaki
farbu (opravy velkosti, ruSenie znacky), Stvrty ako rezervny.
K néteru strieSky a ,,nohy“ smerovnika potrebuje znackar
vécSie a SirSie ploché Stetce s plochou aspori 5 cm, v poCte
troch kusov — biely na strieSku zo spodnej strany, Cerveny
na strieSku zhora a ZIty na nosnu ty¢ - ,nohu“ smerovnika.

Farby - ervena, modra, zelend, ZIt4, biela a hneda, resp.
zelenohneda (khaki) - ich spravny odtiefi je stanoveny

znackarska vybava

znacka zarastajiica machom
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pracovny drziak/nosié¢ naradia

Slovenskou technickou normou STN 01 8025. Kazd4 trasa
ma v Ustrednom registri turistickych znaenych tras (TZT)
pridelené Cislo a farebnost, ktori znackar nie je opravne-
ny svojvolne zmenit. Farba ma svoj hierarchicky vyznam
a jednou z dolezitych zasad je, aby sa nekriZovali trasy rov-
nakej farby. OsvedCené su vodou rieditelné akrylové farby
domadcich vyrobcov. Kovové smerovniky je vhodnejSie natie-
rat syntetickou farbou. Farby je dobré pripravit si def pred
pouzitim a to poriadnym premie$anim, rozriedenim (nie
prili§, aby farba nestekala) a naliatim do uzatvoritelnych
prenosnych nadob. Na nosenie farieb po trase sa da pou-
Zit plastovy koSik na Stipce, Ci plastové vedierko (su lahké,
daju sa kupit v domécich potrebach), niektori znackari maju
svojpomocne na mieru zhotovenu drevenu krosnicku, niek-
tori uprednostriuju nosenie farieb v zavese na krku, aby mali
volné ruky. K farbe treba nosit nejaké handricky - niekedy
treba utriet zatekajlcu znacku, Stetec, alebo ruky. Niekto
preto radSej pracuje v tenkych rukaviciach.

Ndradie - potrebna je drotend kefa, na oCistenie podkla-
du (kory stromu, betdnu alebo skaly od machu, Zeleza od
hrdze) pred umiestnenim znacky. Na stromy s hrubSou
a rozpraskanou korou (borovice, duby) pride vhod obojruény

udrzba smerovnika

orezavaci ndz, ktorym zrezeme hrbolaty povrch kéry na rov-

ny podklad.

- Na odstranovanie ndletovych drevin a krikov, ktoré zakry-
vaju vyhlad na znacku, st v zakladnej vybave znackara
zahradnicke noznice, niekto nosi aj sekerku a pilku.

- Ak ma znackdr na danej trase vykonat aj Udrzbu sme-
rovnika, potrebuje patricné nastrckové/vidlicové kluce na
montaZ a demontdZ smeroviek, taktiez lahky prenosny
rebrik, alebo stdpacku, aby sa dostal k nateru strieSky
smerovnika a celej nosnej tyce.

Oblecenie, proviant, ochrana - Vzhladom na pracu s farbami
je lepSie mat na sebe starSie obleCenie, v zdujme ochrany
pred sinkom, komarmi a klieStami sa odporica pokryvka
hlavy, dihé rukavy, dihé nohavice, Sportovd, alebo pracovna
obuv. PodIa dizky trasy nosime so sebou vodu a ob&erstve-
nie. Hlavne v lete je voda velmi doleZita! Kazdy znackar by
mal so sebou nosit v batohu minimalne ¢isty obvéz, staho-
vaci obvaz, leukoplast a dezinfekciu, dobré je mat vo vybave
repelent, krém s UV filtrom, sinecné okuliare.

Naplanovanie prace - Kvoli bezpecnosti, ale aj z praktické-
ho dovodu rozdelenia ¢innosti, chodia znackari do terénu
obvykle v dvoj az Stvor-Clennych skupindch. Veduci
znackar si trasu vopred pozrie v mape aby mal odhad potreb-
ného ¢asu, navrhne svojej pracovnej skupinke termin (podia
pocasia) a spdsob dopravy.

Vybava na fotodokumentéciu a digitalizaciu — na porov-
navacie fotenie znacky pred obnovou nateru a po natreti
v sti¢asnosti sltzi digitalny fotoaparat, resp. mobilny telefén.
Stcastou vybavy vedlceho znackara je GPS pristroj, umoz-
fujlci snimat trasu (vdaka zosnimaniu tras v neddvnych
rokoch je celd siet vyznacenych turistickych chodnikov
zdigitalizovand). Den vopred si treba skontrolovat, ¢i su
pristroje nabité a ¢i maju dostatok volnej dloznej kapacity.

Praca v teréne

- Obnova znackovania spoCiva v ocisteni starej znaCky
drotenou kefou a jej obnoveni novou farbou. Normalizo-
vana velkost pasovej znacky je 100 x 100 mm, ako strom
rastie, znacka sa zvacsuije. VSetko, €o je mimo normalizo-
vaného rozmeru je potrebné upravit, zatriet hnedou alebo
khaki farbou.

- Znackovana trasa ma byt natolko spolahliva, Ze nevzbudi
v turistovi nijaké pochybnosti o jej priebehu. Tomu je pri-
spdsobena vzdialenost znaciek od seba. Na prehladnych
usekoch bez odboCiek a krizovatiek v kazdom smere
nemaju byt znacky od seba vzdialené viac ako 250 m,

pricom znacky v smere chddze a opanom smere by sa
mali striedat po cca 125 m. Tam, kde sa trasy krizujd, kde
sti odbocky a tym vacsie riziko, Ze turista zide zo sprav-
nej trasy, tam ma zmysel dat znacky aj hustejsie, niekedy
dokonca tak, aby znacka bola v dosahu viditelnosti od
predchadzajlcej znacky. Na zmeny smeru trasy upozor-
nuju Sipky. Za odbockami a krizovatkami sa uplatfiuju
navéadzacie a potvrdzovacie znacky. Znackar musi mat na
pamati, aby bolo znacenie funkEné aj pri znizenej viditel-
nosti, alebo ked sa chodnik strati pod opadanym listim,
¢i pod snehom.

- Kazdy znaCkar kvalitou svojej prace a svojim vystupo-
vanim buduje (alebo poSkodzuje...) dobré meno celého
znacCkarskeho kolektivu a celého Klubu slovenskych tu-
ristov. s turistami i neturistami, s ktorymi sa pri znacko-
vani v teréne stretame, treba komunikovat nekonfliktne,
vyuzivat rozhovory na turistickd ,,osvetu“. TaktieZ treba
predchadzat moznym konfliktom s vlastnikmi pozemkov,
kadial chceme viest novu, alebo tam obnovit znackovanie
jestvujlcej turistickej trasy.

- Pri vykondvani udrzby smerovnika je potrebné demonto-
vat vSetky smerovky, pokial je mozné aj strieSku. Ak je
strieSka starsia a uz po rokoch pevne zaliata farbou, vyko-
nava sa udrzba z rebrika a to v poradi, Ze najprv sa o€isti

komunikacia znackara s okoloiducimi

komunikacia znackara s kofiom
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kefou cela strieSka a potom sa ako prvy natrie spodok a
az potom vrch strieSky. Ddvod je jednoduchy. Pri stekaju-
cej Cervenej farbe a ,,zajdeni“ bielym Stetcom do ervenej
by bol spodok strieSky ruzovy. Nakoniec sa natiera noha
smerovnika Zltou farbou.

Veduci znackdrskej skupiny okrem samotnej obnovy zod-
poveda za fotodokumentaciu vykonanej prace - fotografu-
je predpisany pocet znaCiek pred a po obnove, dokumen-
tuje stav smerovnikov.

Samostatnou ¢innostou patriéne vySkoleného znackara je
zosnimanie turistickej trasy navigacnym pristrojom GPS
(alebo aj smartfénom s prislusnou aplikéciou) pre Ucely
digitalizacie a aktualizacie siete. Nikdy to znackar nerobi
sucasne s obnovou znackovania, je to samostatne vykona-
vand ¢innost. Zo spracovania nasnimanych tras vznikajl
podklady pre aktualizaciu ¢asovych a kilometrovych Uda-
jov na smerovkach a pre zakres trasy v novych ediciach
turistickych map. Mapy st Coraz viac elektronicky dostup-
né, no stale vychadzaju aj tlacou. Nejeden turista po vybiti
mobilu zistil, ze niet nad tradi¢nd papierovi mapu.
Vychova pomocnych znaCkarov. V pracovnej skupine
modze mat vedlci znackdr rovnako skdsenych kolegov,
ale obvykle aj niekoho zo zacinajlcich, tzv. pomocnych
znackarov, pre ktorych je to prakticky vycvik préace s far-
bami a naradim, aj vzdelavanie z metodiky umiestiiovania
znaciek, spravneho vyznaCenia odboCiek a krizovatiek.
Nespravne a nedostatoéne vyznackované miesta na trase
vyuziva veduci znackar pedagogicky - poZaduje od adepta
navrh, ako by znackovanie daného useku vylepsil a v dis-
kusii ho privedie na rieSenie zohladfujlce nielen tedriu,
ale aj redlne moznosti a potreby daného miesta.

Na zaver dia v teréne prichadza ¢as Cistenia. Kto pracuje
s farbami rieditelnymi vodou, jednoducho Stetce vymyje. V
pripade préace s farbami vyZadujicimi syntetické riedidlo
je treba kazdy Stetec odistit od farby odmocenim v rie-
didle a nasledne ho ,prebehnut“ kefou, aby ostali viasy
Stetca nezlepené. ZvySni farbu z uzatvaratelnych nado-
biek doma prelejeme naspét do plechovky s farbou. Kazdu
plechovku je potrebné poriadne uzavriet.

Hlasenie o vykone znackarskych prac

Pre sledovanie stavu jednotlivych trds a dodrziavanie 3-ro¢-
ného intervalu obnovy je ddlezité venovat naleZiti pozor-
nost spracovaniu dokumentacie a v€asnému odovzdaniu
Hldsenia o vykonani znackarskych prac.

- Fotografovanie zacina pri prvom smerovniku. Ak mdme
uréené ,iba“ obnovenie znatkovania, staci nam odfotografovat
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kazdy smerovnik na trase v aktualnom stave. Pokial st
smerovky polepené nalepkami, pripadne je na nich ina
necistota, pokusime sa ich oistit. Preto so sebou nosi-
me aj kus starej handry, vodu a riedidlo. Takto oCistené
a odfotografované smerovniky sa po kazdom znackova-
com cykle (3 roky) nahraju do znackéarskeho systému, aby
mal kazdy a hlavne predseda daného regionu prehlad
0 svojich trasach a smerovnikoch. Okrem toho je potrebné
na trase odfotografovat urcity pocet znaciek v akom stave
st pred a po obnoveni. Potrebny pocet takychto dvoj-foto-
grafif zavisi od dizky obnovovanej trasy. Je dobré odfoto-
grafovat radSej viac pozicii nez je minimalny poZadovany
pocet. Ak sa na danej trase ide robit aj idrzba smerovnika,
je potrebné odfotografovat’ smerovnik v pévodnom stave,
demontované smerovky, vykonand Udrzbu a nasledne
kompletny obnoveny smerovnik. Odfotografované zébery
si doma stiahneme do pogitaca, upravime na poZadovanu
velkost, pomenujeme podla predpisu a ulozime do zalozky
pod konkrétnu trasu, aby sme ich mali prehladne uloZené.

- Veduci znackarskej skupiny zozbiera od ¢lenov skupiny
vSetky potrebné fotografie v pozadovanej velkosti a sprav-
ne pomenované. VypiSe tlacivo hldsenia a spolu s fotogra-
fiami zaSle predsedovi Komisie znaCenia.

- Ku koncu znackarskej sezony vie predseda regionalnej ko-
misie znacenia z dodanych hlaseni spravit vyhodnotenie
— zratat pocet vyznacenych kilometrov, vymenenych sme-
roviek, vykonanych udrzieb smerovnikov a znackérskych
kolov. Hlasenia st jednak podkladom na celkovu Statistiku
znackarskych vykonov, jednak podkladom na vyplatenie
odmeny znackarom podla sadzobnika znackarskych €in-
nosti, v zavislosti od mnoZstva a druhu vykonanych znac-
kérskych prac. Kazdorocna evidencia prace dava prehlad
kolko km jednotlivi znackari vyznackovali, podla toho sa
postupne prepracuju do vySSej triedy. Podla toho s znac-
kéri opravneni nosit prislusny odznak Turista-znackar,
s farebnym odliSenim od IV. po I. (najvys$Siu) triedu.

Sitno, slavnostné odhalenie pomnika znackarom

prijatie a ocenenie znackarov u pani prezidentky SR
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Cerkva v Dobroslave

Sova dlhochvosta

102 = Rodenka a kalendar KST 2024

Kosatec sibirsky

PREDSTAVUJEME CHRANENE KRAJINNE OBLASTI

CHKO Vychodné Karpaty

Typicka krajina a prirodné muzeum bojov
Il svetovej vojny

Chranend krajinna oblast Viychodné Karpaty sa nachadza
na severovychodnom Slovensku, na tzemi PreSovského
samospravneho kraja, v prihraniénom pasme pozdiz §tétnej
hranice s Polskom, od Keckoviec (okr. Svidnik) po Osadné
(okr. Snina), odkial sa az po hranicu s Ukrajinou rozprestiera
Nérodny park Poloniny. CHKO Vychodné Karpaty zasahuje
do katastra 27 obci v okresoch Svidnik, Stropkov, Medzila-
borce, Humenné a Snina. Pévodna CHKO Vychodné Karpaty,
vyhlasend v roku 1977, mala rozlohu 968 km2, no ked' bol
v roku 1997 na vyznamnej Casti jej Gizemia zriadeny NP
Poloniny, CHKO zostala na dnesnej rozlohe 253 km2. Sprava
CHKO sidli v Medzilaborciach.

Geologicky je izemie CHKO budované flySovymi stvrstvia-
mi, najma ilovcami a pieskovcami. Hlavnu os tvori hreben
Nizkych Beskyd a prilahla ¢ast Laboreckej vrchoviny. Kraji-
nu tu charakterizujd hladko modelované tvary kopcov, ktoré
st v kotlinach a dolinach rozclenené hustou sietou vodnych
tokov. Vyznamnym a najviac zastipenym krajinnym prvkom
st zachovalé lesné spoloéenstva. Dominuju predovsetkym
spoloéenstva buéin — bukové kvetnaté lesy podhorské,
miestami aj prirodzené spologenstva bukovych a jedlovych
kvetnatych lesov a bukovych javorin. Z nelesnych biotopov
st tu zasttipené hlavne Itky a pasienky, ¢asto so zachovalou
prirodzenou druhovou skladbou a druhovou pestrostou, ale
aj rozne typy mokradovych spolocenstiev - prameniskové,
slatinné a raSelinné mokrade.

Zo zoogeografického hladiska patri tizemie tejto CHKO do
palearktickej oblasti v zéne listnatych a zmie$anych le-
sov. Vlyzna€uje sa druhovo pestrou ako aj vzacnou flérou
i faunou. Historickym vyvojom a vyuZivanim krajiny sa
vyvinuli jednotlivé ZivociSne spolocenstva, ktoré su viaza-
né na lesné, licne, polné, vodné a iné typy biotopov. Velky

ekologicky vyznam pre lesné ekosystémy ma populécia vel-
kych mésozravcov - rysa ostrovida, macky divej, vydry riec-
nej, vlka obyCajného a medveda hnedého, ktorych vyskyt
je tu bezny. V poslednych rokoch sem prechadza z Polska
a z Narodného parku Poloniny i zubor horny, evidovany je aj
sporadicky vyskyt losa mokradového. Z drobnejSieho zvie-
ratstva tu sidli pestra paleta chranenych druhov plazov, Ziab,
mlokov a salamandrov. Vyskytuju sa tu zastupcovia takmer
vSetkych vyznamnejSich systematickych skupin bezsta-
vovcov, najma z triedy hmyzu a obzvlast motylov, ¢o stvisi
s vysokou botanickou hodnotou tizemia.

Viaceré botanicky vyznamné lokality v ramci CHKO Vychod-
né Karpaty boli vyhlasené za prirodné rezervécie: PR Hos-
tovické luky (vzacne spolocenstvéa kosatcov sibirskych), PR
Haburské raSelinisko (jedina lokalita mliecnika Sojakovho
a sedmokvietka eurdpskeho) a PR Certiznianské Itky
(ochrana mociarno-vfbovych a slatinno-jelSovych spolocen-
stiev v nive horného toku Laborca).

Turisticky atraktivne s tunajSie drevené kostoliky — cerkve.
V malebnej obci Prikra je zachovaly kostolik sv. archan-
jela Michala, postaveny v r. 1777 ako trojdielna zrubova
stavba lemkovského typu, je to narodna kultirna pamiatka.
V nedalekom VySnom Komérniku sa nachddza dreveny
kostol sv. Kozmu a Damiana, trojpriestorova zrubova stavba
chrénend ako kult(irna pamiatka. DalSie cerkve s v obciach
Bodruzal, Dobroslava, Korejovce, Medvedie, Hunkovce, Hav-
ranec, Krajné Cierno. Pri frekventovanej hlavnej ceste zo
Svidnika smerom do Pol'ska, tesne pred Statnou hranicou
sa nachadza mohutny pomnik na pamiatku krvavych bhojov
0 Dukliansky priesmyk pocas druhej svetovej vojny. Tu za-
¢ina ndrodna turisticka magistrala — 760 km diha Cesta
hrdinov SNP z Dukly na Devin. Cez Dukliansky priesmyk
prechadza aj 247 km diha Vychodokarpatska magistréla,
prepéjajtica Cergovsky Mingol s trojhraniénym Kremencom.
Sucastou aredlu duklianskeho pamétnika je vojensky cinto-
rin a prirodné muzeum s exponatmi zbrani v ,,idoli smrti“.
Nedaleky Vapennik je koncova obec, z ktorej vedie turisticka
znacka do Filipovského sedla, kde su tiez pamétniky bojov
prvej i druhej svetovej vojny. Turisticky chodnik umoziuje
navstevnikom pri dobrej viditelnosti obdivovat krasy naj-
zépadnejSej ¢asti CHKO nad obcami Keckovce a Roztoky.
Po vyznacenych turistickych chodnikoch je prepojenie aj na
opaén( stranu k obciam Havranec, Sarbov, Vy$na Pisana,
Krajna Bystra a Medvedie. Vzhladom na vyskyt nevybuch-
nutej vojenskej municie z druhej svetovej vojny, neodportca
sa turistom pohybovat sa tu mimo vyznacenych, alebo pou-
Zivanych chodnikov, ciest a zvaznic.
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Vychylovka

Kamenné gule - megoiiky (Cadca-Milosové)
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Bystruska zlata

LeZzi v severozapadnej Casti Slovenska, vyhlasena bola
v roku 1984 a méa rozlohu 65 462 ha. Rozklad4 sa na severe
Trengianskeho a Zilinského kraja, na izemi okresov Byt¢a,
Cadca, Dolny Kubin, Povazska Bystrica, Plchov a Zilina,
v regiénoch Horné Povazie a Kysuce. Sprava CHKO sidli
v meste Cadca.

CHKO tvoria dva samostatné celky — zapadna beskydska
a vychodna javornicka oblast. CHKO Kysuce ako Cast von-
kajSich Zapadnych Karpat zasahuje do tychto orografickych
celkov: Kysucké Beskydy, Kysucka vrchovina, Oravskeé Bes-
kydy, Moravsko-Sliezske Beskydy, Turzovska vrchovina,
Javorniky a Jablunkovské medzihorie. Geologicky je tunaj-
Sia krajina tvorend hlavne flySom, len mimo tzemia CHKO,
v katastri Dolnej Marikovej a v okoli obci Horny a Dolny Vadi-
Cov, Lopusné Pazite, Radola a Sneznica, vystupuje bradlové
pasmo. Vysocinovy podholny reliéf sa nachadza v oblasti
Velkej Race, ktora je najvy$Sim vrchom tejto CHKO s vySkou
1236 m n.m. Velkd Raca pontika Siroké spektrum moznosti
ako si vychutnat a naplno uZzit volné chvile v krasnom hor-
skom prostredi, a to v kazdom ro¢nom obdobi. Tento kras-
ny a majestatny vrch sa vypina nad dedinkou OS€adnica.
Z vrcholu je pri dobrej viditelnosti panoramaticky vyhlad na
hreben Zapadnych Tatier, hreberi Malej Fatry, Babiu Horu a
Pilsko.

Mnozstvo potdckov a potokov z tejto na zrazky bohatej
CHKO sa stretdva v korytdch riek Bystrica, Vychylovka,
Cierfianka, Predmieranka, Kysuca, Biela voda a Papradnian-
ka, ktoré napdjaju najdlhSiu rieku Slovenska — Vah.

Prirodzené lesné biotopy su tu zastipené hlavne bucina-
mi rozneho typu, jedlobucinami, sutinovymi lesmi lipovo-
javorovymi, kyslymi karpatskymi lesmi bukovymi s prevahou
smreka, prechodne smerujtice k vysokohorskym smrekovym
lesom a jedlovymi az jedlosmrekovymi lesmi. Z nelesnych
biotopov majui zastdpenie liky a pasienky rozneho typu,
slatiniskd, raSeliniskd, penovcové prameniska, vodné plochy
a vzacne rastlinné spolocenstva na bralach. K osobitostiam
anorganického pdvodu patria kamenné gule na MiloSovej
a KlokoCovskom skdli, prirodzeny vyver ropy — ropny pramefi
v Korni, Vychylovské prahy na rieke Vychylovka, kamenné
more —Vlychylovskeé skalie, jaskyne Mald a Velka skalna diera
v NPR Velké Raca, skalna stena — Kaniakova skala.

Okrem maloplo$nych chranenych tGzemi sa v CHKO Kysu-
ce nachadzaju i Uzemia siete NATURA 2000, ktora by mala
zabezpeCovat ochranu biologicky vzacnych ¢asti krajiny eu-
ropskeho vyznamu. Je tu 25 takych lokalit, menujme aspon
najznamejsie: Kysucké Beskydy, Javornicky hreberi, Certov,
KlokoGovské raseliniska, Chmura, Bystrické sihly, Paprad-
nianka, Prislop, Petrovicka, Predmieranka, Maly Polom,

Licnica-zltozelena

Olesnianské raSeliniskd, Starobystrické penovcové prame-
niskd a Raztocké penovcové pramenisko.

Logo CHKO Kysuce zobrazuje chranent paprad’ rebrovku
roznolistl, ktora neodmyslitelne patri do tunajsich tienis-
tych, vihsich lesov. Rastlinstvo je menej pestré ako na
vapenci, kedZe na vicSine zemia previada flyS. Chladné
podnebie a vplyv ocednskej klimy sposobuijd, Ze vychodnd
hranicu rozsirenia tu dosahuiju niektoré vzacne rastliny, kon-
krétne kriticky ohrozeny pupkovnik obycajny.

V ramci karpatského obliika je CHKO Kysuce Gzemim za-
padného okraja vyskytu velkych Seliem - rysa, vika a med-
veda. Ich Sirenie dalej na sever a zapad umozriuje fakt, Ze
CHKO Kysuce susedi s velkoplosnymi chranenymi (ze-
miami ako v CR (CHKO Beskydy), tak v Polsku (Zywiecki
Park Krajobrazowy), funguje teda ako zdrojova a zéroven
migracna krajina cezhranicného presunu velkych Seliem,
takZe problematika sledovania a ochrany populacie velkych
Seliem tu ma medzindrodny rozmer. Okrem velkych Seliem
tu Zija dalsie chranené Zivocisne druhy: macka diva, vydra
riecna, piskor vrchovsky, mySovka horskd, bielozibka krpa-
ta, dulovnica menSia i vacsia, hranostaj obycajny, netopier
obyc€ajny, uchac svetly, podkovar maly, atd. UZ tu bol spo-
zorovany aj Sakal zlaty, Go potvrdzuje trend jeho prenikania
z juznych oblasti Eurdpy Coraz viac na sever.

Zo vzacnejsich vtacich hniezdicov tu ornitolégovia eviduju
pritomnost orla skalného, vyra skalného, sovy dihochvoste;j,
kuvika kapcavého, mysiarky usatej, jastraba i krahulca les-
ného, véeldra lesného, sokola lastovi€iara, tetrova hluchdna,
bociana ¢ierneho, chrapkaca polného. Z datlov sa tu vysky-
tuje datel bielochrbty a dubnik trojprsty.
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Babia hora z blizka

Rys ostrovid
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Vachta trojlista

CHKO Horna Orava

Chranena krajinna oblast Horna Orava vznikla v roku 1979,
zabera Uzemie o rozlohe 58 738 ha v najsevernejSej Casti
Slovenska. Najstar§im chranenym Gzemim v ramci dnesnej
CHKO je rezervacia Kotlina pod Babou horou, ustanovend uz
v roku 1926. Uzemie CHKO Hornd Orava je rozdelené podfa
povahy prirodnych hodnét na 4 zony ochrany. Zaroven je
celé jej tzemie zaradené do Chraneného vtacieho Gzemia
Horna Orava (SKCHVUO008), hranice ktorého su totozné s
hranicami CHKO Horna Orava. Do pdsobnosti spravy CHKO
Horna Orava, sidliacej v Namestove, spada celé uzemie
okresu Namestovo a vacSina Gzemia okresov TvrdoSin a
Dolny Kubin, vratane obci Befiadovo, Lomna, Novot, Orav-
ska lesna a Rabgice. V Lomnej na cintorine rastie chranena
lipa, najvacsi strom Hornej Oravy s vySkou 30 m a obvodom
kmena 755 cm.

Velku ¢ast tizemia CHKO zaberaju pohoria tvorené flySovymi
horninami, najma z tzv. magurského flySu, o su pieskovce
a ilovce, ktoré sa v dalSich geologickych dobéch intenzivne
zvrashovali spolu so starSimi geologickymi jednotkami. Do-
minantou a najvy$Sim bodom Hornej Oravy je majestatna
Babia hora, ty€iaca sa na Statnej hranici s Polskom do vySky
1725 m n.m. Vystup na fiu je povazovany za jeden z naj-
krajSich a najzaujimavejSich v tejto lokalite. Treba vSak ratat
s tym, Ze je to vydatna celodenna tura, lebo aj ked' vyzera
Babia hora z naSej strany oblo a mierne, na vrchol treba
nastlpat az 1 000 vySkovych metrov.

Co sa tyka zasttpenia jednotlivych druhov pozemkov:
57 % percent Gzemia CHKO su lesy, 33 % polnohos-
poddrska pdda (prevazne pasienky), 6 % vodné plochy,
4% zastavané a ostatné plochy. Lesy teda zaberaju viac nez
polovicu uzemia hornooravskej CHKO. Prevahu maju lesy
bukovo-jedlového vegetatného stupnia, so silne zastipeny-
mi smrekovymi monokulturami, smrek je tak najrozSirenej-
Sou drevinou. Raritné st lesné komplexy Babej hory, Pilska
a Paraca s pralesovitymi porastami smreka s primesou jara-
biny. Stupen kosodreviny je vyvinuty na Babej hore a Pilsku.
Vo vrcholovych Castiach Babej hory je zretelne vyvinuty aj
alpinsky stupen reprezentovany alpinskymi likami. Chrane-
nia hodnou osobitostou vegetacie Hornej Oravy je pritom-
nost a znacna pestrost raselinnych fytocendz s vyskytom
charakteristickych vzacnych a ohrozenych druhov rastlin,
ako andromédka sivolista, rojovnik moCiarny, ostroplod
biely, rosicka okruahlolista, plavinec zaplavovany, ostrica
vybezkata, vfba cucoriedkova. Hodnotna je i tunajSia fauna:
z velkych Seliem sa vyskytuji medved a vlk, vzacne aj rys.
BeZna je raticova zver - jelenia, srnéia i diviaCia, sporadicky
sem zo severu prenika aj los mokradovy. Charakteristickymi
vtacimi druhmi stupna lesa su tetrov, hluchan, jariabok les-
ny. Z dravych vtakov tu hniezdi orol kriklavy, mysiak horny,
pocCetny je krkavec Cierny. V ostatnych desatroCiach do tejto

Kl'ukva mociarna

Pilsko - pohl'ad na Babiu Horu

Horna Orava - zimna panorama

oblasti rozSiril svoj hniezdny areal stahovavy bocian Cierny.
Osobitostou CHKO je priehradné jazero vytvorené clovekom
na stitoku Bielej a Ciernej Oravy v 50-tych rokoch minulého
storocia. Ma plochu 3 506 ha a jeho hladina je po zato-
n.m.).Vody a brehy Oravskej priehrady osidlila pozoruhodna
ichtyofauna a najmé avifauna, raSelinné a mocaristé plochy
su biotopom viacerych druhov plazov a obojzivelnikov (mlok
vrchovsky, mlok karpatsky, mlok velky), svoje stanovistia tu
majl aj viaceré vzacne a ohrozené druhy bezstavovcov, ako
napriklad ZIta¢ik ¢ucoriedkovy, lovéik pobrezny a niektoré
dalSie.
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USTREDNE ORGANY A REGIONALNA STRUKTURA KST

VYKONNY VYBOR (VV) KST

zvoleny 23. valnym zhromazdenim KST 4.-5. juna 2022 na 4-ro¢né funkéné obdobie od 9. juna 2022 do 8. juna 2026:

Predseda VV

Mgr. Frantisek Siller, Prievidza, 0907 244 150, predseda@kst.sk
Podpredsednicka VV pre organizaciu a legislativu

JUDr. Alzbeta Calpa$ Mordinova, Bratislava, 0917 351 972, calpas.mordinova@kst.sk
Podpredsednicka VV pre ekonomiku a marketing *

Ing.Terézia BoSkova, Bratislava, 0910 820 097, boskova@Xkst.sk
Clen VV pre majetok

Ing. Jozef Polomsky, Bratislava, 0905 386 582, polomsky@Xkst.sk
CGlen WV pre turistické znacenie, mladez a cestovny ruch

Ing. Lubomir Calpas, Bratislava, 0903 450 518, calpas@kst.sk
Clen VV pre &innost sekcii, propagéciu a informacné technologie

Bc. Peter Dragun, Topol€any, 0905 709 650, dragun.ml@kst.sk
CGlen VV pre program (turistické podujatia), kvalifikaciu a klasifikaciu

Ing. Milo$ Ziman, Vlyhne, 0905 796 974, ziman@kst.sk
CGlen VV zastupuijtci $portovcov

Ing. Peter Dragun, Topol€any, 0905 609 385, dragun.st@kst.sk

* Zvolend 24.valnym zhromazdenim KST, 22.-23.6.2023 v Ziline.

KONTROLNA KOMISIA (KOK) KST

Predseda KoK
Bc. Katarina Zakovicova, RiSfiovce, 0910 829 157, kontrolor@kst.sk
CGlen KoK
Ing. Jan Pullmann, Martin, 0902 340 624, jnplimnn@gmail.com
Clen KoK
Ondrej Bunta, Dolny Kubin, 0907 829 409, ondrejbunta@gmail.com

PREDSEDOVIA ODBORNYCH SEKCIi A PRIEREZOVYCH KOMISIi KST

zvoleni 23. valnym zhromazdenim KST 4.-5. jiina 2022 na 4-ro¢né funkéné obdobie od 9. jiina 2022 do 8. jina 2026:

Sekcia pesej turistiky

Miroslav Svitek, Bratislava, 0904 403 758, pesia.turistika@kst.sk
Sekcia lyziarskej turistiky

Andrea Desakova, Bardejov, 0905 762 353, lyziarska.turistika@kst.sk
Sekcia cykloturistiky

Martin Cajka, PreSov, 0918 320 953, cyklo.turistika@Kkst.sk
Sekcia vodnej turistiky

Martin Cajagi, Bratislava, 0907 236 703, vodna.turistika@kst.sk

Sekcia vysokohorskej turistiky
Ing. Mikulas Letavay,
Sekcia jazdeckej turistiky

Bojnice, 0905 319 828, vysokohorska.turistika@Kkst.sk

Michal Pekelsky, Vriitky, 0908 889 823, jazdecka.turistika@kst.sk
Sekcia turistického znaéenia
Jan Michalec, Bratislava, 0917 932 704, michalec.jan.sz.kst@gmail.com

Sekcia turistiky mladeze a TOB

Mgr. Méria Maxianova, Neslu$a, 0907 880 946; mariamaxianova@centrum.cz
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Sekcia historie turistiky

Ing. Miroslav Herchl,
Medzinarodna komisia

Mgr. Frantiek Siller, predseda VW
Organizaéna komisia

JUDr. Alzbeta Calpa$ Mordinova,
Ekonomicka komisia

Ing. Terézia Boskova,
Majetkova komisia

Ing. Jozef Polomsky,
Ucebno-metodicka komisia

PaedDr.Jaroslav Kompan, PhD.,
Klasifikaéna komisia

PieStany, 0903 447 674, miroslav.herchi@gmail.com

podpredsednitka VW pre 0 a L
podpredsednicka VW pre Ea M
Clen W pre majetok

B. Bystrica, 0915 944 111, jaroslav.kompan@umb.sk

Marian Petrik, KojSov, 0915 640 346, horal@kojsov.sk
Propagaéna komisia
Radoslav Kohut, 0SCadnica, 0948 764 534, propagacia@Kkst.sk
Disciplinarna komisia
Mikula$ Kubicek, Hlinik nad Hronom, 0904 948 306, kubicek.mikulas@zoznam.sk

Zastiipenie KST v nazvoslovnej komisii Uradu geodézie, kartografie a katastra SR
Ing. Tomas Balogh, PhD., ¢len sekcie znacenia, 0903 791 305, znacenie@Xkst.sk
Zasttipenie KST vo vykonnom vybore Asociacie Sportu pre vSetkych SR

Magr. Franti$ek Siller, predseda KST
CASOPIS KRASY SLOVENSKA
Séfredaktor

Magr. Zuzana Kollarovd, vydavatel'stvo DAJAMA,

Zastipenie KST v redakénej rade ¢asopisu Krasy Slovenska
Miroslav Herchl (predseda sekcie histdrie turistiky),
Dusan Valich (Clen propag.komisie a sekcie znacenia),

02 5465 2055, info@krasy-slovenska.sk

0903 447 674, historia@kst.sk
0908 733 781, valuch@kst.sk

PREDSEDOVIA REGIONOV KST Stav v &ase uzdvierky kalendara, v oktdbri 2023:

Region Banska Bystrica
Ing. Alena Volentierova,
Region Bardejov

Ing. Miroslav Bujda, Bardejov, 0948 353 077, bujda@gates.sk
Region Bratislava/KBT - Klub bratislavskych turistov

Banska Bystrica, 0904 658 181, alena3@azet.sk

Méria Lérincova, Bratislava, 0908 766 630, kbt.bratislava@gmail.com
Region Cadca/Kysuce

Franti$ek Zabka, Kysucké Nové Mesto, 09040851 972, frazabka@gmail.com
Region Dunajska Streda

Alexander Ollg, Velky Meder, 0903 659 052, ollexaa@gmail.com
Region Humenné

Dusan Reiser, Snina, 0908 487 485, dusan.reiser@gmail.com
Region Kosice - mesto/KTMK — Klub turistov mesta KoSice

Eva Ducaiova, KoSice, 0908 361 643, eva.ducaiova@gmail.com
Region KoSice — okolie

Miroslav Juhar, KoSice, 0948 633 425, juhar.miroslav@gmail.com

Region Levice
Valéria SekereSova,
Region Levocské vrchy-Branisko

Hronské Kosihy, 0903 022 211, sekvaleria@gmail.com

Ing. Ernest Rusndk, Levoca-Levocska dolina, 0903 255 440, rzlevoca@pobox.sk
Region Liptov
Jan Luptak, Liptovskeé Sliace, 0911 207 728, janoluptak@gmail.com
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Region Luéenec

Milena LajtoSova,

Region Malé Karpaty
Ing. Marian Pavlovic,
Region Michalovce
MVDr. Ivan Ballo,

Region Nitra

Jan Luptak,

Region Orava

Jana Krupova,

Region Poprad
Drahoslav Dubravsky,
Region Povazska Bystrica
Ing. Erika Fabryova,
Region PreSov

Juraj Filakovsky,

Region Prievidza

Milan Lomnicky,

Region Rimavska Sobota
Jaroslav Brndiar,

Region Roziava

Monika Molnérové,
Region Senica

Ing. Jozef Vicej,

Region Spisska Nova Ves
Ing. Miroslav Kusnyer,
Region Stara Luboviia
Pavel Mrug,

Region Svidnik — Stropkov
Jén VereScak,

Region Sari§

Martin Cajka,

Region Topoléany

Ing. Peter Dragun, st.,
Region Trehisov

Magr. Stefan Kajda,
Region Trenéin

Radoslav Nikodém,
Region Trnava

Ing. Miroslav Herchl,
Region Turiec/Martin
Jozef Matejcik,

Region Vel'ky Krti§

Ing. lvan Sinka,

Regidn Vranov nad Toplou
Peter Krauspe,

Region Zvolen

Ing. Eva Skutova,

Region Ziar nad Hronom
Ing. Milo$ Ziman,

Region Zilina

Ing. Jan Klucka,

110 = Rodenka a kalendar KST 2024

TomaSovce, 0904 456 834, milena.lajtosova@gmail.com
Marianka, 0911 712 952, marianpavlovic.mail@gmail.com
Michalovce, 0915 620 630, ivanballo6@gmail.com

Nitra, 0948 941 422, sranko@yahoo.com

Dolny Kubin, 0907 617 320, krupoval50@gmail.com
Spisskeé Bystré, 0918 756 079, drahoslav.dubravsky@gmail.com
Puchov, 0949 307 005, erika.fabry@gmail.com

PreSov, 0907 529 461, jurajfilakovsky@gmail.com
Prievidza, 0907 262 565, rrpd308@gmail.com

Tisovec, 0915 302 913, bjaro@email.cz

RoZnava, 0907 109 388, monika.mol19@gmail.com

Holi¢, 0903 785 516, vicej.jozef.st@gmail.com

Spi§ska Nova ves,0949 089 805, kusnyer.miroslav@gmail.com
Stara Luboviia, 0907 934 552, pavelmrug@gmail.com
Stropkov, 0915 182 651, jverescak@centrum.sk

PreSov, 0918 320 953, cajka.martin@gmail.com
Topol€any, 0905 609 385, peter@zochar.sk

Plechotice, 0918 436 978, stefankajda@zoznam.sk
Trencin, 0948 915 561, predseda@ksttn.sk

PieStany, 0903 447674, miroslav.herchi@gmail.com
Turany, 0918 084 321, jozef.matejcik26@gmail.com
Velky Krti§, 0904 845 119, ivan.sinka@gmail.com

Vranov n. Toplou, 0918 910 442, krauspe58@gmail.com
Zvolen, 0905 804 822, eskutova@gmail.com

Vlyhne, 0905 796 974, ziman.milos@gmail.com

Zilina - Vranie, 0905 463 178, predseda.rrza@kstza.sk

Stehlik obycajny
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Regiony KST a prislusné miestne kluby KST
kontakt na predsedov

100 Region Bratislava - Klub bratislavskych turistov (KBT)

Predseda: Ing. Mdria Lérincova
Miestne odbory/kluby KST:

100001 BA Dunajklub Kamzik
100002 BA Kanoisticky klub Karlova Ves
100004 BA KT Kyklop

100008 BA KT Vinohrady

100009 BA KT Lokomotiva
100010 BA TO Bjatek

100013 BA TJ Kamzik

100016 BA Spartak BEZ

100018 BA TK Start

100021 BA TOM Spojka, odd. T. Kubicu
100023 BA KT ASK Inter

100028 BA KVS Karlova Ves
100031 BA Vodacky klub Dunajcik
100034 BA OT TJ Tatran Devin
100035 BA Zelezniciar

100039 BA TK Raca

100043 BA Limba turist

100054 BA KT Slovnaft

100056 BA KT Breza

100061 BA KT SEWAS

100160 BA KT Teren Koza

100062 BA TK Gorwin

100063 KST Hikemates

Region Bratislava

201 Region Malé Karpaty

Predseda: Ing. Marian Pavlovi¢

Miestne odbory/kluby KST:

201001 MK KST Casta

201003 MK OT pri TJ Lozorno

201005 MK Modransky turisticky spolok
201007 MK Oddiel VHT Pezinok

201009 MK Sport klub Senec

201010 MK Tatran Stupava

201011 MK KST Zohor

201014 MK OT KST pri 0Z Pernecké oné
201015 MK OT KST pri 0Z Limbach on tour
201016 MK TK Apalucha

201017 MK TK Sokolici Grinava
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Region Malé Karpaty

0908766630, kbt.bratislava@gmail.com

Libor Sigmund, 0903403603, info@dunajklub.sk

Milan Mréaz, 0903605159, mraz@snowball.sk

Peter Lazok, 0915533607, peter.lazok@gmail.com

FrantiSek Rencko, 0907751804, skivinohrady@gmail.com

Tatiana PieStanskd, ktlokomotiva@gmail.com

Karol Krippel, 0915720088, karol.krippel@centrum.sk

Ing. Du$an Valtich, 0908733781, dvaluch@gmail.com

Jozef Karovi¢, 0910131772, Jozef Lukac 0905481349, jozef.lukac@bez.sk
Maria Lorincovd, 0908766630, marialorinc@gmail.com

Ing. Pavol Jancovi¢, 0904345010, pavol.jancovics@gmail.com

Peter Kolega, 0948015001, icerum@azet.sk

Lubomir Cajagi, info@lodenicakvs.sk

Ing. Branislav Kunc, 0905449188, branokg@gmail.com; galmisova@meditrade.sk
Ladislav Bimbo, 0905733045, lacobimbo@gmail.com

Magr. Miroslav Krasny, 0903711053, mkrasny.vkconsulting@gmail.com
Samuel Martis, 0904348345,samo.martis@gmail.com

Igor Bazovsky, 0908109671, igorbazovsky@gmail.com

Jozef Michna, 0915995530, jozefmichnal@gmail.com

Ing. Miloslav Kubla, 0903151609, breza.bratislava@gmail.com

Juraj Guba, 0z.sewas@gmail.com

Martin Hojzak, 0914701088 martin.hojzak@gmail.com; kt.terenkoza@gmail.com
Martin Bar¢ak, 0918572969, martin.barcak@corwin.sk

PatrikPajta, 0949 620 702, pato@hikemates.com

Region Malé Karpaty

0905 232 247, marianpavlovic.mail@gmail.com

Marian Porkert, 0907795388, porkertmarian@gmail.com
Alojz Dvoran, 0908114723, alojz.dvoran@gmail.com

Oto Hrdlovi¢, 0910903914, modranski.turisti@gmail.com
Ing. Ladislav Velich, 0904426925, lavelich@gmail.com
Ladislav Stolarik, 0905462517, akibag.st@gmail.com
Stanislav Bojkovsky, 0905980074, bojkovsky@centrum.sk
Jan Polakovi€, 0903425142, kstzohor@gmail.com

PhDr., JUDr. Luka$ Chadalik, 0907299336, chado@centrum.sk
Marek Bohm, 0915127991, marek.bohm@gmail.com

Ing. Vladimir JeSko, 0903241847, jesko.vlado@gmail.com
Maério Farka$, 0904941435, sokolicigrinava@gmail.com

202 Region Dunajska Streda

Predseda: Alexander Ollé

Miestne odbory/kluby KST:

202001 DS KT Rodina Dunajska Streda
202002 DS KT Slimaci Velky Meder
202004 DS KST Potonske Luky

202006 DS TOM Baka pri TJ-FK Baka
202007 DS Priatelia prirody Holice

Region Dunajska Streda

205 Region Levice

Predseda: Valéria SekereSova,
Miestne odbory/kluby KST:

205001 LV TOM Lipovina Batovce
205004 LV Lokomotiva Atom Levice
205009 LV KST Timace

205015 LV Vodacky klub Hron

206 Region Nitra

Predseda: Jan Luptak,

Miestne odbory/kluby KST:

206005 NR Turist Nitra

206010 NR Pustovnik Sl'azany
206011 NR Junior Nitra

206012 NR KVS Aquarius Nitra
206016 NR KST Zlaté Moravce
206018 NR Alpin Nitra

206019 NR TOM Certi Jedl'ové Kostol'any
206022 NR Pyramida Nitra

206031 NR KST RadoSinka

206032 NR KST Banov

206033 NR KST Jelenec

206034 NR KST Dobrodruh Nitra
206035 NR KST OTI Slovakia
206036 NR KST Pod gymeSom (JT)

208 Region Senica

Predseda: Ing. Jozef VICej

Miestne odbory/kluby KST:

208150 SE TJ KT Holic

208190 SE OT KST Jablonica
208200 SE TK Prietrz

208201 SE TO KST Studienka
208550 SE KST Senica

208590 SE KST Sobotiste

208600 SE KST Tubrka Brezova p. B.

Region Levice

Velky Meder, 0903 659 052, ollexaa@gmail.com

t.6. bez vedenia a Cinnosti

Alexander Olle, 0903 659 052, vmslimak@gmail.com

Leonard Flaska, 031/5587181, obec@potonske-luky.sk
Monika Bertalanovd, 0904 219 924, bertalan.moni@gmail.com
Gabriela Bitterova, 0915 096 454, gabrielabit@azet.sk

RR KST Nitra

935 27 Hronské Kosihy 231, 0903022511, sekvaleria@gmail.com

Igor GaSpar, 0911653430, igorgaspar@zoznam.sk

Valéria SekereSova, 0903022511, sekvaleria@gmail.com

PaedDr. BoZena Dudasikova, 0911954112, dudasikova.bozena@gmail.com
Jaroslav Fraro, 0905162997, vodaci@vk-hron.sk

0948941422, rrkstnr@gmail.com, sranko@yahoo.com

Beata Urbanovd, 0902145834, jana.vicejova@gmail.com

Rastislav Barta, 0905456936, rastobarta@gmail.com

Julius Kérasz, 0907768948, juliuskarasz@gmail.com

Peter Juhas, 0904921714, juhas7@netscape.net

Tibor Hucka, 0902314317, huckovi@centrum.sk

RNDr. Jan Jahn, 037/7721274, janojahn@gmail.com

Rudolf BoSiak, 0904227705, tomcerti@gmail.com

Jan Luptak, 0948941422, sranko@yahoo.com

Ing. Martin Var§ava, 0902285238, martin.varsava@gmail.com

Magr. Peter Kovac, 0902484831, peterkovac888@gmail.com

Andrej Farkqé, 0902481510, farkas.andrej1@gmail.com

Ing. Roman Agh, MBA, 037/2028714, 0917112549, roman.agh@gmail.com
Lucia Svatd, 0908471726, info@otislovakia.sk, luciasvata@gmail.com
Ing. Anezka Krizkova, 0905334432, podgymesom@gmail.com

0903 785 516, vicej.jozef.st@gmail.com

Ing. Miroslav Sochna, 0905 403 595, sochna@centrum.sk
Stanislav Hamerlik, 0902 606 358, hamerlikstano@jablonica.net
Ing. Miroslav Jarabek, 0907 486 127, miroro@centrum.cz

Ing. Boris Soukup 034/778 2049, borissoukup@zoznam.sk

Ing. Elena Batkova, 0904 870 940, turista.senica@gmail.com
Jan Oravec, 0907 649 935, oravec.jan@centrum.sk

Stanislav Miléik, 0915 770 487, stanislav.milcik@gmail.com
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209 Region Topol¢any

Predseda: Ing. Peter Dragun

Miestne odbory/kluby KST:

209001 Spartak Banovce nad Bebravou
209002 TK Javor Bosany

Metodova 39, 949 01 Nitra, 0905 609 385, peter@zochar.sk

Ing. Pavol Klobucnik, 0944 425 411, helena.klobucnikova@gmail.com
Blanka Culakova, 0948 718 181, javor.bosany@gmail.com

209003 Alpin-turist klub Javorina Jacovce Ing.Beata Minarovicovd, 0907 700 178, minarovicova.bea@gmail.com

209005 KST Kroko-Velo Tesare
209006 KST Zochar Topoléany
209007 KluT Urmince

209008 KST Ostra Velky Kiliz
209009 Borina Nitrianska Streda
209010 KST Horiian Praznovce
209011 KST Bojna

209012 KST Sol¢any

209013 KST Tribe¢ Kovarce
209014 KST Klatova Nova Ves

Region KST Senica

210 Region Trencin

Predseda: Radoslav Nikodém
Miestne odbory/kluby KST:

210001 TN KST Stara Tura

210002 TN TTS Trenéin

210003 TN KST Trené.Teplice
210004 TN Dukla Trenéin

210007 TN Podjavorina NMnV
210009 TN TVTK Trenéin

210010 TN KST Banovce n. Bebravou
210011 TN TJ Letecké opravovne TN
210012 TN Skala Ruskovce
210013 TN KST Hrachoviste
210015 TN Tatran Bobot

210016 TN Podhoran Podluzany
210019 TN TJ Spartak Myjava
210020 TN Vah Trenéin

210021 TN Zihlavnik Om$enie
210022 TN Klub Polar Alpin Trenéin
210023 TN TJ Partizan Brezolupy
210024 TN Bradlo Prusy

210025 TN KST Bukovec

210026 TN Tulaci llava

210027 TN KST Kolacin

210028 TN KST Dubnica n. Vahom
210028 TN TOM Tabornik

210030 TN KST Bohunice

210031 TN KST Trené. Jastrabie
210034 TN KST Horovce

210035 TN KST KoSeca

210036 TN KST Lipovec Horné Srnie
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Tomas Grman, 0904 566 363, tomasgrman@gmail.com

Ing. Peter Draguii, 0905 609 385, peter@zochar.sk

Peter Moko$, 0903 023 122, petermok@wircom.sk

Vladimir Sasko, 0908 772 326, saskovladimir201@gmail.com
Ivan Bajcar, 0905 417 302, herbashr@gmail.com

Pavol Jancek, 0907 356 454, jancekpalo@azet.sk

Ing. Anna Mosna, 0904 986 971, hanam@post.sk

Pavol Sporina, 0905 222 561, sporinapavol@gmail.com

Peter Vojtus, 0904 563 632, pevojtus@azet.sk

Michal Grach, 0908 223 908, michalgrach@gmail.com

Region KST Topolcany Region KST Trencin

Ludovita Starka, 2725/16, 91105 Trencin, 0948 915 561, predseda@ksttn.sk

Ing. Julius Eisele, 0904263924, eisele.julo@gmail.com

JUDr. Tatiana Vookova, 0903320663, tankavookova@gmail.com

Ing. Maro$ Gregus, 0903722340, maros.gregus@Kkupka.sk

Janka Salviany, 0907212406, janka.salviany@gmail.com

Peter Srdo§, 0944202335, jamrichova.evelina@gmail.com

Ing. Marian Petrinec, 0904996477, marian.petrinec@gmail.com
Marian Chovanec, 0905910068, info@ksthanovce.sk

Ing. Lubica Maradikova, 0904544240, Imaradikova@gmail.com

Jozef Filan, 0904594119, anka.batorova@gmail.com

Jan Arbet, 0907519034, nad.marek@gmail.com

FrantiSek Kyselica, 0905257450, viera.psenkova@post.sk

Ing. Miroslav Eiben, 0908705906, miroslav.eiben@szm.sk

Ing. Peter Gitschinsky, 0907770911, petgit@zoznam.sk

Peter Jatz, 0948543256, jatzpeter@gmail.com

Anton Bielik, 032/6597394, jozef.marienka@gmail.com

Jan Cabala, 0949263546, cabala1000@gmail.com

Jozef Brida, 0903708767, brida@bridas.sk

Mgr. Jozef Gieci, 038/7602424, gieci.jozef1955@gmail.com

Dugan Krahulec, 0915717773, dusanek1970@gmail.com

Ing. Jaroslav Stefanec, 0905308061, stefanecjaro@gmail.com

Michal Hal, 0911782539, michalhal@centrum.sk

Radoslav Nikodém, 0948915561, kstdubnica@gmail.com, rado.nikodem@zoznam.sk
Stefan Belan, 0905775645, tomdubnica@post.sk, stebela@seznam.cz
Ivan Mojto, 0902366587, imojto@gmail.com

Anton BoSansky, 0911702727, anton.bosansky@gmail.com

Ing. Jozef Lukac, 0904494625, ksthorovce@gmail.com, jozeflukac213@gmail.com
Marian Jarnik, 0907601150, koseca.kst@gmail.com

Peter Papiernik, 0905581619, peterpapiernik@gmail.com

211 Region Trnava

Predseda: Ing. Miroslav Herchl,

Miestne odbory/kluby

211001 TT KST Spartak Trnava

211005 TT KST Tesla Piestany

211006 TT TK SPCH Spacince

211010 TT KST Atom Jaslovské Bohunice
211012 TT KST Hlohovec

211013 TT KST Slovsport Trnava

211016 TT KST Bezovec PieStany

Region Trnava

301 Region Banska Bystrica
Predseda: Ing. Alena Volentierova
Miestne odbory/kluby KST:
301001 BB KST Lokomotiva BB
301006 BB KST pri TJ Vatra BB
301010 BB KST BB-Kremnitka
301015 BB Horoklub SK UMB
301025 BB KST Eléan B. Bystrica
301027 BB Banik Spania Dolina
301033 BB Vibrama Malachov

301028 BB TJ Miladost’ Lu¢atin
301037 BB Turista Horné Prsany
301039 BB Druzstevnik Jasenie
301040 BB KST Tomo Brezno

301045 BB KST Helpa

301047 BB Gindurka Pohorelska Masa
301049 BB Ondrobus Brusno

301051 BB KST Kozlinec Horna Micina

302 Region Cadca (Kysuce)
Predseda: Franti§ek Zabka

302001 CA TJ Lokomotiva Cadca
302001 CA TOM Tulak Cadca

302008 CA Slovan Klokocov

302010 CA TK Kysucky Lieskovec
302013 CA SKT Kysucké N. Mesto
302013 CA TOM Priatelia Kystic
302017 CA TK Polom Rakova

302017 CA TOM Predizeny krok Rakova
302021 CA KT Vysoka nad Kysucou
302024 CA 1. SK KST Turzovka

302024 CA TOM Draci Zborov n. Bystricou
302037 CA TK AHA Cierne

302038 CA KT Svréinovec

Javorova 11,921 01 Piestany, 0903 447 674, miroslav.herchl@gmail.com

Ing. Daniel Viskupi€, 0910136 852, viskupic_d@centrum.sk

Ing. Ladislav BeleS¢ak, 0905620107, ladislav.belescak@askpn.sk

Miroslav Lietavec, 0905691047, miroslavlietavec@gmail.com

Ing. Ludovit Soltés, CSc., 0948165225, soltes.ludovit@gmail.com

Jéan Bede¢, 0904905731, bedec.jan@centrum.sk

Peter Halendr, 0910673072, peter.halenar@seas.sk

Ing. Rudolf Drlicka, 0907583800, drlicka@energoclima.sk, drlicka@azet.com

Region Banska Bystrica Region Kysuce Cadca

M. Rdzusa 7, 974 01 Banska Bystrica, 0904658181, alena3@azet.sk

Dusan Kalisky, 0905804821, turistika.loko.bb@gmail.com
Tibor Hyll, 0903689396, liborhyll@azet.sk, tivatra@gmail.com
Mgr. Tomas$ Trstensky, 0910190949, tomas.trstensky@hiking.sk
PaedDr. Jaroslav Kompan, PhD.; 0915944111, jaroslav.kompan@umb.sk
Ing. Jan Kmec, 0902653827, jan.kmec55@gmail.com

Stefan Pasko, 0907345913, Spania dolina

Elena Potancokova, 0908129891 kst.vibrama@gmail.com,
potancokovah@gmail.com

Peter Drozd, 0910217538, peterdrozd66@gmail.com

Mgr. Jan Zabka, 0903737479, jan@frogs.sk

M.Kubacky, 0915150601; encakordikova@gmail.com

JUDr. Elena Kollarova, 0910300831, kollar.elienka@gmail.com
Jozef Filo, 0915853112, filojozef.or@gmail.com

Jan Sulej, 0905517903, janosulej@gmail.com

Maria Kubusovd, 0904110942, zkubus@gmail.com

Bohu$ Martinec,0905272753,info@mrstaving.sk

MurgaSova 612/16, 024 01 Kysucké Nové Mesto, 0904851972,
frazabka@gmail.com

Ing. Marcel Gelko, 0911551027, marcel.celko@gmail.com

Mgr. Anna VIckova, 0907539445, vickotulak@gmail.com

Pavol Polka, 0905747 017, pavolpolka@azet.sk

Jan Rajtek, 0902655 998, jan.rajtek@gmail.com

FrantiSek Zabka, 0904851972, frazabka@gmail.com

Mgr. Méria Maxianovd, 0907880946, mariamaxianova@centrum.cz
Ing. Miroslav Marecek, 0911858511, info.zcjp@gmail.com

Mgr. Anna Najdekova, 0902731468, a.najdekova@gmail.com
Anton Opial, 0907136 121, aopial@centrum.sk

Magr. Vladimir Pekar, 0905576506, vladimirpekar@centrum.sk
Magr. Jana Harnasova, 0904930290, harnasovajana4@gmail.com
Robert Tatarka, 0915163410, tatarkarobo@gmail.com

Stanislav Mrazik, 0910168425, stanomrazik@azet.sk
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302039 CA TK Turzovka
302040 CA KT Nova Bystrica
302042 CA Klub turistov 0$éadnica

Region Dolny Kubin (Orava)

303 Region Orava
Predseda: Jana Krupova

Miestne odbory/kluby KST:
303101 DK N KST Namestovo

303101 DK TOM Magurka

303102 DK KST Oravské Veselé

303104 DK KST pri TJ Tatran Krusetnica
303106 DK TKM pri TJ Miitne

303201 DK KST Orava Dolny Kubin

303301 DK SKTL Tvrdosin
303302 DK OKST pri TJ Nizna

304 Region Liptovsky Mikulas (Liptov)
Predseda: Jan Luptak

Miestne odbory/kluby KST:

304001 LM SK OT Banikov Bobrovec
304002 LM Turistklub Liptovské Sliace
304003 LM TJ Partizan OT Lipt. LiZna
304004 LM KST Jasna Lipt. Mikulas
304006 LM TJ Start OT Liptovsky Jan
304007 LM KST Liptova

304008 LM OSK Renop OT Lipt. Tepla
304010 LM SKM OT Liptovsky Hradok
304014 LM KST Ruzomberok

304016 LM TJ Druzba OT Smreéany - Ziar

304020 LM SK OT Zavazna Poruba
304030 LM KNAC Ruzomberok
304038 LM KSTL TOM Likavka

304039 LM Darmoslap Partizanska Lupcéa

304043 LM TOM Motaci Lipt. Mikulas
304044 LM KST Tramp Hubova

304045 LM Horsky spolok Vagus Potok
304046 LM TJ OT Pribylina

304047 LM Slv( KU OT Ruzomberok
304048 LM OSK TO Hrdo$ Svosov
304049 LM TK Sip Stankovany

304050 LM KST Liskova

Region Liptov

Magr. Jan Chromik, 0908253091, jankochromik@gmail.com
PhDr. Monika Halvonikovd, 0907169594, halvonikova.monika@gmail.com
Radoslav Kohut, 041/7079460, 0948764534, radok@radok.sk

Region Liptov

ul. M.R.Stefénika 1831/46, 026 01 Dolny Kubin, krupova150@gmail.com,
rrkstorava@gmail.com

Ing. Matej Hajducik, 0918597051, namestovsky.kst@gmail.com,
https://namestovsky-kst.sk

Jana Ivanovg’a, 0907348259, j.ivanoval966@gmail.com

Mgr. Méria Cierna, 0905857828, cierna.maria@gmail.com

Anna Roncédkovd, 0911656343, anka.haha@centrum.sk

Johana Jur¢ékova, 0948807890, tkm.mutne@zoznam.sk

Magr. Daniela Vojtasova, 0905644376, danka.v@centrum.sk, kstdk@post.sk,
https://kstdk.sk, Ing. Jozef Brnusék, 0904342498, jozef.brnusak@gmail.com
Ing. Ivan Sadko 0903714351, podatelna@tvrdosin.sk

Ing. Jan Simék, 0907823541, jsimak@orava.sk, https://kstnizna.sk

Ticha 1718/22, 03484 Liptovské Sliace, 0911207728, janoluptak@gmail.com

Pavel LabaSka, 0908538622, labaska95@gmail.com

Jan Luptak, 0911207728, janoluptak@gmail.com

Ladislav Kubas, 0907 096 935, kubasladislav@gmail.com
Eva Felcanova, 0904912714, felcanova.eva@imafex.sk
Michal Mlynarcik, 0915 851 916, mlynarcik61@gmail.com
Jan Kamien, 0917411056, kstl.nvk@gmail.com

Pavol Sitek, 0905861308, luba0501@gmail.com

Jozef Skladany, 0903585703, skladany@azet.sk

Ing. DuSan Misik, 0905297685, kstrk.sk@gmail.com

Ing. Zdena Duranovd, 0903826069, zdenad@gmail.com
Ing. Milan Kulhavy, 0908023027, mkulhavy@centrum.sk
Robert Fajta, 0907227379, fajtarob@gmail.com

Branislav Hatala, 0907872407, branislavha3@gmail.com
Igor Sokol, 0904669333, sokol6@post.sk

PhDr. Miroslava Majchutova, 0903515252, majchutova@pobox.sk
Ing. Peter 170, 0910170579, peter.izo@hotmail.sk

MUDr. Jan Straka, 0905682213, trikopy@gmail.com

Peter Drobuil, 0907829473, peterdrobul@gmail.com

prof. Rastislav Biarinec, 0905852834, biarinec@centrum.sk
Milan Drdak, 0908960675, milandrdak@zoznam.sk

Ing. Peter Toman, 0905449445, peter.toman1@gmail.com
Katarina Zdborova, 0910238043, zuborova.katka62@gmail.com

304051 LM Klub alpinistov a turistov Dibrava Ing. Vladimir Holan, 0915172645, vholan4@gmail.com
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305 Region Lucenec
Predseda: Milena LajtoSova

Miestne odbory/kluby KST:

305001 LC TJ Javor Lucenec

305002 LC KST Javor Divin

305003 LC KST Clara Utekac

305004 LC OT TJ Slovan Podkrivai
305005 LC OT TJ Sokol Hali¢

305006 LC KST Lampas Luéenec
305007 LC KST Bralo Tuhar

305008 LC KST Sova Gregorova Vieska

Region KST Luéenec

306 Region Turiec
Predseda: Jozef MatejCik

Miestne odbory/kluby KST:
306101 MT KSTZTS Martin
306103 MT KSTBystricka
306104 MT KST Lipovec
306105 MT KST Zabokreky

306107 MT KST Bela-Dulice
306109 MT KST Chleb Stitovo
306110 MT PKT Diviaky

306111 MT TOM Drienok MoSovce
306113 MT Dynamo Krpelany

306114 MT Fatran Turany
306116 MT KST Vritky
306117 MT MsKST Martin

306118 MT KST Zniev Klastor p. Znievom

306118MT TOM Zniev

306120 MT TK Fatra Vratky

306122 MT TK Janka Bojmira Jazernica
306123 MT KST Sklabina

307 Region Povazska Bystrica

VieStanskd 266/51, 985 56 Tomdasovce, 0904 456 834,
milenalajtosova@gmail.com

Leopold Gregor, 0905857983, leogregor37@gmail.com
Ing. Pavol Kubi§, 0907826337, projektyplus@gmail.com
Vladimir Piater, 0911760823, vlado.piater@gmail.com
Peter Klimo, 0949182712, sultan26@gmail.com

Ing. Pavol Jonas, 0907563505, pvljonas@gmail.com

Ing. Pavol Orsdg, 0907187561, pavol.orsaglc@gmail.com
Maro$ Martinsky, 0948733199, martinsky60@gmail.com
Ing. Branislav Gafrik 0908395441, bgafrik@zoznam.sk

Region KST Turiec Region KST Povazska Bystrica

ul. Cervenej armady12, 038 53 Turany, 0918 084 321,
Jozef.matejcik26@gmail.com

Rébert Fris, 0908279237 frisrobo@gmail.com

Peter Fadljevic 0904175538, pfadljevic@gmail.com

Jan Ondrik, 0903693061, jankondrik@gmail.com

Milan Pala, 0905942 686, mpstaving@gmail.com

Ing. Emil RiSian, 0908930803, emilrisian@gmail.com

Peter Durkovi¢,0917601163, kst.beladulice.durkovic@gmail.com
Roman Noga, 0911292481,nogaroman73@gmail.com

Drahusa Borcovanova, 0907508671, drahusa.borcovanova@gmail.com
Milo$ Ballo ,0908286185, milosballo64@gmail.com

Ondrej Bace, 0918430058, ondrej.bace@centrum.sk

Filip Martinu, 0907379943, martinufilip@gmail.com

Jozef Matejcik, 0918084321 ,jozef. matejcik26@gmail.com

Ing. Branislav Pullmann, 0903290991,branopul@gmail.com

Pavol Kralovanec, 0908961398, pavolkralovanec@gmail.com
Lubomir Kluciar, 0903512447 lukli@centrum.sk

PaedDr. M. BoZekovd, 0907825085, martina.bozekova@gmail.com
Jozef Harani, 0905641325,speleo@stamaplus.sk

Bc. Lucia Bencatova R. 0905833997, lucia.bencatova@gmail.com
Jakub Polacek, 0944638645, jakub.polacek222@gmail.com

Predsednicka: v termine uzavierky kalendéra doterajSia predsednitka ¢innost ukonéila, novy predseda este nebol zvoleny

Miestne odbory/kluby KST:

307001 PB KST Sparta P. Bystrica
307002 PB KST Ptichov

307003 PB KST Vape¢ Horna Poruba
307004 PB KST Brvniste

307005 PB KST Kyéera

Zelmira Klinéuchova 0902885758, klincuchovaz@gmail.com
Magr. Marica Jurenkova, 0908718894, jurenkova.m@azet.sk
Tomas$ Stano, 0918700160, gary8@azet.sk, kstvapec@gmail.com
Jan Zbodék, 0902675220, 042/439 3474, zbodak.jan@gmail.com
Stanislav Melicherik , 0903425473, stano.mel8@gmail.com
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307008 PB OT TJ Dolna Marikova
307011 PB KST Manin Povazska Tepla
307014 PB KST Pruzina

307018 PB KST Horec Bodina

308 Region Prievidza

Predseda: Milan Lomnicky

Miestne odbory/kluby KST:

308003 PD OKST Partizéan Cigel
308005 PD OT TJ Banik Handlova
308008 PD KST Tulaci Horna Ves

308015 PD OT pri MTJ Nitrianske Pravno

308019 PD KST Horna Nitra PD
308026 PD KST Velka Lehdtka
308033 PD KST JeSkova Ves — Banky

308035 PD KST Roko$ Nitrianske Sucany

308036 PD KST Otlak Nitrianske Rudno
308037 PD KST Vel'keé Uherce

308039 PD KST Liestany

308040 PD M-KST Prievidza

308041 PD KST Hradok Dizin

308042 PD KST Zarnov Oslany
308043 PD KST Horec Partizanske
308044 PD KST Azimut Prievidza
308045 PD Prievidzsky klub VHT Plus
308046 PD KST Skalka Kostolna Ves
308047 PD KT Kamzik Ko$

308048 PD TK Zobor Ska¢any

309 Region Rimavska Sobota
Predseda: Jaroslav Brndiar
Miestne odbory/kluby KST:
309001 RS KST Hniista
309008 RS KST Tisovec
309003 RS TO KOS Tisovec

309004 RS KST mesta Rimavska Sobota

309005 RS TO Visok Rimavska Baiia

310 Region Velky Krtis
Predseda: Ing. Ivan Sinka
Miestne odbory/kluby KST:
310001 VK KST Velkého Krtisa
310002 VK Strani Hrusov
310004 VK Turista VK
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Region Rimavska Sobota

Vladimir Polnik st., 0949446 756, 042/4356884

Pavol Urica, 0908404591, kst@manin.sk

Ing. Marta Belava, 042/4358845, belava.marta@gmail.com
Ladislav Mri§o, 0902829657, 042/439 8116

Region Vel'ky Krtis

M. Gorkého 15/11, 971 01 Prievidza, 0907262565, rrpd308@gmail.com

Jaroslav Certik, 0905744773, 046/5484103, blazena.malikova@centrum.sk
Peter Hnidka, 0911727378, phnidka@centrum.sk

Jaroslav Belis, 0908220978, belisovci@centrum.sk

Teodor Hanes, 0902558819, hanes.teodora@zoznam.sk

Stanislav Vakula, 0903575211, stanovakula@gmail.com

Ivan Batora, 0905764445, ivansitko.batora@gmail.com

Milan Lomnicky, 0907262 565, 046/5488350, milan.lomnicky@zoznam.sk
Peter Antol, 0949413602, kst@kstrokos.sk

Ing. Milan Bala$¢ak, 0915985572, milan.balascak@azet.sk

Jozef Cmiko, 0387486446, jocmiko@gmail.com

PhDr. Du$an Lukac, 0907651292, dusan.lukac@pobox.sk

Jozef Cagan, 0905992285, caganjozef@gmail.com

Ing. Lubo$ Belanec, 0904601407, lubos.belanec@gmail.com

Juraj Kuric, kstzarnov@outlook.sk

Ing. Peter Horvath, 0903486497, peter.horvath52@gmail.com

Jozef Kapusta, 0905916392 kstazimut@gmail.com, jkapusta@inmail.sk
Juraj Lorencik, 0944135680, loreduro@gmail.com

Ivan Petras, 0908905213, ivanko1971@azet.sk

Ing. Lukas$ Leitman, 0902292672, ktkamzik@gmail.com

Ing. Jozef Gahér, 0904672286, gaherj@gmail.com

Francisciho 806, 980 61 Tisovec, 0905302913, bjaro@email.cz

Lubomir Klimo, 0918809833, lubcoklimo@gmail.com
Rodan Strba, 0907526958, rodan83@centrum.sk
Dusan Kojnok, 0907299360, dkojnok@tisovec.com
Stefan Toth, 0918304492, stevo.toth50@gmail.com
Jozef KuSpal, 0902418621, kuspaljozef@gmail.com

B. Nemcovej 35,990 01 Velky Krti§, 0904845119, ivan.sinka@gmail.com
Ing. Ivan Sinka 0904845119, ivan.sinka@gmail.com

Anton Bendik 047/4880251
Maro$ Hecko, 0908853198, maroshecko@gmail.com

311 Region Zvolen

Predseda: Ing. Eva Skutova
Miestne odbory/kluby KST:

311004 ZV KT Vpred Zvolen
311011 ZV KST Detva

311013 ZV KST pri TJ SK Krupina
311014 2V KST Bzovik

311015 ZV KST Slia¢

311017 ZV KST Hrifova

311026 ZV KST Hradok PlieSovce
311028 ZV Horec Zvolen

311031 ZV Medéri Lieskovec
311033 ZV Zdruzenie Montana (JT)

Regién Ziar nad Hronom

312 Region Ziar nad Hronom
Predseda: Ing. Milo§ Ziman

Miestne odbory/kluby KST:

312001 ZH MSK Ziar nad Hronom

312002 ZH Dr. Edmunda Téryho Banska Stiavnica

312003 ZH KST Kremnica

312004 ZH Tempo Hlinik nad Hronom
312007 ZH OSK Hodrusa — Hamre
312010 ZH KST Hronsky Benadik
312017 ZH OKST Vyhne

312020 ZH KST Sklené Teplice
312027 ZH KST Tekovska Breznica
312/035 ZH MTK Tatran Zarnovica
312/036 ZH KST Lehodtka pod Brehmi
312/037 ZH 0Z Konickovo

313 Region Zilina

Predseda: Ing. Jan Klucka

Miestne odbory/kluby KST:

313002 ZA KST DIhé Pole

313003 ZA TJ Bytca

313004 ZA KST Kosodrevina Fackov
313005 ZA KST Horky

313007 ZA KST Fatran Krasfiany
313008 ZA KST Lietavska Licka
313009 ZA KST Uhlik Stre¢no

313010 ZA KST Kamzik Rajecké Teplice

313011 ZA KST Horska Sova Moj$
313019 ZA TJ Slovan Mala Fatra
313020 ZA TJ Lokomotiva Zilina
313021 ZA KST Stavbar

313023 ZA KST Elektrovod Zilina

Region Zilina

Bystricky rad 51, 960 01 Zvolen, 0905804822, eskutova@gmail.com

Julius Dabravsky, 0902076796, tzinkova@zvolen.sk

Juraj Kalamar, 0915 285156, jurockin@azet.sk

Ing.Jozef Capuliak, 0908288668, jozcap1980@gmail.com
Andrej Tuharsky, 0907812175, andrejtuharsky@gmail.com
Jaroslav Sarvas, 0904922270, jarinos@gmail.com

Ing. Stefan Rencko, 0904592625, rencko.stefan@post.sk
Lubomir Peni¢ka, 0903279115, penicka@autotechna.sk

Ing. Jan Michalec, 0908917301, michalec@smek.sk

Magr. Peter Jencko, 0903514774, peterjenckomgr@gmail.com
Martin Mifo, 0905450378, mino.martin@gmail.com

Region Zvolen

¢.d. 336, 966 02 Vyhne, 0905796974, ziman.milos@gmail.com

Robert Marosi, 0903048992, robo.marosi@gmail.com

Ing. Rdbert Melcer 0907/522 840, robert.melcer@pobox.sk

Ing. Beata Hanulova 045/6742606, beatahanulova@post.sk

Ing. Jaroslav Baran, 0905271929, mouton@pobox.sk

Ing. Jarmila Kariova, 0902882678 jkanova7@gmail.com

Pavel Gonda, 0908905951, pavelhb@pobox.sk

Anna Galikova, 0948 859 336, 045/6772440,

kstvyhne336@gmail.com, ziman.milos@gmail.com

Marta Janiovd, 0907624821

Ing. Anna Krigtofova, 0907809153, 045/6861176, akristofova@steiger.eu
Jozef Stefanka, 0903527090, 045/6812506, martastefankoval@gmail.com
Magr. Milan Finka, 0905260847, milanskk@gmail.com

Denisa Bolfovd, 0948058814, bolfovmajer1@gmail.com

Labutia 123/72, 010 14 Zilina - Vranie, 0905463178, predseda.rrza@kstza.sk

Stefan Dogar, 0908539125, docarstefan@gmail.com

Ing. Rébert Midula, 0944175876, bmidulova@gmail.com

Marek Macko, 0910960693, mackomarek123@gmail.com
Vladimir Chladek, 0905536686, vladochladek.chlad@gmail.com
Maridn Hlinik 0903135464, majoal@mail.t-com.sk, marian.hlinik@gmail.com
Danka Rosincinova, 0907282356, rosincinova@azet.sk

Du$an Durco, 0905387030, dusan@durco.eu

Michal Hucik, 0902314690, michalhucik@gmail.com

Lenka Milovd, 0910173764, horskasova@gmail.com

Maria Chomistekova, 0903181280, chomism2@gmail.com
Lubomir Zajac, zajac.lubomir185@gmail.com

Dimitar Conev, 0905627836, kststavbarzilina@gmail.com

Maéria DikoSova, 0908246766, maria.dokosova@gmail.com
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313024 ZA KTH Javornik

313026 ZA KST VOVT Zilina
313031 ZA KST TOM Solinky
313032 ZA IV(ST Turie

313033 ZA SK Lietavska Svinna
313035 ZA TJ Sokol Zilina
313037 ZA KST TOM Horec
313039 ZA Klub Znaékarov Zilina
313041 ZA KST Visiiové

313042 ZA Zdruzenie turistov Ziliny
313043 ZA KST Porubka

Region Bardejov

401 Region Bardejov
Predseda: Ing. Miroslav Bujda,
Miestne odbory/kluby KST:
401001 BJ BSK Bardejov
401002 BJ TJ Slavia DDM
401007 BJ KST Hertnik
401020 BJ TJ Magura Stebnik
401021 BJ KT Sport

402 Region Humenné

Predseda: Du$an Reiser,

Miestne odbory/kluby KST:

402036 HE TK Loko Humenné
402039 HE TK Vertepy Medzilaborce
402040 HE TK Herkules Snina

Region Humenné

Ing.Ladislav Novak, 0907265861, novak.liet.lucka@gmail.com
Juraj Dldbik, 0905351587, juraj.dlabik@gmail.com

Milan Chorvat, 0904680615, papagaj47@gmail.com

Barbara Kopplovd, 0904304240, barbarakopploval2@gmail.com
Vladimir Jamecny, 0905841085, vlado.jam@centrum.sk

Alzbeta Baroniakova, 0915181650, baroniakova.alzbeta@gmail.com
0Olga Machalikova, 0910350555, olgamachalikova@gmail.com
Mario Baculik, 0907853888, predseda@kstznackarzilina.sk

Jana Kantorikova, 0911133269, kst.visnove@gmail.com

FrantiSek Lonc, 0905391071, ferolonc@gmail.com

Ingrid Zavodnikova, 0911339292, ingrid.zavodnikova@centrum.sk

Region Kosice

Bardejov, 0948353077, bujda@gates.sk

MUDr.Jozef Chovanec, 054/4788314, jozefchovanec@nsp-bardejov.sk
Ing. Marcel Kas¢ak, 0905 836055, marcel.kascak@centrum.sk
Ing.Jozef Semanek, 0911474945, semanek.j@gmail.com

Stefan Kucecka, 0904 583550, stefan.kucecka@gmail.com

Anna Bilekova, 0905 934031, annabilekova@centrum.sk

Palarikova 1626, 069 01 Snina, 0908 487 485, dusan.reiser@gmail.com
Ing. Marién Ficko, 0948512528, marfii@post.cz

Magr. Zelmira Sekelova, 0918979996, sekelova.zelka@gmail.com
Dusan Reiser, 0908487485, dusan.reiser@gmail.com

403 Region Kosice-mesto - Klub turistov mesta KoSice

Predseda: Eva Ducaiova,

Miestne odbory/kluby KST:

403001 KE KST Kosi¢an

403002 KE KT Vikend KoSice

403003 KE Sportklub Magnezit Ferona

403005 KE KT Medicina KoSice
403009 KE TK FLOKY

403019 KE TO TJ Slévia UPJS Kosice

403021 KE TJ Akademik TU/Klub vodakov
Kamikse

403031 KE KAC Jednota Kosice

403031 KE TOM Salamander

403031 KE TOM Krtko
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Tatranska 8, 040 01 KoSice, 0908361643, eva.ducaiova@gmail.com

Renata Michnovd, 0907277074, renimichnova@gmail.com

Ing. Jarmila Bodenloszova, 0904555107, jabodka17@gmail.com

Ing. Zlata Cimova, 0903374351, 0905506764, zcimova@mcn.sk;
turistakuko@netkosice.sk

MUDr. Karol Jutka, 0903625644, k.jutka@seznam.cz

Ing. FrantiSek Pittner, 0918755707, frantisek.pittner@gmail.com,
tkfloky@tkfloky.sk

Peter Dombrovsky, 055/6404474, peter.dombrovsky@upjs.sk,
dombro@extel.sk

Matej Koperdak, M.Sujansky, 0907173223, 0907248989,
matej@kamikse.sk, milan.sujansky@tuke.sk

Stanislav Andrasi 0905389919, 0917626249, stanoandrasi@gmail.com
Stanislav Andrasi 0905389 919, 0917/626 249, stanoandrasi@gmail.com
Ing. Eva Ducaiova, 0908361643, educaiova@gmail.com

404 Region KoSice - okolie
Predseda: Miroslav Juhar,

Miestne odbory/kluby KST:

404 001 KEO KST Kosicka Polianka
404 002 KEO KST Poproé

404 003 KEO KST Kosicka Bela
404 003 KEO TOM Sivec

404 004 KEO KST Kal$a

404 005 KEO OKST SK Bodva

Region Michalovce

405 Region Michalovce

Predseda: MVDr. Ivan Ballo

Miestne odbory/kluby KST:

405002 MI KST Strazske

405003 MI KST Turista Michalovce
405005 MI Prvy michalovsky KST
405009 MI KST KREMENEC Strazske
405010 MI KST Brzda Vinné

405011 MI TK BajkerTeam

405012 MI TK Okna Vy$né Remety

406 Region Poprad
Predseda: Drahoslav Dubravsky,

Miestne odbory/kluby KST:

Region Poprad

Bukurestska 12, 040 13 KoSice, 0948633425, juhar.miroslav@gmail.com

Mgr. Karol Dzugas, 0905472426, k.dzugas@gmail.com

Ing. Stefan Rusnak, 0905487723, stefanrusnak58@gmail.com
Ing. Katarina Danielova, 0908794344, dankageo@gmail.com
Ing. Katarina Danielova, 0908794344, dankageo@gmail.com
Ing. FrantiSek Rosko, 0905680445, kstkalsa@gmail.com
Branislav Jano$, 0915933609, predseda@skbodva.sk

Region Presov

Petra Jilemnického 52, 071 01 Michalovce, 0915620630, ivanballo6@gmail.com

Eva Michlovi¢ova, 0907735495, michlovicovae@gmail.com
Anton Hasak, 0908027603, antonhasak@pobox.sk

Gabriel Gazda, 0902206926, gabriel.gazda@gmail.com
Ing. Jozefina KoS¢ikova, 0905533157, finkako@gmail.com
Jan Valo st., 0905690318, navijanie.valo@gmail.com

Ing. Pavol Béres, 0915937175, pavolberes@yahoo.com
Stanislav Byra, 0907534729, stanobyra@gmail.com

SNP 681/219, 059 18 Spisské Bystré, 0918756079,
drahoslav.dubravsky@gmail.com

406102 PP Klub vodnych turistov Vagonky Poprad Ing. Jalius Mrdz, 052/723070, mraz.j@intespp.sk — Monika Doro$enkova,

0907 640 290, monikadorosenkova@gmail.com

406103 PP Mestsky klub Poprad - Europextreme Drahoslav Dabravsky, 0918756079, drahoslav.dubravsky@gmail.com

406202 PP TOM Cervik Svit
406302 PP KST Spisské Bystré
406303 PP STH James Vysokeé Tatry

406305 PP TJ Horec Liptovska Teplicka

406306 PP KST Svitovskeé Sviste

407 Region PreSov

Predseda: Juraj Filakovsky

Miestne odbory/kluby KST:

407001 PO Lokomotiva PreSov
407002 PO Tatran PreSov

407008 PO KPT Presov

407009 PO Mladost Odeva Lipany
407010 PO KST Uzovskeé Pekl'any
407015 PO Slovan Sabinov
407026 PO Chotarna Hermanovce
407027 PO Jantar KapuSany
407028 PO Gakan Tuléik

407030 PO KT Zas Kopec Rankovce

Bc. Ladislav Kalasz, 0903907038 cervkk@gmail.com

Tomas Drevko, 0902221260, tomasdrevko@gmail.com

Mgr. Stanislava Zgodavova, 0907182187, stanazg34@post.sk
Julius Durica, 0919071260, horec2009@gmail.com

Peter Kudlac, 0911142254, svitovskesviste@gmail.com

Federatov 14, 058 01 PreSov, 0907529461, jurajfilakovsky@gmail.com

Ing. Miroslav Callo, 0908988245, m.callo12@gmail.com

Ondrej Porubsky, 0903917256, ondrej.porubsky@gmail.com

Ing. Alena Bodnarova, 0915910418, alenkabalenka1@gmail.com

Ing. Bernard Majtner, 0905276339, bmajtner@gmail.com

Anton Timko, 0908980636, antontimko8@gmail.com

Miroslav Greséak, 0903883078, turistika.sabinov@gmail.com,

Florian Valencin, 0919399669, oliflorian@gmail.com

Marek Kocan, 0907447123, marek.kocan1@gmail.com

Magr. Vincent KlobuSovsky, 0905299291, vincent.klobusovsky@gmail.com
PaedDr. Slavomir Klein, 0948080094, zaskopec@gmail.com
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408 Region Roziava
Predseda: Monika Molnarova
Miestne odbory/kluby KST:
408001 RV TJ Elan Roziiava

408002 RV KST Dobsina

408008 RV KST Diibrava JelSava
408012 RV KST Volovec RoZilava
408013 RV KST Sosna Nizna Slana
408014 RV KST Prieslop SlavoSovce

Region Roziava

409 Region Spisska Nova Ves
Predseda: Ing. Miroslav Kusnyer

Miestne odbory/kluby KST:

409 001 SNV AC LB SNV

409 002 SNV Bradlo Richnava

409 003 SNV KST Prakovce

409 005 SNV Prielom SNV

409 006 SNV Breznovica Letanovce
409 007 SNV MSK Krompachy

409 008 SNV SK Slovan Smizany
409 010 SNV KST Margecany

409 012 SNV Horal KojSov

409 018 SNV Slovensky raj Spis. Tomasovce

409 019 SNV Slubica Vojkovce
409 029 SNV Vibram Jaklovce
409 032 SNV Bradlo Kluknava

410 Region Stara Luboviia
Predseda: Pavel Mrug
Miestne odbory/kluby KST.

410 001 SL OT SK mesta Stara Luboviia
410 002 SL OT TJ Slavoj Stara Luboviia

410 004 SL OT TJ Hromo$

411 Region Svidnik — Stropkov
Predseda: Jan Vere$¢ak

Miestne odbory/kluby KST:

411001 SK Beskyd Svidnik
411002 SK Slavia Stropkov
411003 SK Doliny a hory Svidnik
411005 SK Kastielik Mestisko
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Region Spisska Nova Ves

Safarikova 80, 04801 Roziava, 0907109388, monika.mol19@gmail.com

Ing. Martin MarkuSovsky 0907261652 mmarkusovsky@gmail.com,
www.kstelan.estranky.sk

Dagmar Smelkovd, 0904347375, dagmar.smelko@gmail.com

Ing. Stefania Sirkova, 0948881953, sirkova.stefania@gmail.com

Viktor Balaz, 0902206611, vikibalaz@zoznam.sk

Martin Gazdik, 0902644800, martingazdik91@gmail.com

Ing. Viera Frakovd, 0903269474, 058/7999323, vierafrakova@centrum.sk

Region Stara Luboviia

Jilemnického 4/33, 052 05 Spisska Nova Ves, 0949089805,
kusnyer.miroslav@gmail.com

Valentin Nikorovi¢, 0911988572, valentin.nikorovic@gmail.com
Jarmila Richnavskd, 0905701745, jarmila.richnavska@gmail.com
Milan JanoSik, 0914208089, prakovcekst@gmail.com

Ing. Miroslav Kusnyer, 0949089805, kusnyer.miroslav@gmail.com
Igor Kubicar, 0917238734, igorkubicar@gmail.com

Ing. Lubomir Havas, 0907541813, lubomir.havas@pobox.sk

Peter Frankovi¢, 0907031618, HEKslov.raj@pobox.sk

Dusan Jakubisin, 0908105221, dunasjakub@azet.sk

Marian Petrik, 0915640346, horal@kojsov.sk

Mgr. MiluSe Bendikova, 0905976799, miluse.bendikova@gmail.com
Jan Baluch, 0944332856, kstvojkovce@gmail.com

Ivana Petrikova, 0908845723, ivanapetrikova@zoznam.sk

Peter Smida, 0905136981, petosmida@centrum.sk

Mierova 36, 064 01 Stard Luboviia, 0907934552, pavelmrug@gmail.com

Pavel Mrug, 0907934552, pavelmrug@gmail.com
Anton Novék, 0907972275, ika.inziniering@gmail.com
Ing. Marian Knapik, 0905895618, marioknap@gmail.com

Hrnciarska 1619/50, 091 01 Stropkov, 0915182651, jverescak@centrum.sk

Michal Hajduk, 0905957123, michal.hajduk@telekom.sk
Jan Vere$¢ak, 0915182651, jverescak@centrum.sk

Jén Slivka, 0905763481, dolinyahory@szm.sk

Stanislav Baka, 0904509418, stanislavbaka@gmail.com

412 Region TrebiSov

Predseda: Mgr. Stefan Kajda

412001 TV KST Trebisov

412002 TV TOM Brontosaurus Trebisov

Region Svidnik — Stropkov

413 Region Vranov nad Toplou

Predseda: : Ing. Peter Krauspe

Miestne odbory/kluby KST:

413001 VnT OT TJ Opal

413 002 VnT Krokus Hanusovce n. Toplou
413 004 VnT Javorina Rudlov

413 005 VnT KST Sacurov

413 006 VnT Perun Zamutov

Region Levocské vrchy — Branisko

414 Region Levocskeé vrchy — Branisko
Predseda: Ing. Ernest Rusnak

Miestne odbory/kluby KST:

414001 LVB TJ Javorinka Levoca

Ul. L.Saru 2363/7, 075 01 TrebiSov, 0918436978, stefankajda@zoznam.sk
Mgr. Stefan Kajda, 0918436978, stefankajda@zoznam.sk

Alzbeta Tassova, 0903641332, tassova@centrum.sk

Region TrebiSov

Region Vranov nad Topl'ou

Liéna 819/13, 093 01 Vranov nad Toplou, 0918910442, krauspe58@gmail.com

Ing. Peter Krauspe, 0918910442, krauspe58@gmail.com
Jan Hreha, 0904865595, jan.hreha@gmail.com

Ing. Martin Koctr, 0907607696, martinlucia@centrum.sk
Milan Kacur, 0905535478, zvbkcl@bukoza.sk

Stanislav Dostal, 0905519844, cirkorenie@gmail.com

Kovacova vila 2, 054 01 Levoca, 0903255440, rzlevoca@pobox.sk

Ing. Ernest Rusnék, 0903255440, 053/4512705, rzlevoca@pobox.sk

414004 LVB Smrekovica-Kamilky VySny Slavkov Jan Chovanec, 0905387115, chovanecjan@centrum.sk

414006 LVB KST Zlatna Kezmarok

415 Region Sari§

Predseda: Martin Cajka

Miestne odbory/kluby KST:
415001 SS ZVL Presov

415002 SS OT Lisiaci PreSov
415003 SS Sekéov Presov
415004 SS KST Kendice
415005 SS ZOVT PreSov
415006 SS Cyklo Cajka Presov

Ing. Zuzana Rumlova, 0904330038, kstzlatna.kezmarok@gmail.com

Konstantinova 3, 080 01 PreSov, 0918320953, cajka.cyklo@gmail.com

FrantiSek Bednar, 0907105086, ferobednar@centrum.sk

DuSan Kotora, 0905529667, kotora.dusan@gmail.com

Lubomira Durkacova, 0907879099, durkacovalubomira@gmail.com
Anton Luteran, 0918965195, jaro.platko@gmail.com

Ing. arch. Viadimir Ligus, 0905242508, kanoista60@gmail.com
Martin Cajka, 0918320953, cajka.cyklo@gmail.com
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Skolskeé prazdniny v Slovenskej republike v roku 2024

23.12.2023 - 07.01. 2024

17.02.-25.02. 2024
24.02.-03.03. 2024
02.03.-10. 03. 2024
28.03.-02. 04. 2024
29.06.-01.09. 2024
30.10.-03.11. 2024

21.12.2024 - 07.01. 2025

viano¢né prazdniny

jarné prazdniny — Banskobystricky kraj, Zilinsky kraj a Trengiansky kraj
jarné prazdniny — KoSicky a PreSovsky kraj
jarné prazdniny — Bratislavsky kraj, Trnavsky kraj a Nitriansky kraj
velkono¢né prazdniny
letné prazdniny
jesenné prazdniny
viano€né prazdniny

Zimny / letny éas 2024

Zmena zimného €asu na letny: nedela 31. 03. 2024, 0 02:00 hod. si posunieme hodinky o hodinu dopredu na 03:00 hod.
Zmena letného €asu na zimny: nedela 27. 10. 2024, 0 03:00 si vratime €as o hodinu naspét na 02:00 hod.

Astronomickeé rocné obdobia 2024

- zaCiatok jari, jarnd rovnodennost: 20. marca 0 04:08 hod.

- zaCiatok leta, letny sInovrat: 20. juna o 22:52 hod.
- zaCiatok jesene, jesenna rovnodennost: 22.septembra o 14:45 hod.

- zaCiatok zimy, zimny sInovrat: 21. decembra o 10:22 hod.
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3 |13|14|15|16 |17 [ 18 | 19 7110|1112 |13 |14 | 15| 16 1110|1112 |13 |14 | 15| 16 16 | 14 | 15| 16 | 17 19| 20
4 120|121 |22|23|24(25(26 8 |17 1181920 |21 |22|23 12 |17 |18 19|20 |21 |22 |23 17 22 |23 |24 | 25 | 26 | 27
5127 )128|29|30]|31 9 | 24|25|26|27 |28 13 |24 [ 25|26 |27 |28 |29 |30 1828|2930

14 | 31 |
Maj Jun Jul August

PlUu|S|[S|P|S|N P|lU|S P|S|N PlUu|S|[S|P | S| N PlUu|S|[S|[P|[S|N
18 2134 22 1 27 1 213 |4 6 31 1 213
1956 |7 9 |10 | 11 2312 |3 |4|5]|6 |78 287 |89 [10]11|12[13 24|56 [7]|8|9(10
20 (12|13 (14 [ 15[ 16| 17 | 18 2419 (10 (11 (12 13 |14 [ 15 29 (14|15 (16 [ 17 | 18 | 19 [ 20 33 |11 (12 (13 |14 |15 |16 [ 17
21 |19 (20 |21 |22 | 23| 24 | 25 25 |16 (17 |18 |19 |20 | 21 | 22 30 |21 |22 |23 |24 |25 |26 |27 34118 (1920 |21 |22 |23 | 24
22 |26 |27 |28 | 29|30 | 31 26 |23 |24 |25 |26 |27 | 28 | 29 3128|2930 |31 35|25 |26 |27 |28 30

30
September Oktober November December

Plu|s|8|P|[sS|N Plu|s|8[P[s|N plufs[s[r]s]n Plu|s|8[P|[s|N
35 2|13|4|5|6]|7 40 1 213|415 44 2 48 | 1 213|456 |7
36 n 9 |10 |11 [ 12|13 | 14 4116 |7 89 (101112 45|13 4|5 |67 |89 498 9 (10111213 |14
37 BN 16 |17 |18 | 19| 20 | 21 42 |13 (14 (15 |16 |17 | 18 | 19 46 |10 (11 (12 |13 |14 |15 | 16 50 |15 (16 |17 |18 |19 | 20 | 21
38 |22 |23 |24 | 25| 26| 27 | 28 43 |20 |21 |22 |23 |24 | 25 | 26 47 1819|120 |21|22]|23 51|22 |23 27 | 28
39 |29 | 30 44 |27 |28 |29 | 30 | 31 48 |24 | 25 (26 |27 | 28 | 29 | 30 52 129 |30 |31
w O I

Rocenka a kalenddr KST 2024 = 125
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Vyrazny chronograf s ochranou proti poSkriabaniu, otrasom a
anti-magnetickou Upravou — odborne zhotoveny v nasej tovarni

FROM THE MAKERS OF THE ORIGINAL SWISS ARMY KNIFE™
ESTABLISHED 1884

. Vyhradny dovozca ROSLER - s.r.o.
—" Vajnorska 140, 831 04 Bratislava
_ Tel: 02/4445 6436, E-mail: rosler@rosler.sk, www.vreckovynoz.sk




BRIDAYISNYASZAZIRIOT
ERAENEAMIYSEESNYHORE00%
SN GZS T OMIEERNY GGVl

ROUBSIOVENSKYCHIURISTOV,



