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Milí priatelia, turisti!

Rok sa stretol s rokom a je tu Kalendár podujatí KST 2024. 
Jeho tlačový náklad sme sa rozhodli znížiť z pôvodných 
3000 na 1000 kusov. Nielen z dôvodu šetrenia papiera a tým 
ochrany našich lesov, ale aj z dôvodu postupnej digitalizácie 
a dobrej skúsenosti s internetovou verziou minuloročného 
kalendára. Aj tento nový si už možno prezeráte na webovej 
stránke www.kst.sk  a čoskoro bude kalendár aj v elektro-
nickom preukaze členov KST. Je to jeden z modernizačných 
krokov, ktorý KST potrebuje spraviť. Verím, že problém u 
pôvodného dodávateľa informačného systému KST bude v 
krátkej dobe vyriešený a elektronický preukaz KST sa stane 
neoddeliteľnou súčasťou každého, kto o takúto verziu preu-
kazu bude mať záujem.

Skôr ako vykročíme za našimi novoročnými turistickými cieľ-
mi, dovoľte mi pohľad späť na niekoľko  dôležitých udalostí 
roku 2023, ktorý sa pre nás niesol v znamení 150. výročia 
organizovanej turistiky na Slovensku. Vstupovali sme do 
neho s potešením z vysokého spoločenského uznania prá-
ce našich značkárov – zo zápisu značkovania turistických 
trás do Reprezentatívneho zoznamu nehmotného kultúrneho 
dedičstva Slovenska. Gradovalo to prijatím delegácie KST  
a vyznamenaním  zaslúžilých značkárov v prezidentskom 
paláci, osobne  pani prezidentkou Zuzanou Čaputovou. Bolo 
to zaslúžené ocenenie dlhodobej verejnoprospešnej čin-
nosti našej organizácie. V lete sme si 150-ročné jubileum 
uctili v bratislavskom lesoparku malou lesnou inauguráciou  
príležitostnej poštovej známky, ktorá bola k výročiu vydaná.  
V októbri bol slávnostne odhalený pomník generáciám 
dobrovoľných značkárov, ktorým turistická verejnosť vďa-
čí za dnešnú sieť vyznačených turistických chodníkov.  
Šesť-tonový monument od akademického sochára Petra 
Mészaroša je umiestnený na bájnom Sitne v Štiavnických 
vrchoch, neďaleko miest, kde naši predchodcovia vyznač-
kovali prvú turistickú trasu. Ku realizácii projektu nám  
pomohlo získanie grantu od Ministerstva obrany SR vo  
výške 10.000,- eur, ďalšia časť potrebnej sumy bola  
vyzbieraná od turistov a dobrovoľných darcov cez plat-
formu Donio a dorovnané to bolo z rozpočtu KST. Všetkým 
darcom patrí moje a naše srdečné Ďakujem! Oslavu výročia 
sme zavŕšili 11. decembra v Liptovskom Mikuláši, v priesto-
roch Slovenského múzea ochrany prírody a jaskyniarstva  
(SMOPAJ), za účasti predsedov partnerských turistických 
organizácií z okolitých krajín, viacerých domácich partnerov, 
chatárov z našich vysokohorských chát a ďalších pozvaných 
hostí.  Využili sme to na spropagovanie expozície KST v tom-
to krásnom, modernom múzeu. V programe slávnostného 
stretnutia bola aj možnosť absolvovať plánovanú trasu náuč-
ného chodníka po pamätihodnostiach Liptovského Mikuláša 
– mesta, s ktorým je história slovenskej turistiky úzko spätá.  

V tomto roku si pripomenieme ďalšiu 150-ku, máme 150 
rokov od vyznačenia prvého turistického chodníka na území 
Slovenska. No popri slávnostných chvíľach osláv pobeží náš 
bežný turistický život a program, určený striedaním ročných 
období, program naplánovaný v tomto kalendári. O všetkom 
dôležitom vás budeme priebežne informovať aj prostredníc-
tvom webstránky.

Chcem aj touto cestou  poďakovať všetkým vám, ktorí ste 
organizovali túry, zrazy, výlety či iné akcie počas uplynulé-
ho roka. Na niektorých som sa osobne zúčastnil a tešil sa  
z hojnej účasti a priateľskej atmosféry. Bodaj by jej bolo viac 
aj na pracovných stretnutiach výkonného výboru. Máme čo 
riešiť, a len spojenými silami to dokážeme. 

Prajem všetkým kolegom a celej turistickej komunite  veľa 
zdravia, dobrej vôle a  pevný krok pri plnení si svojich  
turistických snov v roku 2024! 

František Šiller, predseda Klubu slovenských turistov

Úvodné slovo predsedu

Klub slovenských turistov (KST) vznikol v roku 1990. Nad-
viazal na činnosť predchádzajúcich turistických organizácií 
pôsobiacich na tomto území od roku 1873 a v roku 2023 
si pripomenul 150 rokov od založenia prvej turistickej  
organizácie na území Slovenska. V októbri 2023 bolo 20 521  
držiteľov preukazu KST z takmer 400 miestnych  klubov  
v 37 regiónoch KST. KST je tak  jednou z najväčších  
občianskych organizácií v segmente športu, turistiky a voľ-
ného času v Slovenskej republike. Registrácia základných 
zložiek KST – miestnych odborov a klubov, nákup členských 
známok a evidencia poistencov prebieha cez príslušné  
Regióny KST.  

KST vyvíja činnosť v rôznych odvetviach turistiky - má odborné 
sekcie pešej, lyžiarskej, vodnej a vysokohorskej turistiky, 
cykloturistiky a jazdeckej turistiky. Úlohou týchto „presuno-
vých“ sekcií je výchova odborne pripravených turistických 
vedúcich – inštruktorov a udržiavanie tradície hromadných 
podujatí – turistických zrazov a turisticko-spoločenských 
podujatí ako Národný výstup na Kriváň, Stretnutie čitate-
ľov časopisu Krásy Slovenska, Stretnutie priaznivcov KST, 
Lesníckym chodníkom Jozefa Dekreta Matejovie. Pre sekciu 
turistiky mládeže sú hlavnou aktivitou  regionálne a celo-
slovenské súťaže v turistickom orientačnom behu (TOB), 
napomáhajúce deťom získať fyzickú kondíciu aj základné 
zručnosti pre orientáciu v teréne, táborenie, spoznávanie  
a ochranu kultúrneho a prírodného dedičstva. Sekcia his-
tórie turistiky má za cieľ vytvoriť systém archivácie a evi-
dencie historických dokumentov, obrazového materiálu  
aj trojrozmerných artefaktov dokumentujúcich históriu  
turistiky na území Slovenska. 

Jednu z kľúčových činností KST – značkovanie turistic-
kých trás, riadi sekcia značenia. Vyše 14 000 km vyzna-
čených turistických trás pre pešiu turistiku, lyžiarske trasy,  

perspektívne aj značenie na trasách vodnej a jazdeckej  
turistiky, slúži pre rozvoj „mäkkých“ bezmotorových foriem 
cestovného ruchu, umožňuje spoznávať Slovensko bezpeč-
ne pre turistu a šetrne voči prírode. Údržba, obnova a roz-
voj siete vyznačených turistických chodníkov je významná 
verejnoprospešná činnosť. Značkovaniu sa vďaka štátnej 
dotácii z Ministerstva školstva, vedy, výskumu a športu 
SR venuje okolo 400 dobrovoľných, odborne vyškolených 
značkárov, spadajúcich pod regionálne a okresné komisie 
značenia, riadené ústrednou sekciou značenia. Vďaka zdo-
kumentovanej histórii a živej súčasnosti bolo značkovanie 
turistických trás v roku 2022 zapísané do reprezentatívneho 
zoznamu nehmotného kultúrneho dedičstva Slovenska.

K duševnému vlastníctvu KST ako nástupníckej organizá-
cie po jej predchodcoch patrí aj vlastivedný časopis Krásy 
Slovenska, ktorý vychádza nepretržite od roku 1921. Okrem 
turistických inšpirácií prinášajú Krásy Slovenska pohľady 
na  kultúrno-historickú, geografickú a etnografickú mapu 
Slovenska. 

Klub slovenských turistov je členom Asociácie športu pre 
všetkých SR (AŠPV SR), od roku 2018 je uznaný ako ná-
rodná športová organizácia. V roku 2019 bol prijatý medzi 
členov Slovenského olympijského a športového výboru 
(SOŠV) a ako zástupca „športu pre všetkých“ je naj-
významnejším členom v segmente neolympijských športov.  
Od roku 1992 je KST členom Svetovej organizácie ľudového 
športu (IVV), od roku 1993 aj členom Európskej turistickej 
asociácie (ERA-EWV-FERP). Partnerské dohody o spolupráci  
a pravidelné kontakty má so susediacimi turistickými orga-
nizáciami, najmä s  Klubom českých turistov (KČT), ale aj 
s Maďarským združením turistov (MTSZ), Poľským turistic-
ko-vlastivedným tovarišstvom (PTTK), a  Klubom rakúskych  
turistov (ÖTK).

Klub slovenských turistov
Sídlo (ústredie a sekretariát): 

 Záborského 33,  SK - 831 03  Bratislava

Priame kontakty na zamestnancov sekretariátu:

 Peter Švec, generálny sekretár, +421 903 700 526, svec@kst.sk 

 Marica Žáková, +421 2 4445 4088, zakova@kst.sk

 Ida Ovečková, +421 2 4445 112, oveckova@kst.sk 

  e-mail: ustredie@kst.sk; 
  web: www.kst.sk
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Predstavujeme zamestnancov sekretariátu KST a novú tvár vo výkonnom výbore

B.S.B.A. Peter Švec, generálny sekretár KST

Peter je aktívny turista  
a obdivovateľ slovenskej 
prírody vo všetkých nad-
morských výškach, ročných 
obdobiach a poveternostných 
podmienkach. Vyštudoval 
ekonómiu a manažment  
v Bratislave, kde žije už 23 
rokov. Pracovné skúsenosti 
načerpal v spoločnostiach DELL a AT&T, kde pracoval ako 
manažér zmeny, zároveň aj súkromne podniká. Na pozíciu 
generálneho sekretára KST nastúpil v júni 2023, keď uspel 
vo výberovom konaní. Ako povedal, do KST ho priviedla veľká 
vášeň pre slovenskú turistiku a motivácia zmeniť veci k lep-
šiemu. Okrem výletov po Slovensku a cestovaniu sa aktívne 
venuje športu a foto/video tvorbe. Neohrdne ani dobrou kni-
hou či filmom.

Ing. Terézia Bošková, podpredsedníčka výkonného 
výboru KST pre ekonomiku a marketing
 
Terka bola zvolená na  
pozíciu podpredsedníčky 
pre ekonomiku a marketing 
valným zhromaždením KST 
v apríli 2023. Vyštudovala 
účtovníctvo a audítorstvo 
na Ekonomickej Univerzite  
v Bratislave. Po štúdiu  
pracovala na oddelení auditu 
pre Ernst&Young a aj teraz pracuje ako účtovný špecialis-
ta pre medzinárodnú spoločnosť. Pochádza z Považskej  
Bystrice, aktuálne však žije v Bratislave. Chce svojimi  
skúsenosťami a prístupom pomôcť organizácii, ktorej  
poslaním je zlepšovať  podmienky pre turistov. Vo voľnom 
čase rada číta, korčuľuje sa,turistikuje a cestuje.

Ing. Ida Ovečková, zamestnanec sekretariátu

Ida je služobnými rokmi 
na sekretariáte najstaršia, 
no duchom stále mladá.  
Po vysokej škole pracovala  
v závode Palma, na via-
cerých úsekoch, vrátane  
propagácie a marketingu. 
Do KST prišla v roku 2008 
 a sama o sebe vraví: „Som 
tu už inventár, tak čo sa budem predstavovať, všetci ma  
poznáte. Som, aká som a mám vás rada.“ Jej hlavnou  
agendou je evidencia poistencov, distribúcia členských  
známok a všetko ostatné, nad čím by si menej skúsení  
kolegovia príliš lámali hlavu. Pravidelne cvičí, nepravidelne 
sa stravuje, má rada jazz, dobré filmy a cudzích psov.

Marica Žáková, zamestnanec sekretariátu

Po rokoch strávených  
zamestnaním v korporáte, 
bankovom, družstevnom 
aj stavebnom sektore na 
Slovensku aj v zahraničí sa 
Marica v roku 2022 prihlá-
sila do výberového konania 
na pozíciu pracovník sek-
retariátu. Uspela, posilnila 
tak vtedy 2-členný team ústredia KST a už sa udomácnila  
v tejto pre ňu celkom novej sfére. Sleduje objednávky, faktúry  
a agendu navrhovaných ocenení, popri tom reaguje na  
maily a telefonáty a denne rieši množstvo ďalších rôznoro-
dých úloh a zadaní od predsedu, GS a členov VV. Žije kúsok 
od Bratislavy, má dospelého syna. Vo voľnom čase sa vo 
svojej rozľahlej záhrade venuje pestovaniu kvetov, plávaniu 
a svojim milovaným mačkám.

STAŇTE SA

NAŠÍM VIP

AKÉ VÝHODY VÁS ČAKAJÚ?

Informácie a pravidlá programu na 
www.DATART.sk/vip

AKO SA STAŤ DATART VIP?
1. Ak nemáte na DATART.sk vytvorený účet, registrujte sa na www.DATART.sk/vip.
 Ak už účet máte, povýšte ho na www.DATART.sk/vip-povysenie.
2. Zadajte svoj VIP kód, ktorý získate od predsedu miestneho klubu. 
3. Hotovo. Po prihlásení do svojho VIP účtu uvidíte pri svojom mene červenú ikonku VIP. 
 Ceny výrobkov sa Vám automaticky prepočítajú.

VIP cenu v predajni získate po nahlásení e-mailu pri pokladni. 
Ako VIP môžete využiť akcie, súťaže a ďalšie výhody iba pre členov programu.    
    
        

Benefit pre členov Klubu slovenských turistov

Zľavy nie sú časovo
obmedzené

NAKUPUJTE
KEDYKOĽVEK

Exkluzívne zľavy na všetky
kategórie elektra

NAKUPUJTE
ČOKOĽVEK

V ktorejkoľvek predajni
DATART

VYZDVIHUJTE
ZADARMO

CMYK: 0, 0, 0, 0 

CMYK: 100, 60, 0, 0 

CMYK: 0, 100, 100, 0 

CMYK: 15, 35, 70, 0 
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KST a sociálne siete

Sociálne siete - ťažko by sa hľadal turista, ktorý ich vôbec nepoužíva. Pripisujú sa im rôzne prívlastky, no dôležité je ako 
ich človek využíva. Aj Klub slovenských turistov (KST) je v nich už niekoľko rokov udomácnený a snaží sa aby i prostred-
níctvom nich dokázal sprostredkovať svojim členom a sympatizantom dôležité informácie a inšpirácie.

Naša facebooková skupina KST čoskoro prekročí hranicu 70 000 členov a zaraďuje sa tak medzi popredné FB skupiny so 
zameraním na turistiku. Prostredníctvom zverejňovaných príspevkov v nej návštevník nájde tipy na turistické výlety, upo-
zornenia na aktuálne akcie, nástrahy, nebezpečenstvá, na uzávery chodníkov, informácie o činnosti KST a mnoho iného.  
Sme taktiež na Instagrame, ktorý sa považuje za sociálnu sieť mladých. Aj prostredníctvom nášho instagramového účtu 
prinášame užitočné informácie, alebo lákavé inšpirácie, keď zdieľame turistické zážitky našich sledovateľov (followerov).

Nevyužitý potenciál na ktorý opakovane poukazujeme: stále iba málo našich turistických oddielov a klubov využíva 
možnosť spropagovať svoje turistické akcie a aktivity aj cez  facebook a instagram. Z roka na rok sa to síce zlepšuje, 
len škoda, že tak pomaly. Stále platí, že sociálne siete sú najlacnejší, najrýchlejší a najefektívnejší nosič informácií od 
oddielov/klubov ku svojim členom, priaznivcom a širokej verejnosti. Prečo to nevyužiť ? Vedenie a aktívni členovia klubov, 
nebojte sa toho a otvorte sa tomu nášmu turistickému  svetu. 

A ďalšia príležitosť: drvivá väčšina členov FB skupiny KST nemá náš členský preukaz, hoci sú to všetko priatelia prírody  
a turistiky. Mnohí z nich aj majú o riadne členstvo záujem, no mnohokrát to stroskotá na nedostatočnej ochote komuniko-
vať a prijať medzi seba nové tváre. Doba je rýchla, tak buďme rýchli a flexibilní aj my. Je tu veľký rezervoár potenciálnych 
členov KST, ak aspoň časť z nich chceme získať do našich radov, musíme byť aktívnejší my, teda Vy. Lebo Vy ste KST!
    
Horám a sociálnym sieťam zdar! 

Tomáš Grman
člen propagačnej komisie KST, administrátor sociálnych sietí KST
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Klub slovenských turistov ako národná športová organizácia zastupuje turistiku ako nesúťažný, neolympijský šport v Slo-
venskom olympijskom a športovom výbore, udržuje partnerské vzťahy s národnými turistickými organizáciami susedných 
štátov a reprezentuje slovenskú turistiku v dvoch európskych združeniach.  

ČLENSTVO V MEDZINÁRODNÝCH TURISTICKÝCH ZDRUŽENIACH

Európska asociácia peších turistov - European Ramblers Association (ERA-EWV-FERP)
v roku 2023 združovala 66 členských organizácií z 35 európskych krajín, čo predstavuje súhrnnú členskú základňu približne 
3 000 000 aktívnych turistov, pestujúcich pravidelný pohyb v prírode. ERA prišla s myšlienkou prepojiť národné sústavy 
turistických chodníkov jednotlivých krajín  do celoeurópskej siete, ktorej kostrou je 12 európskych diaľkových turistických 
magistrál (trans-európskych diaľkových chodníkov pre nemotorizovaných turistov) pod označením E1 až E12. Dve z nich - E3 
a E8 - prechádzajú cez Slovensko, pričom využívajú našu sieť turistických značených trás (TZT). Hodnoty, filozofia a program 
ERA: - ochrana prírody a krajiny, úcta k európskej kultúre a histórii, rešpekt k národným špecifikám, cezhraničná spolupráca 
pri vytváraní bezbariérovej Európy. 

KST ako spracovateľ a odborný garant technickej normy STN 01 8025 -Turistické značenie, je rešpektovaným členom ERA. 
Sekcia značenia KST je v kontakte so značkármi susediacich krajín, koordinuje napojenie slovenskej  siete TZT na európsku 
sieť. 

Medzinárodná federácia ľudového športu – Internationaler Volkssport Verband (IVV) združuje turistov z 28 krajín Európy 
a z ďalších krajín Ázie, Ameriky a Afriky. Vznikla v roku 1972 s cieľom propagovať turistiku ako šport dostupný pre každého 
(pojem ľudový šport je použitý v zmysle „šport pre všetkých - pre ľudí každého veku, každej výkonnosti, každej sociálnej 
vrstvy). IVV zdôrazňuje benefity nesúťažného športu - relax, udržiavanie sa v dobrej kondícii, zdravotnú prevenciu. Propa-
guje outdoorové pohybové aktivity, v ktorých si každý môže zvoliť záťaž, tempo, vzdialenosť, druh (nemotorového) presunu 
podľa svojich schopností a preferencií. Vyzdvihuje sociálne benefity - priateľstvo, dobrovoľníctvo, verejnoprospešnú činnosť. 
Členské kluby po celom svete poriadajú  tisícky podujatí, mnohé s medzinárodnou 
účasťou. IVV tak prispieva k mierovému spolužitiu a porozumeniu medzi národmi. 
V štruktúre KST je aktuálne 6 „IVV-aktívnych“ klubov, ktoré poriadajú termínované 
podujatia nahlásené aj do medzinárodného kalendára IVV, alebo udržujú perma-
nentné IVV trasy.

Kontakty KST s asociáciami ERA a IVV, a s partnerskými organizáciami českých, 
poľských, maďarských a rakúskych turistov ako aj organizačnú spoluúčasť na 
spomenutých medzinárodných podujatiach zastrešuje medzinárodná komisia 
KST, vedená predsedom KST Mgr. Františkom Šillerom. Záujemcom o medziná-
rodné turistické stretnutia a kontakty dávame do pozornosti webportály oboch 
asociácií:

www.era-ewv-ferp.org  
www.ivv-online.org/walking-worldwide.html

POZÍCIA KST V SLOVENSKOM ŠPORTE A KULTÚRE 

Členstvo v Asociácii športu pre všetkých (AŠPV) SR - http://aspv.sk/
Členstvo v Slovenskom olympijskom a športovom výbore (SOŠV) -  
https://www.olympic.sk
Značkovanie turistických chodníkov, jedna z kľúčových dobrovoľníckych, verejno-
prospešných  aktivít KST, bolo v roku 2022 zapísané do Reprezentatívneho zozna-
mu nehmotného kultúrneho dedičstva Slovenska.
www.ludovakultura.sk/zoznamy-nkd-slovenska/reprezentativny- 
zoznam-nehmotneho-kulturneho-dedicstva-slovenska/prvky-zapisane- 
v-reprezentativnom-zozname-nkd-slovenska/. 

KST V ŠIRŠÍCH SÚVISLOSTIACH

Trasy dvanástich trans-európskych diaľkových 
turistických magistrál. Slovenskom prechádzajú  
dve z nich: E3 a E8.
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Počet členov medziročne mierne poklesol. Po dlhšom období medziročného rastu a rozširovania členskej základne sa v roku 
2023 počet evidovaných členov vrátil na úroveň roka 2019. Ďalší rok ukáže, či to bol iba prechodný výkyv, alebo určujúca 
tendencia s dôvodom na zamyslenie.

Z porovnania priebehu distribučnej krivky (zobrazujúcej počet členov určitého veku) v rokoch 2015 a 2023 vidno, že za uply-
nulých 8 rokov nám vzrástol počet členov v aktívnom veku 25 – 50 rokov, a tiež v rannom seniorskom veku 55 -75 rokov. 
Jednoznačne hlavnú zásluhu na tom, že pribudlo 30-40 ročných členov, má „virtuálny“ klub KST Hikemates, ktorý svojim 
členským konceptom a programom oslovuje práve túto vekovú kategóriu. Nárast členov na pomedzí aktívneho a seniorského 
veku môžeme pripísať jednak rastúcej obľube zdravého životného štýlu a možno aj lepšiemu mediálnemu zviditeľneniu KST 
v posledných rokoch.

Priemerný vek člena sa nám dlhodobo pohybuje okolo čísla 48. Trochu sa vymykajú len dva roky COVID-u, keď sa objavilo 
najprv maximum (49,2 v roku 2019) a hneď na to minimum (47,3 v roku 2020) v rámci sledovaného obdobia. 

Rešpektujeme ochranu osobných údajov a tak iba štatisticky sledujeme vývoj počtu členov, zmeny vekovej štruktúry a 
priemerný vek člena KST.  Perspektíva KST čo do počtu aj veku členov je dobrá. Veľkosť „zásobníka“ potenciálnych členov 
naznačuje facebooková komunita (píšeme o nej na iných stránkach tohto kalendára), ktorá  združuje už takmer 70 000 ľudí, 
z ktorých väčšinu tvoria zatiaľ neorganizovaní a relatívne mladí  turisti.

Vývoj členskej základne

Priemerný vek členov KST
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Ako sa stať členom KST

Do KST môžete vstúpiť tak, že sa prihlásite do niektorého miestneho turistického klubu KST vo vašom okolí. Miestnych  
klubov KST je v rámci Slovenska niekoľko stoviek, ich prehľad, v členení na 37 regiónov KST, nájdete v závere tohto  
Kalendára. Kontaktujte predsedu klubu, ktorý ste si vybrali. Ak nepoznáte konkrétny klub vo svojom okolí, môžete kontaktovať 
predsedu spádového regiónu, iste vám poradí. 

Ak máte záujem registrovať sa elektronicky a získať elektronický preukaz, „pilotne“ takto funguje zatiaľ iba KST Hikemates, 
združujúci individuálnych turistov z celého Slovenska. Kontakt je uvedený v zozname klubov bratislavského regiónu.   

Členské poplatky

Kluby svojim členom objednávajú členské známky KST pro-
stredníctvom regiónu. Ročná členská známka platí vždy do 
konca marca nasledujúceho roka. Po vyplnení prihlášky a 
zaplatení členského poplatku získava turista členský preu-
kaz s jedinečným 10-miestnym členským číslom, vyjadrujú-
cim členstvo v miestnom OaK KST, prostredníctvom ktorého 
je zároveň členom celoslovenskej turistickej organizácie 
Klub slovenských turistov. 

Na čo sa použije členský príspevok? Výnos z členského sa 
delí medzi klub, región a ústredie v percentuálnom pomere  
40 : 20 : 40, je to príspevok na réžiu klubu, regiónu a sekre-
tariátu KST. V niektorých miestnych kluboch členovia platia 
naviac svoj klubový poplatok (príspevok do pokladne dané-
ho klubu), podľa rozsahu klubových výhod.

Neoddeliteľnou súčasťou hodnoty členskej známky je výhod-
né celoročné cestovné poistenie členov KST (poistná zmluva  
PZ 37-748- 006) za 1,50 €, ktoré KST odvádza poisťovni za 
každého svojho člena. 

Od apríla 2021 má každý člen KST možnosť individuálne 
uzavrieť s poisťovňou UNION „prémiovú“ poistnú zmluvu na 
zásah horskej služby na území SR (PZ 37-742-006). Táto 
poistná zmluva dáva členom KST možnosť zvýhodneného 
pripoistenia pre výkon rizikových športov. Túto poistnú „nad-
stavbu“ preto odporúčame tým našim členom, čo pestujú aj 
adrenalínovejšie terénne aktivity, napr. horolezectvo, skial-
pinizmus, skalolezenie, ľadolezenie, freeride lyžovanie, hor-
skú downhill cyklistiku a pod. (viď článok 5 poistnej zmluvy 
- špecifikácia rizikovej skupiny), ktoré sú rizikovejšie než je 
bežná turistika. Toto pripoistenie stojí 21 €/ročne a nie je 
automatické. Záujemca zaplatí 21 €, predseda jeho mater-
ského klubu (alebo ním poverená osoba) mu pripoistenie 
zaregistruje v informačnom systéme KST a platbu poukáže 
prostredníctvom regiónu KST na ústredie KST, ktoré zabez-
pečuje prevod platby na účet poisťovne.

Viac o rozsahu základného poistného krytia v cene členskej 
známky, o rozsahu voliteľného pripoistenia  na rizikové out-
doorové športy, ako aj o ďalších výhodách pre držiteľa pre-
ukazu KST sa dočítate na iných stránkach tohto kalendára.

Ročné členské Klubu slovenských turistov na rok 2024

 základné  15 €,

 deti do 15 rokov  5 €,

 študenti (okrem externistov)  10 €,

 dôchodcovia do 69 rokov  10 €,

 dôchodcovia 70 rokov a viac  5 €,

 zdravotne ťažko postihnutí  5 €.
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Hlavnou výhodou turistu, patriaceho do Klubu slovenských turistov je veľký okruh priateľov s podobnou životnou filozofiou. 
Okrem toho však členský preukaz KST prináša svojmu majiteľovi aj viacero celkom konkrétnych výhod:

CELOROČNÉ CESTOVNÉ POISTENIE V CENE ČLENSKEJ ZNÁMKY
Priamo v cene členskej známky má člen KST automaticky výhodné celoročné cestovné poistenie na území SR. 
Okrem toho je pre člena KST k dispozícii zvýhodnené voliteľné individuálne pripoistenie na zásah horskej služby, ktoré sa 
dá uzatvoriť na ľubovoľný počet dní hocikedy v priebehu roka, napríklad na obdobie pobytu v slovenských horách, ak má 
niekto v pláne venovať sa tam okrem bežnej pešej turistiky aj rizikovejším outdoorovým aktivitám -  horolezectvu, skalole-
zeniu, skialpinizmu, paraglajdingu a pod.
Podrobnejšie o poistení informujeme na iných stránkach tohto kalendára, aj na webe KST.

ZĽAVY Z  CENY UBYTOVANIA V NIEKTORÝCH HORSKÝCH UBYTOVACÍCH ZARIADENIACH NA SLOVENSKU, V ČESKEJ REPUBLIKE  
A V RAKÚSKU. 
Prehľad chát a ubytovacích zariadení, aktuálne kontakty, voľnú kapacitu a prevádzkové pomery príslušného ubytovacieho 
zariadenia, ktoré hodláte využiť, odporúčame vždy vopred vyhľadať a overiť si aktuálny stav na web-portáloch KST, KČT  
a ÖTK. Tam sú údaje  aktualizované pružnejšie než je to možné v tlačenom vydaní kalendára.

Slovensko: 

prehľad horských chát a ubytovacích zariadení so zľavou z ceny nocľahu pre členov KST     
(web-portál KST:  https://www.kst.sk/sk/article/zlavy-pre-clenov-na-ubytovani)

Turistické ubytovacie  zariadenia v SR so zľavami pre členov KST

Výhody a zľavy pre členov KST

Vysoké Tatry

Chata pri Zelenom plese  
kontakt: Tomáš Petrík 
Chata pri Zelenom plese, 059 60 Tatranská Lomnica,
+421 901 767 420, 
tatry@chataprizelenomplese.sk, www.chataprizelenomplese.sk
počet lôžok: 56   |   zľava ubytovanie: 50 %   |   prevádzka: celoročne

Téryho chata  
kontakt: Peter Michalka 
Téryho chata, 062 01 Starý Smokovec
+421 949 650 315,
teryhochata007@gmail.com, www.teryhochata.sk
počet lôžok: 24   |   zľava ubytovanie: 50 %   |   prevádzka: celoročne

Zbojnícka chata  
kontakt: Miki Knižka 
Zbojnícka chata, 062 01 Starý Smokovec
+421 903 638 000, +421 948 037 333,
rezervacie@zbojnickachata.sk, www.zbojnickachata.sk
počet lôžok: 16+22   |   zľava ubytovanie: 50 %   |   prevádzka: celoročne
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Chata pod Rysmi
kontakt: Viktor Beránek 
Chata pod Rysmi, 059 85 Štrbské Pleso
+421 903 181 051 (len sms)
viktor.beranek@post.sk, www.chatapodrysmi.com
počet lôžok: 14   |   zľava ubytovanie: 50 %   |   prevádzka: 15. 6. - 31. 10.

Majlathova chata
kontakt: recepcia 
Majlathova chata, Popradské Pleso, 059 85 Vysoké Tatry
+421 910 948 160, +421 908 761 403
majlathovachata@gmail.com, www.majlatka.sk
počet lôžok: 15   |   zľava ubytovanie: 20 %  len v období od 03.10.2022 
do 30.6.2023, % zľavu neposkytujeme (Vianoce, Silvester a letná sezóna 
2023 od 1.7.2023 do 02.10.2023)   |   prevádzka: celoročne

Horský hotel Popradské Pleso 
kontakt:  
Horský hotel Popradské pleso, Popradské Pleso, 059 85 Vysoké Tatry
+421 908 761 403, +421 910 948 160
recepcia@popradskepleso.sk, www.popradskepleso.sk
počet lôžok: 155   |   zľava ubytovanie: 20 %  len v období od 03.10.2022 
do 30.6.2023, % zľavu neposkytujeme (Vianoce, Silvester a letná sezóna 
2023 od 1.7.2023 do 02.10.2023)   |   prevádzka: celoročne

Chata pod Soliskom 
kontakt: Marcela Štefániková 
Chata pod Soliskom, 059 41 Tatranská Štrba 1132
+421 917 655 446, +421 907 949 442
chatasolisko@gmail.com, www.chatasolisko.sk
počet lôžok: 8 + 2   |   zľava ubytovanie: 10 %   |   prevádzka: celoročne

TRINITY HOTELS - Hotel Atrium
kontakt:  
Nový Smokovec 42, 06201 Vysoké Tatry
+421 903 990 105
recepcia@atriumhotel.sk, www.trinityhotels.sk
počet lôžok:   |   zľava ubytovanie: 7 %   |   prevádzka: celoročne

Penzióny Aplend – Veľký Slavkov, Tatranská Lomnica, Starý Smokovec  
kontakt:  
(Veľký Slavkov, Tatranská Lomnica, Starý Smokovec)
Tatranská 4, 059 91, Veľký Slavkov
+421 904 744 000, tatry@aplend.com, www.aplend.com
počet lôžok: 350   |   zľava ubytovanie: 10 %   |   prevádzka: celoročne

Penzión Erika
kontakt:  
Tatranská Lesná 1, 059 60 Vysoké Tatry
+ 421 907 924 931
erikapenzion@erikapenzion.sk, www.erikapenzion.sk
počet lôžok:   |   zľava ubytovanie: 5 % z ceny ubytovania, 5 % z ceny 
konzumovaných jedál v reštaurácii  |   celoročne

Penzión TATRANSKÝ DOM, Veľký Slavkov
kontakt: Peter Husák
Tatranský Dom, Tatranská 31, 059 91 Veľký Slavkov
+421 917867121, +421 917 403 582
info@tatranskydom.sk; www.tatranskydom.sk
počet  lôžok: 27 / zľava ubytovanie: 10% / prevádzka: celoročne

Kúpele Nový Smokovec (Hotel Palace, Hotel Palace Grand, Hotel Branisko)
kontakt: 
Nový Smokovec 32, Starý Smokovec 062 01, Vysoké Tatry
+421 918 772 896, +421 524 422 454
recepcia@kupelens.sk, www.kupelens.sk
počet lôžok:    |   zľava ubytovanie: 10 %   |   celoročne

Chata Zverovka 
kontakt: 
Chata Zverovka, spol. s r. o., 027 32 Zuberec
+421 435 395 106, +421 905 973 201
zverovka@chatazverovka.sk, www.chatazverovka.sk
počet lôžok: 82   |   zľava ubytovanie: 10 % v mesiacoch 4,5,11,12   
prevádzka: celoročne

Západné Tatry

Chata M. R. Štefánika  
kontakt:  
Chata M. R. Štefánika, 977 01 Brezno,
+421 911 295 121, +421 904 978 439 
fabricius@chatamrs.sk, www.chatamrs.sk
počet lôžok: 48   |   zľava ubytovanie: 50 %   |   prevádzka: celoročne

Nízke Tatry

Útulňa Ďurková pod Chabencom  
kontakt: Tomáš Talo 
Útulňa Ďurková pod Chabencom, 976 75 KST Jasenie
+421 944 165 853, +421 949 792 997
talcidko@gmail.com
počet lôžok: 33+20   |   zľava ubytovanie: 30 %   |   prevádzka: celoročne

Chata Magurka  
kontakt:  Miroslava Melušová 
Magurka 23, 032 15 Partizánska Ľupča
+421 903 704 444, 
info@magurka-liptov.sk; www.magurka-liptov.sk
počet lôžok: 46   |   zľava: 20% len pre ucelené skupiny KST a KČT pri 
objednaní vopred   |   prevádzka: celoročne (reštaurácia + ubytovanie)
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Penzión Hradisko  
kontakt:  
Nemecká 28, 976 97 Nemecká
+421 905 117 548
motorest.nemecka@gmail.com, www.penzionhradisko.sk
počet lôžok: 40+5   |   zľava ubytovanie: 20 %   |   prevádzka: celoročne

Oravská Magura

Chata na Kubínskej Holi 
kontakt:  
CK Magura, s.r.o., M. Hattalu 2160/52-94, 026 01 Dolný Kubín
+421 907 040 826, 
chatakubinskahola@gmail.com, www.chatakubinskahola.sk
počet lôžok: 50   |   zľava ubytovanie: 20 % v mesiacoch 5,6,10,11
prevádzka: celoročne

Horský hotel a chatová osada Lomy
kontakt: Mgr. Patrícia Mlyneková 
Horský hotel Lomy, 972 48 Horná Ves
+421 465 492 070, +421 905 228 789
hotellomy@gmail.com, www.hotellomy.sk
počet lôžok: 200   |   zľava ubytovanie: 10 %   |   prevádzka: celoročne

Vtáčnik

Turistická chata Tŕstie 
kontakt: Rodan Štrba 
KST Tisovec, 980 61 Tisovec                  
+421 907 526 958, chata.trstie@centrum.sk
počet lôžok: 20   |   zľava ubytovanie: dohodou
prevádzka: celoročne

Stolické vrchy

Slovenský Raj

Chata Rita, Dobšiná 
kontakt: Igor Matejzel, Jozef Gorej
Slnečná 402, 049 25 Dobšiná
chatár: +421 904 622 275, igor.matejzel@gmail.com
rezervácie: +421 915 254 856, jozefgorej95@gmail.com
www.kstdobsina.sk
počet lôžok: 30   |   zľava ubytovanie: 20%   |   prevádzka: celoročne

Volovské Vrchy

Chata Volovec
kontakt: chatár 
+421 950 832 672
počet lôžok: 16   |   zľava ubytovanie: 10 %
prevádzka: júl - august nepretržite, celoročne víkendy a sviatky

Pohronský Inovec

Chata na Veľkom Inovci
kontakt:  
+421 905 902 127
počet lôžok: 30   |   zľava ubytovanie: 15 %
prevádzka: júl-august, celoročne víkendy a sviatky

Malá Fatra

Chata Horec, Martinské hole
kontakt: Robert Mazan, chatár 
+421 918 830 333; chatahorec@chatahorec.eu
KST Turiec, Thurzova 16, 036 01 Martin
Rezervácie: https://chatahorec.eu/rezervacia/
Počet lôžok: 20; zľava na ubytovanie: 50% (len KST Turiec), 20% (KST); 
prevádzka: celoročne, 

Chata Pod Kľačianskou Magurou  
kontakt:  
KST Vrútky
+421 907 338 871
počet lôžok: 32   |   zľava ubytovanie: 20 %   |   prevádzka: celoročne

Chata Žiar 
kontakt: Marek Kubinec
Rajecká Lesná 537, 01315 Rajecká Lesná
+421 903 310 387
ziar@chataziar.sk, www.chataziar.sk
počet lôžok: 50   |   zľava ubytovanie: 10 %   |   prevádzka: celoročne

Chata na Grúni
kontakt: Vladimír Vallo
Vrátna 512, Terchová
+421 903 204 200, +421 904 367 434
chatanagruni@gmail.com, www.chatanagruni.sk
počet lôžok: 40   |   zľava ubytovanie: 10 %   |   prevádzka: 

Chata Vodopád, Šútovo 
kontakt: Oliver Mitlík
Východná č.d. 74, 032 32 Východná 
+421 902 120 109 
goral.chatavodopad@gmail.com, www.chatavodopad.sk,
počet lôžok: 12   |   zľava ubytovanie: 10 %  |   prevádzka: celoročne
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Chata pod Borišovom 
kontakt: Michal Brun  
Chata pod Borišovom, 038 12 Necpaly,
+421 919 493 493 
chatapodborisovom@gmail.com, www.chatapodborisovom.eu
počet lôžok: 20   |   zľava ubytovanie: 20 %   |   prevádzka: celoročne

Veľká Fatra

Malé Karpaty

Chata SNP Rozbehy
kontakt: Ing.Elena Batková 
90501 Senica, L.Svobodu 1359/10
+421 904 870 940
turista.senica@gmail.com, www.kst-senica.webnode.sk
počet lôžok: 36   |   zľava ubytovanie: 10 %   |   prevádzka: apríl- október

Strážovské Vrchy

Chata Baske 
kontakt: Miroslava Gregušová 
91451 Trenčianske Teplice, Gogolova 1855/23A
+421 905 364 083, +421 903 722 340
maros.gregus@kupka.sk, www.chatabaske.sk
počet lôžok: 22   |   zľava ubytovanie: dobrovoľný príspevok za ubytovanie
prevádzka: víkendová (útulňa)

Štiavnické Vrchy

Ubytovanie Klinger
kontakt:  
Klinger 3, 969 01 Banská Štiavnica
+421 915 779 620
robert.kollar111@gmail.com, www.klingerbs.sk
počet lôžok: 14   |   zľava ubytovanie: 10 %   |   prevádzka: celoročne

Horská chata Smrekovica
kontakt:
HCH Smrekovica, Ľubochnianska dolina 677/136, 034 91 Ľubochňa
+421 910 779 756, info@smrekovica.sk, www.smrekovica.sk
Počet lôžok: 55   |   zľava na ubytovanie: 10%   |   prevádzka celoročne  

Chata pod Ostrým vrchom
kontakt:
Chata pod Ostrým vrchom, 913 38 Soblahov 921
Kontakt: +421 917 564 633, info@chatapodostrymvrchom.sk
www.chatapodostrymvrchom.sk
počet lôžok: 45   |   zľava na ubytovanie 10%
prevádzka celoročne (zľava neplatí počas sviatkov a letnej sezóny)

TRINITY HOTELS - Hotel Sitno
kontakt: 
Vyhne č. 103, 96602 Vyhne
+421 908 920 016
recepcia@hotelsitno.sk, www.trinityhotels.sk
počet lôžok:    |   zľava ubytovanie: 7 %   |   prevádzka: celoročne

Pieniny

Chata Pieniny
kontakt: Ing. Ján Jankela 
065 33 Lesnica č.147
+421 919 298 900; +421 905 963 316
info@chatapieniny.sk, jankela@chatapieniny.sk,  www.chatapieniny.sk
počet lôžok: 74 + 55 prístelok spolu 129   |   zľava ubytovanie: 10 %   |   
prevádzka: celoročne

Motorest Nemecká
kontakt:
97697 Nemecká, Nemecká 28
+421 905 117 548
motorest.nemecka@gmail.com, www.penzionhradisko.sk
počet lôžok:    |   zľava ubytovanie: 20 %   |   prevádzka: celoročne

TRINITY HOTELS - Hotel Senec na Slnečných jazerách
kontakt:
Slnečné jazerá - sever 2561, 90301 Senec
+421 220 203 330
rezervacie@trinityhotels.sk, www.trinityhotels.sk
počet lôžok:    |   zľava ubytovanie: 7 %   |   prevádzka: celoročne

Rôzne

Táborisko pri Lodenici Kalná n. Hronom
kontakt: Jozef Kubovič
Ružová 15, 934 01 Levice 
+421 903 378 925
vodaci@vk-hron.sk, www.vk-hron.sk.
počet lôžok: 50 stanov   |   zľava ubytovanie: 20 %   |   prevádzka: sezóna

Hotel Diana ***
kontakt: Darina Kubicová
Hviezdoslavova 19, Nové Mesto nad Váhom, 915 01
+421 904 487 746
hoteldiana@etna.sk, www.hotel-diana.sk
počet lôžok:  53   |   zľava ubytovanie: 15% - neplatí na rezervácie cez 
booking a zľavomat   |   prevádzka: celoročne
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Česká republika

Na chatách Klubu českých turistov (KČT) a chatách asociácie turistických odielov mládeže (A.TOM), si môžu členovia KST, 
ktorí sa preukážu platným členským preukazom KST, uplatniť zľavu na ubytovaní. Výška zľavy nie je všade rovnaká, ale na 
základe recipročnej dohody medzi KST a KČT resp. A.TOM, je hodnota zľavy pre člena KST rovnaká, akú  majú v príslušnom 
ubytovacom zariadení členovia KČT, resp. A.TOM.  
Verejné chaty a ubytovne KČT a A.TOM sú na web-portáli KČT: 
www.kct.cz/chaty

Rakúsko

Na turistických chatách, ktoré vlastní Österreichischer Touristenklub (ÖTK) si člen KST s platným členským preukazom 
môže  uplatniť  zľavu z ceny ubytovania v rovnakej výške ako člen ÖTK, t.j. 50 %. Nocľah je potrebné rezervovať vo veľkom 
predstihu, chaty ÖTK majú vysokú celoročnú obsadenosť. Ich zoznam, kontakty, informácie o lokalite, dostupnosti, kapacite 
a aktuálnej obsadenosti nájdete na  web-portáli ÖTK: www.oetk.at/schutzhaus
POZOR! Vo všetkých prípadoch, či ide o chaty vo vlastníctve KST alebo nie, či ide o ubytovanie na Slovensku, alebo  
v ČR, resp. v Rakúsku, vždy si treba prenocovanie v dostatočnom predstihu rezervovať a poskytovanie zľavy pre členov 
KST overiť priamo u chatára. 

ZĽAVY V NIEKTORÝCH ŠPORTOVÝCH PREDAJNIACH

Na preukaz KST s platnou členskou pozitívne reagujú v niektorých športových predajniach (napríklad v Bratislave je to 
Trekšport, Ahoj v prírode a Alpinus, v Poprade predajňa Šport Rysy v Poprade) a cestovných kanceláriách (napr. Adren 
Tour Bratislava). Pri nákupe turistických odevov, potrieb, GPS prístrojov a pod. odporúčame identifikovať sa číslom svojho  
členského preukazu a zaujímať sa o prípadnú zľavu.  
 
ZĽAVA NA PREDPLATNÉ ČASOPISU KRÁSY SLOVENSKA A NA PUBLIKÁCIE Z VYDAVATEĽSTVA DAJAMA

Súčasťou duševného vlastníctva KST je časopis Krásy Slovenska, dnes najstarší kontinuálne vychádzajúci časopis na Slo-
vensku. Zameriava sa na prírodné krásy, kultúrne pamätihodnosti, geografiu a etnografiu našej domoviny, približuje známe 
i menej známe turistické ciele. Prispievajú doň a čítajú ho turisti, horolezeci, jaskyniari, ochranári, a mnohí ďalší milovníci, 
pozorovatelia a fotografi slovenskej prírody a krajiny.  

Odoberajte Krásy Slovenska a podporte tak ďalšiu existenciu tohto hodnotného, nekomerčného vlastivedného časopisu! 
Pre členov KST je pripravené zľavnené ročné predplatné. 
Objednávka cez link: https://dajamabooks.sk/produkt/rocne-predplatne-casopisu-krasy-slovenska-na-rok-2023-pre-clenov-kst/,  
resp. zosnímaním QR kódu, odkazujúceho na predplatné časopisu:
Pri úhrade predplatného uveďte ako variabilný symbol číslo svojho členského preukazu KST.

Kto si predplatí odoberanie elektronickej verzie časopisu, a to buď odber výlučne elektronickej 
verzie, alebo kombinovaný odber tlačovej podoby a elektronickej verzie časopisu  
(https://dajamabooks.sk/kategoria-produktu/casopis/), získava  
prístup do archívu, ku všetkým číslam časopisu od roku 2004, na web portáli   
www.krasy-slovenska.sk.
 

Okrem časopisu Krásy Slovenska vydáva  nakladateľstvo DAJAMA  turistickú literatúru, literatúru pre deti a mládež, mapy, 
publikácie zamerané na prírodu, históriu, etnografiu aj vedomostne zamerané spoločenské hry. Pre členov KST, ktorí sa stanú 
predplatiteľmi časopisu, je celý sortiment knižnej predajne  DAJAMA dostupný so zľavou 25%. 

DAJAMA - kontakty:
tel.: 02 5465 2055, 0918 320 117, 
mail: info@krasy-slovenska.sk, 
www.dajama.sk

Pre zaslanie objednávky poštou, používajte adresu redakcie/predajne
Redakcia Krásy Slovenska/DAJAMA
Karloveské rameno 4B
841 04 Bratislava

Informačný sprievodca poistením 
Celoročné cestovné poistenie pre členov  
Klubu slovenských turistov PZ 37-748-006

poistená osoba     
člen Klubu slovenských turistov
bez obmedzenia veku

balík poistenia

DOMA, ktorý obsahuje 
- poistenie nákladov na technickú pomoc pri záchrannej akcii
- poistenie batožiny
- poistenie všeobecnej zodpovednosti za škodu
- úrazové poistenie

územná platnosť

Slovenská republika

riziková skupina

Šport
poistenie sa vzťahuje na akúkoľvek činnosť vrátane rekreačných športov a zimných športov; 
okrem vykonávania manuálnej práce, a rizikovej športovej činnosti menovite uvedených  
v príslušných všeobecných poistných podmienkach

za rizikovú športovú činnosť sa nepovažuje (je poistením kryté): 

lyžovanie a snowboarding po vyznačených trasách, beh na lyžiach po vyznačených trasách, 
jazda na skiboboch na vyznačených trasách, korčuľovanie na ľade, sánkovanie, jazdecké 
športy, rybárčenie z člna, pobrežný jachting (landjachting), plachtenie (mimo pobrežného), 
fitnes a bodybuilding, paintball, pešia turistika vykonávaná po značených aj neznačených 
cestách, pokiaľ sú na tejto ceste umiestené umelé istiace prostriedky (napr. laná, reťaze, 
stúpačky, rebríky), preteky turistickej zdatnosti, značkovanie turistických chodníkov, pre-
vádzkovanie cykloturistiky, lyžiarskej turistiky (turistická chôdza na lyžiach v upravovanej aj 
neupravovanej lyžiarskej stope), vodnej turistiky (vrátane splavovania riek), vysokohorskej 
turistiky (vrátane via ferraty), jazdeckej turistiky

nepretržitý pobyt pri 
jednom vycestovaní

poistenie sa vzťahuje na udalosti, ktoré nastali počas každého vycestovania (cesta a pobyt)  
ak jeho maximálna dĺžka neprekročí 45 dní (maximálna dĺžka jedného vycestovania), 

-  v prípade poistnej udalosti je poistený povinný predložiť doklad (napr. cestovný doklad, do-
klad o ubytovaní), na základe ktorého je možné jednoznačne preukázať termín vycestovania 
z miesta trvalého alebo prechodného pobytu na území Slovenskej republiky, resp. na zák-
lade ktorého je možné jednoznačne preukázať, že v dobe kratšej ako 45 dní pred vznikom 
poistnej udalosti sa poistený nachádzal v mieste trvalého alebo prechodného pobytu na 
území Slovenskej republiky
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Pre toto poistenie platia Všeobecné poistné podmienky celoročného cestovného poistenia VPPCCP/0514 a príloha č. 3  
k poistnej zmluve s názvom Rozsah poistenia a výška poistného krytia pre celoročné cestovné poistenie.

   Poistenie nákladov na technickú pomoc pri záchrannej akcii 
časť G Všeobecných poistných podmienok celoročného cestovného  
poistenia VPPCCP/0514

Z poistenia nákladov na technickú pomoc pri záchrannej akcii má poistený 
právo na úhradu nákladov, ktoré vzniknú v súvislosti so záchrannou čin-
nosťou vykonanou zamestnancami Horskej záchrannej služby pôsobiacej 
na území Slovenskej republiky (ďalej len „HZS“), pokiaľ došlo k poistnej 
udalosti v niektorej z horských oblastí v územnej pôsobnosti HZS, pokiaľ 
tieto náklady boli poistenému alebo v prípade smrti poisteného oprávneným 
dedičom vyúčtované na území Slovenskej republiky v súlade s platným cen-
níkom nákladov HZS vydaným HZS  pričom ak nastane smrť poisteného p 
nákladov v zahraničí za: 

- vyhľadávanie osoby (pátranie),
- vyslobodzovanie osoby,
-  prepravu z miesta zásahu do miesta odvozu poisteného dopravnou zdravotnou službou alebo do najbližšieho  

zdravotníckeho zariadenia,
-  prepravu telesných pozostatkov z miesta zásahu do miesta odvozu telesných pozostatkov dopravnou zdravotnou službou.

Poistná suma je 20.000 €.

Oboznámte sa aj s vylúčeniami z poistenia, ktoré nájdete v časti G čl. 5 VPPCCP/0514 a v časti A čl. 13 VPPCCP/0514.

AKO POSTUPOVAŤ V PRÍPADE POISTNEJ UDALOSTI 
z poistenia z nákladov na technickú pomoc pri záchrannej akcii

V prípade poistnej udalosti predložte Union poisťovni originály nasledovných dokladov:
- záznam o vykonaní záchrannej činnosti
-  doklad o úhrade nákladov v hotovosti, resp. faktúru za vykonanie záchrannej činnosti, a to vrátane rozpisu jednotlivých 

účtovaných úkonov záchrannej činnosti
-  správu potvrdenú lekárom s uvedením diagnózy, ak bolo dôvodom vykonania záchrannej činnosti zranenie / úraz  

poisteného.

   Poistenie batožiny 
časť C Všeobecných poistných podmienok celoročného cestovného poistenia VPPCCP/0514

Poistenie kryje škody, ktoré vznikli poistenému na poistených veciach poškodením, zničením,  
odcudzením alebo stratou počas trvania poistenia.Poistná suma (maximálna výška náhrady škody) je 
1.000 €, max. však 350 € / 1 vec, spoluúčasť 15 €, z toho:
-  v prípade poškodenia, zničenia, odcudzenia, straty poistených vecí, ktoré si poistený zakúpil počas 

cesty a pobytu je poistná suma 500 €, max. 175 € / 1 vec, pričom ide o sublimit k poistnej sume.

Kontaktujte nás na
Union poisťovňa, a. s.
Karadžičova 10, 813 60 Bratislava 
0850 111 211
union@union.sk

Poistený sa bude podieľať na poistnom plnení pri každej poistnej udalosti sumou 15 € (spoluúčasť). Spoluúčasť odpočíta 
Union poisťovňa pri každej poistnej udalosti zo sumy poistného plnenia, ktorú má vyplatiť poistenému. Poistenie sa nevzťa-
huje na škody, ktoré poistený spôsobil úmyselne, pri výkone povolania a spôsobené vedením motorového vozidla.

Oboznámte sa aj s vylúčeniami z poistenia, ktoré nájdete v časti C čl. 4 VPPCCP/0514 a v časti A čl. 13 VPPCCP/0514.

AKO POSTUPOVAŤ V PRÍPADE POISTNEJ UDALOSTI 
z poistenia batožiny

Odcudzenie batožiny okamžite oznámte na najbližšej policajnej stanici. Pokiaľ došlo k odcudzeniu batožiny z ubytovacieho 
zariadenia, vyžiadajte si ubytovateľom potvrdený písomný doklad o vzniku a rozsahu škody. Pokiaľ došlo k poškodeniu, 
zničeniu, strate alebo odcudzeniu batožiny počas leteckej prepravy, vyžiadajte si prepravcom potvrdený písomný doklad  
o vzniku a rozsahu škody (v prípade leteckej spoločnosti ide o protokol PIR) a Union poisťovni predložte aj cestovný a ba-
tožinový lístok.

   Poistenie všeobecnej zodpovednosti za škodu 
časť D Všeobecných poistných podmienok celoročného cestovného poistenia VPPCCP/0514

Poistenie kryje škody, ktoré spôsobil poistený poškodenému na zdraví, živote alebo na majetku. Union poisťovňa kryje škody 
na zdraví maximálne do výšky 100.000 € a škody na majetku maximálne do výšky 35.000 €. Poistenie sa nevzťahuje na 
škody, ktoré poistený spôsobil pri výkone povolania, vedením motorového vozidla a na požičaných veciach.

Oboznámte sa aj s vylúčeniami z poistenia, ktoré nájdete v časti D čl. 3 VPPCCP/0514 a v časti A čl. 13 VPPCCP/0514

AKO POSTUPOVAŤ V PRÍPADE POISTNEJ UDALOSTI 
z poistenia všeobecnej zodpovednosti za škodu

V prípade, že spôsobíte škodu inej osobe na zdraví alebo na majetku:
- neuznávajte svoju zodpovednosť za škodu bez súhlasu Union poisťovne
- vzniknutú škodu v žiadnom prípade neuhraďte a to ani čiastočne
- zabezpečte si mená a kontaktné adresy svedkov, resp. ich výpovede 
-  pri škodách väčšieho rozsahu, pri zranení, alebo v prípade, že je vaše zavinenie sporné, privolajte aj políciu a vyžiadajte si 

policajnú správu
- snažte sa zdokumentovať okolnosti škody (poškodenú vec odfotografujte)
- nepodpisujte žiadny dokument, ktorého obsahu nebudete rozumieť, resp. k podpisu uveďte „nerozumiem uvedenému“.

   Úrazové poistenia 
časť E Všeobecných poistných podmienok celoročného cestovného poistenia VPPCCP/0514

Poistenie kryje škody:
- smrť v dôsledku úrazu do výšky 7.000 €
- trvalé následky úrazu do výšky 14.000 €.

Oboznámte sa aj s vylúčeniami z poistenia, ktoré nájdete v časti E čl. 9 VPPCCP/0514 a v časti A čl. 13 VPPCCP/0514.

AKO POSTUPOVAŤ V PRÍPADE POISTNEJ UDALOSTI 
z úrazového poistenia

V prípade, že je predpoklad, že úraz zanechá trvalé následky, predložte Union poisťovni správu ošetrujúceho lekára. Union 
poisťovňa poskytne odškodné podľa rozsahu trvalých následkov na základe bodového ohodnotenia lekára. Trvalé následky 
sa vyhodnocujú najskôr 1 rok od vzniku úrazu.
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INFORMAČNÝ SPRIEVODCA 
PRÉMIOVÝM PRIPOISTENÍM 
Poistenie nákladov na zásah Horskej záchrannej služby 
– RIZIKOVÉ ŠPORTY PZ 37-742-006

Spoločnosť: Union poisťovňa, a.s., Slovenská republika, IČO 31 322 051 
Produkt: Poistenie nákladov na zásah Horskej záchrannej služby pre člena Klubu slovenských turistov v zmysle poistnej 
zmluvy PZ 37-742-006 (Rizikové športy)

Tento informačný dokument poskytuje základný prehľad o rozsahu a podmienkach výberového pripoistenia na zásah horskej 
služby, ktoré si za zvýhodnenú cenu 21 € na technický rok (od 1. 4. daného do 31. 3. nasledujúceho roka) môže zakúpiť 
iba člen Klubu slovenských turistov. 
Úplnú informáciu o rozsahu práv a povinností, ktoré z tohto pripoistenia vyplývajú, obsahuje poistná zmluva PZ 37-
742-006 a Všeobecné poistné podmienky poistenia nákladov na zásah Horskej záchrannej služby, ktoré sú prílohou 
predmetnej zmluvy.

O aké poistenie ide?

Poistenie nákladov na zásah Horskej záchrannej služby je určené na ochranu pred neočakávanými udalosťami, ku ktorým 
môže dôjsť počas vašich turistických aktivít na území Slovenska, v horských oblastiach v územnej pôsobnosti Horskej zá-
chrannej služby (ďalej aj ako HZS ) uvedených v zákone, najmä ak sa venujete „adrenalínovejším formám“ pohybu v prírode 
(horolezectvo, skialpinizmus, skalolezenie, ľadolezenie, freeride lyžovanie, horská cyklistika vrátane zjazdu na bicykli a pod.).

Čo je predmetom poistenia?

• Zásah HZS (záchranná činnosť HZS) v dôsledku tiesňovej situácie alebo smrti, ak k nej došlo počas doby trvania 
poistenia. V zmysle zmluvy sa za zásah považuje: 

 » Vyhľadávanie osoby (pátranie)
 » Vyslobodzovanie osoby
 » Preprava pozemná, vodná, letecká, ak nie ja hradená z verejného zdravotného poistenia, z miesta zásahu HZŠ do 

miesta odvozu poisteného dopravnou zdravotnou službou vrátane leteckej, alebo do najbližšieho zdravotníckeho 
zariadenia na území SR

 » Preprava telesných pozostatkov z miesta zásahu HZŠ do miesta odvozu telesných pozostatkov dopravnou zdra-
votnou službou

Poistné plnenie je poskytované v rozsahu a v súlade s  priloženými poistnými podmienkami a poistnou zmluvou, do výšky 
poistnej sumy, ktorá je dohodnutá v sume 20.000,- Eur.  

Čo nie je predmetom poistenia?

• náklady hradené z verejného zdravotného poistenia,
• náklady, ktoré vzniknú v súvislosti s prevádzkovaním zimných športov na vyznačených lyžiarskych tratiach v prípade, 

kedy poskytnutie prvej pomoci vrátane prepravy zranenej osoby z miesta, kde sa jej poskytne neodkladná zdravotná 
starostlivosť, zabezpečuje prevádzkovateľ lyžiarskej trate v súlade so zákonom č. 544/2002 Z.z. v znení zmien a dopln-
kov.

Týkajú sa krytia nejaké obmedzenia?

Poistenie sa nevzťahuje najmä na:
• úmyselné poškodenie svojho zdravia,
• udalosti, ktoré vzniknú, keď ste boli pod vplyvom alkoholu, drog alebo iných omamných látok,
• nedodržanie pokynov vydávaných na zaistenie bezpečnosti osôb v horskej oblasti,
• vedomú účasť na akejkoľvek vojne, občianskych nepokojoch, teroristickom čine, štrajku,
• na udalosti, ktoré nastali mimo územia Slovenskej republiky.
Úplný zoznam vylúčení z poistenia nájdete v poistných podmienkach.

Aké mám povinnosti?

• dbať podľa svojich možností o to, aby poistná udalosť nenastala a nezvyšovať bezdôvodne riziko vzniku poistnej udalosti,
• v prípade ak predsa dôjde k poistnej udalosti, dodržiavať pokyny poisťovne alebo jej partnera (asistenčná spoločnosť/

služba),
• oznámiť škodovú udalosť bezodkladne po jej vzniku poisťovni alebo jej partnerovi (asistenčná spoločnosť/služba),
•  predložiť všetky potrebné doklady (ich zoznam je uvedený na tlačive Oznámenie škodovej udalosti),
• v prípade, že ide o trestný čin, oznámiť bez meškania udalosť polícii,
• dodržiavať pokyny vydávané na zaistenie bezpečnosti osôb v príslušnej horskej oblasti.

Kedy a ako uhrádzam platbu?

Pripoistenie sa platí naraz v celkovej výške 21,- Euro, pri registrácii záujmu turistu oň do informačného systému KST. Re-
gistráciu príslušného turistu - záujemcu o pripoistenie, vykoná miestny klub/odbor KST cez informačný systém KST. Platba 
môže byť realizovaná bezhotovostne, alebo v hotovosti. Platbu odosiela miestny klub/odbor KST prostredníctvom regiónu 
KST na účet ústredia KST. 
Ústredie KST kontroluje prijaté platby za pripoistenie porovnaním s počtom osôb registrovaných na príslušné poistenie, po 
kontrole uhradí stanovené poistné (21,- € vynásobené počtom pripoistených osôb zo zoznamu poistených osôb) a odošle 
zoznam osôb poisťovni. 
Na požiadanie člena KST vydáva ústredie KST potvrdenie o skutočnosti, že príslušný člen KST je poistený v zmysle platnej 
poistnej zmluvy PZ 37-742-006, resp. že sa nachádza v zozname takto poistených osôb. 

Kedy začína a končí poistné krytie?

Poistenia sa uzatvára na dobu určitú - na tzv. technický rok, t. j. od 1. 4. daného roka (prípadne od iného, neskoršieho dátu-
mu) do 31. 3. nasledujúceho roka. Začiatok poistného krytia určuje dátum, kedy Klub slovenských turistov poukáže poisťovni 
platbu poistného za konkrétneho turistu, poistné krytie končí dátumom 31. 3. nasledujúceho roka.
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Podoby turistiky  - predstavenie odborných sekcii

Sekcia pešej turistiky

Pešia turistika je základom rekreačnej turistiky, rodinnej 
turistiky a turistiky pre všetkých, bez rozdielu veku, pokiaľ 
nám to dovolí naše zdravie. Pešia turistika spája aspekt 
zdravotný, výchovný a vzdelávací. Dáva priestor pre  po-
hybovú aj kultúrno-poznávaciu aktivitu, umožňuje rozvoj 
kondície, otužilosti, morálno-vôľových schopností, aj soci-
álnych zručností. Pešia turistika si vyžaduje základy orientá-
cie v teréne, v mape, schopnosť zvážiť svoje sily, odhadnúť 
vývoj počasia. Je  základom aj pre iné odvetvia turistiky. 
Naše malebné Slovensko ponúka pestrú paletu turistických 
cieľov a príležitostí  aj pre začínajúcich turistov, tých zdat-
nejších potom motivujeme a vedieme ku rôznym podobám 
výkonnostnej turistiky, zameranej na dlhodobú výkonnosť v 
spojení s plnením postupových cieľov, buď v línii zápočto-
vých ciest, alebo plnením podmienok pre získanie výkon-
nostných, či oblastných a tematických turistických odzna-
kov.  

Z uvedeného vyplýva široká oblasť pôsobenia Sekcie pe-
šej turistiky (SPT), ktorej sedemčlenný výbor má na starosti 
najmä: 
- zabezpečenie školenia inštruktorov, schopných pripraviť a 
bezpečne viesť podujatia, od menej náročných túr s výstup-
mi na jednotlivé vrcholy, hrady či rozhľadne, po viacdňové 
putovania spojené s prechodmi celých horských hrebeňov. 
Naliehavou otázkou zostáva, či (a ako) sa budú na nákla-
doch na školenie podieľať ústredie KST a miestne kluby, 
lebo ak zostáva celá finančná záťaž na frekventantoch, uka-
zuje sa to byť silne demotivujúce.  

- gesciu pri udeľovaní nadstavbových stupňov výkonnostné-
ho odznaku pešej turistiky (VOPT) a tematických turistických 
odznakov (TTO)  - Cesta hrdinov SNP, Za Krásami Sloven-
ska, Hrady a zámky Slovenska. V kompetencii Sekcie PT je 
kontrola plnenia podmienok získania príslušného odznaku a 
následné udelenie. Vlani sekcia pripravila propozície (pod-
mienky plnenia, záznamník) a výtvarný návrh nového TTO

 – Slovenské hrebeňovky. Výbor sekcie v minulom roku 
predložil aj návrh úprav pre zatraktívnenie výkonnostnej 
klasifikácie v línii zápočtových ciest, čo ale zostalo bez 
odozvy sekcií a klasifikačnej komisie. A tak, na škodu veci, 
zrejme naďalej potrvá dlhodobý pokles záujmu o túto formu 
náročnejších turistických aktivít.   

- metodickú pomoc pri príprave siedmych hlavných pod-
ujatí KST, čo počas roka výbor sekcie najviac zamestnáva. 

Stretnutie čitateľov časopisu Krásy Slovenska v minulom 
roku k plnej spokojnosti účastníkov pripravil team KST Cho-
tarna Hermanovce, štafetu prevzal trenčiansky región KST, 
59. ročník bude v obvyklom májovom termíne, na Vršatci. 
Celoslovenský letný zraz 2023 výborne zvládlo Lozorno, 
štafetu prevzal KST Slovan Sabinov, na tohoročný jubilej-
ný 70. letný zraz KST a 54. stretnutie TOM nás začiatkom 
letných prázdnin pozývajú do Drienice v podhorí Čergova. 

V lete nás čakajú dve tradičné podujatia – v júli 14. Štefáni-
kovské stretnutie turistov a horských záchranárov na Chate 
M.R.Štefánika na hrebeni Nízkych Tatier, v auguste populár-
ny Národný výstup na Kriváň. Septembrové Stretnutie priaz-
nivcov KST v minulom roku na priam profesionálnej úrovni 
pripravil KST TO Dúbrava Jelšava, štafetu prevzali Nitrania, 
konkrétne klub OTI Slovakia Nitra, 15. ročník podujatia sa 
podujali pripraviť v neobvyklom formáte, rozdelenom na 
jarnú a jesennú časť. V októbrovom termíne nás čaká už 9. 
Lesnícky náučný chodník, tentokrát to bude LNCH Tajch ne-
ďaleko obce Pavlovce, na severnom úpätí Slanských vrchov. 
Spolu s partnermi zo štátneho podniku  LESY SR nás naň 
pozýva TK Krokus Hanušovce n. Topľou. Štafetu podujatia 
prevzali od minuloročného organizátora KST Kamzík Rajec-
ké Teplice. Im, aj ostatným vyššie uvedeným minuloročným 
organizátorom hlavných podujatí ďakujem za zodpovednú 
prípravu, tohoročným organizátorom prajem veľa zdaru pri 
príprave a vysokú účasť turistov. 

Tradíciu spomenutých podujatí chceme udržať aj v ďalších 
rokoch, no všetko bude závisieť na ochote regiónov a miest-
nych klubov. Aj týmto chcem povzbudiť tých čo váhajú, aby 
sa odhodlali a prihlásili o usporiadanie hlavných podujatí v 
roku 2025, zo sekcie PT im poskytneme potrebnú súčinnosť 
a svoje skúsenosti. 

Pri sekcii PT pôsobí aj Komisia pre expedičnú turistiku (KET), 
ktorá propaguje najnáročnejšie turistické aktivity – viactýž-
dňové výpravy, expedície do málo osídlených oblastí sveta. 
Predseda KET profesor Krno sa zameriava na zdokumento-
vanie a ochranu necivilizovanej prírody a tradičného spôso-
bu života mimo destinácií komerčného cestovného ruchu. 
V tomto duchu každoročne organizuje v Bratislave horský 
festival EXPEDÍCIE. Príďte sa inšpirovať na 37. stretnutie 
expedičných turistov, EXPEDÍCIE 2024 ponúknu opäť zau-
jímavé filmy a besedy.       

 Miroslav Svítek, predseda sekcie PT KST
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Sekcia cykloturistiky

Cyklistika vo všetkých formách sa teší nebývalému záujmu 
a práve cykloturistika umožňuje komplexné využitie voľného 
času - skĺbenie športu, rekreácie aj poznávacej turistiky. Bi-
cykel je najekonomickejší a najekologickejší dopravný pro-
striedok. Cyklistika je každému dostupná forma pohybu na 
udržanie si zdravia a dobrej kondície. Spoznávanie prírody 
a kultúrnych pamiatok z bicykla je v porovnaní s pešou tu-
ristikou oveľa efektívnejšie - za rovnaký čas toho stihneme 
vidieť a zažiť omnoho viac. Cieľom cykloturistiky nie je stáť 
na stupni víťazov, je to aktívna forma oddychu. Naberáme 
kilometre tempom, ktoré si sami určíme, užívame si s pria-
teľmi a vetrom vo vlasoch jazdu spojenú so spoznávaním 
krajiny aj vlastných síl.  

Cykloturistike sa môžeme venovať individuálne, alebo or-
ganizovane, napríklad u nás v KST. V skupine  je to vždy 
veselšie, vznikajú priateľstvá, zároveň  nás to núti  k ohľa-
duplnosti a k zdokonaľovaniu si technickej zručnosti. Jazda 
v skupine, či v pelotóne má svoje čaro i svoje pravidlá, ktoré 
treba v záujme bezpečnosti svojej aj bezpečnosti spolu-
jazdcov ovládať a dodržiavať. Druh bicykla vyberáme podľa 
toho, aký terén a povrch cesty preferujeme. Dĺžku a nároč-
nosť cyklotúry plánujeme po zvážení svojej kondície, zdra-
votného stavu a technického vybavenia. Do úvahy berieme 
terén, stúpanie, ročné obdobie. Jednodňové cyklotúry sú 
buď poldenné (30-50 km),  alebo celodenné (50-100 km). 
Pri viacdenných aktivitách je pre začiatok dobré podnikať 
denné etapy hviezdicovo, z jedného miesta. Náročnejšie sú 
viacdňové líniové prejazdy, vyžaduje si to už niekoho skúse-
ného, kto poradí  ako sa účelne a úsporne zbaliť. Dá sa zbaliť 
na ťažko (sedlové kapsy), alebo na ľahko, tzv. bikepacking. 

Sekcia cykloturistiky (SCT KST) v súčinnosti s učebno-meto-
dickou komisiou pripravuje kurzy inštruktorov cykloturistiky 
I., II., III. stupňa, kde akreditácia KST je zárukou náročnosti a 
odbornosti školení. V rámci svojich možností sme pripravení 
spolupracovať so samosprávami pri budovaní cyklotrás a 
zapájať sa do riešenia otázok s tým spojených. Je v našom 
prvoradom záujme aby rýchlejšie pribúdali kilometre plno-
hodnotných, oddelených cyklotrás, ktoré cyklistom garantu-
jú bezpečnosť, bez hrozby kontaktu s motorovými vozidlami.
 
Hlavným podujatím roka býva pre nás celoslovenský zraz 
cykloturistov KST. V metropole Šariša v Prešove sa poda-
rilo usporiadať minulého roku 45. ročník cykloturistického 
zrazu. Cykloturistov sme opäť raz priviedli na východné 
Slovensko, do regiónu Šariš, ktorý má čo stále ponúknuť. 
Organizáciu zastrešoval a viedol predseda sekcie cyklotu-
ristiky Martin Čajka spolu so svojim klubom Cyklo Čajka 
Prešov a KST región Šariš. Jemu a celému tímu patrí naše 
veľké poďakovanie. Budúcoročný cyklozraz  mal na mále, 
či vôbec bude. No napokon sa k organizácii prihlásili Klub 

slovenských turistov región Malé Karpaty v súčinnosti s KST 
Tatran Stupava. Teda zrazovým centrom 46. ročníka bude v 
Stupave – Malých Karpatoch a Záhorskej nížine. V Malých 
Karpatoch a okolí Stupavy sa nachádza pestrá sieť značko-
vaných cyklotrás napojených na rakúske cyklotrasy, ktoré 
uspokoja krosových aj cestných cyklistov. Sledujte informá-
cie na webe KST a už teraz si rezervujte termín: 22.- 25. 
augusta 2024. 

 Martin Čajka, predseda sekcie cykloturistiky
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Lyžiarska turistika a rekreačný beh na lyžiach patria už od 
začiatku 20. storočia k populárnym ľudovým zimným špor-
tom. Máloktorá iná pohybová činnosť zaznamenala taký 
rozvoj ako lyžovanie, jednak po stránke zdokonaľovania 
výstroja a oblečenia, jednak v nasadení techniky na  úpravu 
bežeckej stopy. 

Beh, či chôdza na bežkách, je pri správnej technike pohyb 
ekonomickejší, ako pohyb bez lyží. Na lyžiach sa zapájajú 
do činnosti všetky veľké svalové skupiny ľudského organiz-
mu. Zaťažované sú aj všetky hlavné kĺby, no pohybujú sa v 
priaznivých podmienkach, v prirodzenej polohe a v biolo-
gicky vhodnom rytme. Turistické lyžovanie má vytrvalostný 
charakter, a preto účinne stimuluje cirkuláciu krvi a posil-
ňuje dýchací systém, čo vysvetľuje preventívno-liečebné 
vlastnosti turistického lyžovania. Intenzívna svalová činnosť 
a nízka teplota prostredia vyžadujú zvýšený výdaj energie, 
preto je lyžovanie vhodné ak chcete znížiť svoju telesnú 
hmotnosť.

Technika behu na lyžiach nie je zložitá a ľahko sa ju naučia 
aj deti. Lyžiarska turistika je ideálny zimný rodinný šport. 
Začiatočníkom odporúčame skúsiť si chôdzu a beh na ly-
žiach najprv v upravenej bežeckej stope. V počiatočných 
fázach nácviku je dobré striedať chôdzu a beh. Najmlad-
ším, najstarším a netrénovaným osobám sa neodporúčajú 
neupravené a už vôbec nie strmé terény, kondične slabší 
lyžiari by sa tam nevyhli pádom, pri ktorých hrozí úraz. 

Lyžiarska turistika je obvykle záležitosť kolektívna. V pek-
nom počasí sa môžu účastníci lyžiarskej túry podeliť navzá-
jom o skvelý pocit z pohybu na lyžiach, vymieňať si dojmy 
z krásnej zimnej prírody. Pri zhoršení počasia je tiež lepšie 
a bezpečnejšie byť vo fujavici s partiou priateľov a nie sám. 
Na lyžiach si s priateľmi každopádne užijete veľa zábavy a 
občas aj dobrodružnejších situácií, na ktoré sa potom dobre 
spomína. Jednotlivé miestne kluby KST  v regiónoch s dob-
rými snehovými podmienkami organizujú množstvo zim-
ných prechodov, od kratších trás medzi obcami, ktoré zvlád-
nu aj seniori, či rodiny s deťmi, až po náročné viacdňové 
zimné prechody hôr, vyžadujúce dobrú výstroj aj kondíciu. 
V skupine podnikajúcej nejakú zimnú hrebeňovku musí byť 
niekoľko lyžiarov s teoretickými vedomosťami a praktickými 
skúsenosťami, schopných predvídať a adekvátne zareago-
vať na meniacu sa kvalitu snehu, alebo na nebezpečenstvo 
hroziace z náhlej zmeny počasia. Dôležité je správne vosko-
vanie lyží. Dobre navoskované lyže pekne kĺžu, nesprávne 
navoskované lyže buď podklzávajú alebo sa na sklznice lepí 
sneh. V oboch prípadoch to dokáže ubrať veľa energie aj 
fyzicky zdatnému jedincovi, nehovoriac o začiatočníkovi. 
Sekcia lyžiarskej turistiky vyhlasuje termíny školenie in-
štruktorov. Inštruktori sú potom v kluboch a pri hromadných 

podujatiach schopní metodicky usmerňovať menej skúse-
ných, aby sa z lyžiarskej túry každý vrátil  zdravý a spokojný. 

Veľkej obľube sa vždy tešili zimné turistické zrazy, umož-
ňujúce spoznávať lyžiarske trasy v rôznych slovenských 
regiónoch. V roku 2024 bude zimný zraz na Donovaloch. 
Poďakovanie patrí Vladovi Ješkovi, jeho klubu Apalucha a 
všetkým, čo s prípravou zrazu pomáhajú. Nadmorská výška 
obce dáva nádej, že v netypickom marcovom termíne zažijú 
účastníci peknú jarnú lyžovačku s množstvom panorama-
tických výhľadov na krásne scenérie Nízkych Tatier, Veľkej 
Fatry a Starohorských vrchov. 
 
Andrea Desáková, predsedníčka Sekcie LT

Sekcia lyžiarskej turistiky
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Sekcia vodnej turistiky

Splavovanie vodných tokov je historickou formou pohybu  
a pobytu človeka v prírode. Vodný tok bol najstaršou do-
pravnou cestou našich predkov. Vegetácia na brehoch riek,  
meniaca sa od jari do jesene, je premenlivou kulisou  
pohľadov na staré hrady a zámky či súčasné stavebné diela.
Vodná turistika má výchovnú, vzdelávaciu aj zdravot-
no-preventívnu funkciu. Vodák čelí vrtochom počasia, čím 
rozvíja svoju psychickú odolnosť a telesnú otužilosť. Nutné 
materiálne  zabezpečenie, preprava plavidiel a nevyhnutná 
prítomnosť skúsených cvičiteľov spôsobuje, že vodná turis-
tika je finančne i logisticky asi najnáročnejším turistickým 
presunom. 

PRÍPRAVA VODÁKOV – VODNÝCH TURISTOV má viacero  
zložiek:
-všestranná fyzická príprava  je potrebná na zvládnutie 
techniky jazdy, ovládanie plavidla, prenášanie plavidiel cez 
prekážky, otužilosť.
- odborno-technická príprava rozvíja schopnosť poradiť si 
pri opravách plavidiel  a vybavenia. Na splavovanie vodných 
tokov používame kajaky, kanoe, rafty (2-8 miestne), alebo 
pramice, môžu to byť laminátové, plastové, alebo nafuko-
vacie plavidlá.
- záchranárske zručnosti umožňujú rozpoznať riziko  
a nebezpečenstvo ale aj  poskytnúť prvú pomoc pri  
neočakávaných udalostiach a nehodách, alebo pri zdravot-
ných problémoch.

Popri tom sa rozvíjajú aj tábornícke zručnosti a poznávacia 
činnosť, ktoré sú závislé od rôznych lokalít.

Súčasťou vodnej turistiky je aj tzv. adrenalínové splavovanie 
rôznych nebezpečných úžľabín a kaskádových úsekov na 
kajakoch a raftoch, prevažne v zahraničí a tiež komerčné 
akcie na našich riekach Orava, Váh, Hornád, Hron, Dunajec 
a Belá.

Inštruktori, na vyškolenie ktorých má Klub slovenských 
turistov akreditáciu, všetky uvedené formy zabezpečujú aj 
s licenciou (živnostensky) a majú za to právnu zodpoved-
nosť. Je to tak potrebné, pretože vzhľadom na riziká, ktoré 
sú vždy špecifické (podľa charakteru riečiska, stavu vody, 
priebehu počasia, skúsenosti posádok a podobne), musí byť 
na každom vodáckom podujatí jasné, kto je zodpovedný za 
zverené osoby.  

Mladí vodáci sa každoročne v júni stretajú na Zraze mla-
dých vodných turistov na Dunajci. Koncom novembra -  
začiatkom decembra býva „suchý“ zimný zraz -  spolo-
čenská akcia s hodnotením uplynulej a plánovaním novej 
sezóny. Pod Sekciou vodnej turistiky (VT) pracuje slovenský 
výbor TID (Tour International Danubien), ktorý má na starosti  

zabezpečenie slovenského úseku Medzinárodného splavu 
Dunaja z nemeckého Ingolstadtu až do rumunského Sfantu 
Georghe v delte Dunaja. Celková dĺžka splavu je 2 514 km, 
Toto podujatie bude mať v tomto roku už svoj 66. ročník. 
Viac informácií a možnosť prihlásiť sa: www.tid.sk.

Martin Čajági, predseda sekcie VT
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Vysokohorská turistika zahŕňa spektrum športovo-turistickej 
aktivity v rozpätí od pešej turistiky po ľahké horolezectvo.  
V rámci Klubu slovenských turistov pracuje sekcia vysokohor-
skej turistiky (VhT), zameraná na výchovu inštruktorov a po-
skytovanie základov bezpečného pohybu vo vysokohorskom 
teréne. Metodika VhT pokrýva riziká pohybu na turistických 
trasách v skalnatom teréne, na trasách istených fixnými reťa-
zami a lanami (via ferrata) a v teréne, ktorý je prechodne ale-
bo trvalo pokrytý snehom a ľadom. Turisti vo vysokohorskom 
prostredí musia byť pripravení na rýchle striedanie počasia 
s veľkými teplotnými výkyvmi, čo kladie zvýšené nároky na 
dobrý zdravotný stav a fyzickú kondíciu, vyžaduje si vhodné 
oblečenie, obutie a technické vybavenie. 

Vysokohorská turistika je krásny, lákavý a náročný druh tu-
ristiky, vyhradený pre kondične pripravených, primerane 
vyškolených a patričným výstrojom  vybavených jednotlivcov  
a skupiny. Tradičnou základňou pre VhT aktivity na Slovensku 
sú vysokotatranské chaty KST – Chata pri Zelenom plese, 
Téryho chata, Zbojnícka chata a Chata pod Rysmi, kde majú 
turisti s platným preukazom KST 50 %-nú  zľavu z ceny 
ubytovania. Pobyt na chate je však nutné vopred dohodnúť  
s chatárom – spraviť si rezerváciu, najmä ak ide o početnejšiu 
skupinu. 

Sekcia VhT zabezpečuje ucelený systém vzdelávania,  
od poskytovania základov VhT po školenia a odborné semi-
náre pre inštruktorov. V mnohých oddieloch KST sú zdatní 
turisti, ktorí prešli výcvikom VhT, čo im umožňuje bezpečne 
viesť túry po značených i neznačených chodníkoch vo Vyso-
kých Tatrách a organizovať výlety a výpravy aj do Álp, či iných 
pohorí alpského charakteru. Sekcia VhT distribuuje k záujem-
com záznamník TTO Najvyššie vrcholy Slovenska a udeľuje 
príslušný odznak.
            
Začiatkom sezóny (január až marec) sekcia organizuje zimný 
prechod roklín Slovenského  Raja. Je to obľúbená akcia, av-
šak závislá od počasia, lebo vytvorenie tých správnych pod-
mienok si vyžaduje dlhšie trvajúce mrazy, čo je v posledných 
rokoch čoraz vzácnejšie. Vrcholom domácej sezóny býva vy-
sokohorský zraz turistov KST. Zrazové centrum 57. ročníka 
bude v Starej Lesnej. Účastníkov čakajú celodenné túry do 
vysokohorských sediel, výstup na vrcholy po turisticky znače-
ných chodníkoch, alebo na niektoré z neznačených vrcholov. 
Neznačené štíty možno absolvovať len s inštruktorom VhT 
II. stupňa, v skupine max. 5 turistov, ktorí musia mať zákla-
dy VhT. Vo večerných hodinách prebiehajú besedy, spojené  
s videoprojekciou z rôznych horstiev. Tradičnou spoločen-
sko-propagačnou aktivitou sekcie VhT na záver sezóny býva 
festival „Ľudia a hory“ v Turčianskych Tepliciach. 

 Mikuláš Letavay, predseda a metodik sekcie VHT

Sekcia vysokohorskej turistiky
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Jazdecká turistika a rekreačné jazdenie je jednou z mála 
možností nepracovného využitia  koní, aj tých ktoré nie sú 
vhodné na jazdecký šport (dostihy, parkúr). Rekreačné a tu-
ristické jazdenie umožňuje návrat týchto ušľachtilých zvie-
rat späť do prírodného prostredia. 
Vychádzky na koni sú základom jazdeckej turistiky. Pod 
týmto pojmom rozumieme 1 až 4 hodiny trvajúce jazdenie 
v teréne, pri ktorom sa prekonáva vzdialenosť 7 – 30 km. 
Na vychádzke získavajú jazdci väčšiu istotu v sedle, učia sa 
pravidlám jazdenia v teréne a pre väčšinu „jazdiarenských“ 
koní je to výborná rehabilitácia. Pre vychádzky sa nevyžadu-
je žiadna špeciálna výstroj koňa.
Výlety a túry na koni - trvajú spravidla celý deň, cieľom 
môže byť stanica vo vzdialenosti od 30 do 70 km. Výstroj a 
výzbroj jazdcov a koní je obohatená o lekárničku, plášť do 
dažďa, maštaľnú ohlávku a vazák.
Putovanie na koni je spojenie niekoľkých denných túr do sú-
vislého celku. Organizované je hviezdicovo alebo reťazovo. 
Je to už náročnejšia forma turistiky pre skúsených jazdcov. 
K základným formám sa počítajú aj jej výkonnostné podoby, 
zápočtové cesty a výkonnostné odznaky. 
Orientačné jazdenie T.R.E.C. Orientačné preteky na koni 
nemali u nás tradíciu. Až od júna 2017 bola pod Sekciu jaz-
deckej turistiky zahrnutá aj športová časť jazdeckej turistiky 
– orientačné jazdenie T.R.E.C. Ide o súťaže, ktorých sa môžu 
zúčastniť minimálne 6-ročné kone rôznych plemien. Jazdci 
(vek min. 16 rokov) majú povolený anglický aj westernový 
štýl jazdenia. Mladší jazdci musia súťažiť so sprevádzajúcim 
jazdcom. Súťaží sa v jednotlivcoch, alebo skupinách, súťaž 
sa skladá z troch časti:
- Orientačná jazda s určeným tempom - P.O.R. (Parcours 
d´Orientation et de Régularité). S mapou a buzolou sa vy-
dáva jazdec na trasu do neznámeho terénu. V tejto časti ide 
najmä o jazdeckú zručnosť, optimálnu rýchlosť a orientáciu 
v teréne.
- Skúška prijazdenosti - M.A. (Maistrise des Allures). Kone 
musia v rovnom úseku 150 m dlhom a 2 m širokom pred-
viesť čo najpomalší cval a čo najrýchlejší krok.
- Jazda v teréne - P.T.V. (Parcours en Terrain Varié). Ide o 
zdolávanie prekážok a preukázanie šikovnosti.
Športovú, súťažnú časť jazdeckej turistiky zastrešuje F.I.T.E. 
- Medzinárodná federácia jazdeckej turistiky, ktorá určuje 
pravidlá Súťaže v orientačnom jazdení. 
Dištančné jazdenie, tzv. konské maratóny. Pokiaľ sa dištanč-
ná jazda robí súťažne, tak sa rozlišujú dve základné formy: 
dištančná jazda v nastavenom čase (dištančná súťaž) a 
dištančná jazda na čas (dištančný dostih). Pravidlá oboch 
určuje Medzinárodná jazdecká federácia FEI.
Aspoň vymenujeme aj ďalšie existujúce formy: záprahová 
turistika a orientačné záprahové preteky, jazdecké hry (na 
báze westernových súťaží), štylizované jazdecké poľovačky 
- Hubertove jazdy za symbolickou zverou, ktorú obyčajne 

predstavuje jeden z  jazdcov. Ak chcete vedieť viac o pod-
mienkach a pravidlách uvedených foriem rekreačno-špor-
tového jazdenia na koni v prírode, kontaktujte Sekciu jaz-
deckej turistiky KST.

 Michal Pekelský, predseda sekcie JT

Sekcia jazdeckej turistiky
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Sekcia značenia KST nadväzuje na 150-ročnú značkársku 
tradíciu, stará sa o obnovu značenia, údržbu informačných 
objektov na turistických značkovaných trasách (TZT), budo-
vanie nových TZT a o poriadok v registri trás. Celkove ide 
o približne 15 000 km peších TZT a takmer 500 km lyžiar-
skych trás. Slovenskom po našich trasách prechádzajú aj 
niektoré trans-európske turistické magistrály a v spolupráci 
s niektorými samosprávnymi krajmi a občianskymi združe-
niami značkujeme aj pútnické trasy: Cyrilo-Metodskú cestu, 
Svätojakubskú cestu a Trasu Via Mariae, ktoré prinášajú 
novú motiváciu a možnosti pre diaľkovú turistiku v rámci 
celej Európy. 

Prácu značkárov v jednotlivých regiónoch Slovenska riadia 
príslušné regionálne komisie značenia. Aktuálne máme 34 
regionálnych a 7 okresných komisií značenia. Ich činnosť 
zastrešuje ústredná Sekcia značenia, ktorá komisiám meto-
dicky pomáha, spravuje databázu TZT a turistických infor-
mačných miest, na základe dodaných pracovných výkazov 
im uvoľňuje prostriedky zo štátnej dotácie (od Ministerstva 
školstva, vedy, výskumu a športu SR), schvaľuje návrhy 
zmien TZT a návrhy nových trás, novým trasám prideľuje 
evidenčné čísla. Predsedovia komisií značenia spolu so 
Sekciou značenia KST tvoria značkársky aktív, ktorý sa pra-
covne stretáva raz do roka.
         
Kvalifikovaní značkári a pod ich dohľadom aj pomocní 
značkári pracujú v teréne podľa štátnej normy STN 018025 
– Turistické značenie, určujúcej druhy značiek, ich tvar a 
veľkosť, farbu, technické vyhotovenie a spôsob ich umiest-
ňovania, ako aj tvar a rozmery turistických informačných 
objektov. Značkár musí vedieť pracovať s mapou, ovládať 
topografiu, satelitnú navigáciu.  Každoročne vyškolíme  18 
– 20 nových značkárov, je to základ nutného priebežného 
omladzovania, keďže na značkovanie sa dávajú prevažne 
ľudia v zrelom veku. Aktuálne máme približne 400 kvali-
fikovaných značkárov a inštruktorov značenia, pomáhajú 
im ďalšie desiatky pomocných značkárov. Nadstavbovým 
školením dávame značkárom  možnosť doplniť si kvalifiká-
ciu pre prácu so súčasnými  navigačnými a zobrazovacími 
technológiami. 
          
Ďalšou prioritou sekcie značenia je postupné zdokonaľova-
nie značkárskeho informačného systému (ZIS), ktorý umož-
ňuje evidovať a honorovať vykonané práce, evidovať priebeh 
a zmeny TZT, generovať údaje na smerovky, atď. ZIS už teraz 
uľahčuje prácu nielen vedeniu Sekcie značenia KST, ale aj 
predsedom jednotlivých komisií značenia v regiónoch. 
           
Udržiavanie siete TZT a súvisiace aktivity nám umožňu-
je najmä finančná podpora Ministerstva školstva, vedy,  
výskumu a športu Slovenskej republiky, o ktorú sa KST 

každoročne uchádza ako o účelovo viazanú štátnu dotáciu. 
Jej hospodárne využitie musíme preukazovať. V posledných 
rokoch rastie aj záujem samosprávnych krajov a niekto-
rých oblastných organizácií cestovného ruchu investovať  
do obnovy značenia. 
            
KST ako exkluzívny držiteľ licencie pre značkovanie turis-
tických trás pásovou značkou a správca registra takto vy-
značených trás je garantom jednotného značenia a zatiaľ aj 
zárukou toho, že značkované chodníky na Slovensku tvoria 
ucelenú sieť. U nás sa to berie ako samozrejmosť, hoci v 
mnohých, aj v turisticky vyspelejších krajinách, to tak nie 
je. Obnova a údržba TZT je verejnoprospešná dobrovoľnícka 
činnosť v záujme bezpečného pohybu turistov a ochrany 
prírody.  Teší nás, že v roku 2022 bolo značkovanie turis-
tických trás zapísané do registra nehmotného kultúrneho 
dedičstva Slovenska. Sekcia značenia KST víta všetkých čo 
majú seriózny záujem stav značenia zlepšovať. Môžete sa 
pridať ku značkárom KST, alebo na mailbox znacenie@kst.sk 
poslať námet či podnet smerujúci k zlepšeniu jestvujúceho 
značenia.

  Ján Michalec, predseda Sekcie značenia KST

Sekcia značenia 
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Poďme s deťmi do prírody, naučme ich poznávať ju, vážiť 
si a chrániť.“ Tak by mohla znieť výzva pre rodičov a priaz-
nivcov turistiky, ktorí chcú nielen urobiť  niečo  pre svoje 
zdravie, ale aj  venovať svoj čas, trpezlivosť a skúsenosti 
najmladšej generácii.  

Turistiku mládeže v KST usmerňuje Sekcia mládeže. Máme 
turistické oddiely mládeže (TOM), zameriavajúce sa na tu-
ristické, športové a poznávacie aktivity šité na mieru nepo-
sednej a objavnej povahe detí. Mnohí odchovanci TOM-ov 
však zostávajú v oddieloch aj v dospelosti, stávajú sa z nich 
inštruktori v materskom klube, či rozhodcovia alebo stavite-
lia tratí Turisticko-orientačného behu (TOB). 

Základom činnosti TOM je pešia turistika, obohatená o 
množstvo hier a súťažných aktivít, pretože detský vek si 
vyžaduje neustále striedanie činností. Poznávanie okolitého 
prostredia možno realizovať aj formou cykloturistiky, vodnej 
turistiky a v zime lyžiarskej turistiky. Vedúci oddielu prináša 
do činnosti neustále nové podnety a zručnosti, aby udržal 
záujem a pritiahol nových členov. Vrcholom činnosti oddielu 
sú viacdenné podujatia s nocľahom v turistickej chate, alebo 
s  táborením. Keďže chceme deti odtrhnúť od počítačov a 
tabletov a vytiahnuť ich do prírody, „abstinenčné príznaky“ 
im dokážeme zmierniť používaním najmodernejších tech-
nológii priamo na túrach: učia sa orientovať v neznámom 
teréne podľa GPS, využívať vhodné aplikácie  a obľúbené je 
aj hľadanie „kešiek“ (geocaching). V rámci celoslovenských 
letných a zimných turistických zrazov dospelých turistov sa 
konajú aj stretnutia TOM, v roku 2024 bude neďaleko Sabi-
nova, v Drienici. 

Každé dieťa má prirodzenú potrebu porovnávať sa s roves-
níkmi a súťažiť s nimi. Práve preto je nosnou činnosťou Sek-
cie mládeže organizovanie pretekov  v Turisticko-orientač-
nom behu. Tieto preteky v sebe spájajú fyzickú výkonnosť s 
previerkou turistických zručností a vedomostí. Nie sú určené 
len malým a väčším deťom, ale súťažiť vo svojej vekovej 
kategórii môžu aj dospelí. Pretekári si tu môžu otestovať 
svoje vedomosti z kultúrno poznávacej oblasti, preukazujú 
znalosť turistických a topografických značiek a poznáva-
nie liečivých rastlín a drevín. Sekcia mládeže každoročne 
organizuje trojkolovú súťaž Slovenský pohár TOB, krajské 
majstrovstvá TOB  a Majstrovstvá Slovenska, každý druhý 
rok i Medzinárodné majstrovstvá, ktoré sa konajú striedavo 
na Slovensku a v Českej republike. Okrem toho pripravuje 
v zimnom období pri dostatočnom množstve snehu Zimné 
turistické preteky, ktorých cieľom je podmanivou súťažnou 
formou prilákať deti, ale i dospelých na bežky. Záujem je  
i o preteky zmiešaných dvojíc, či štafetový turisticko-orien-
tačný beh, novinkou je nočný TOB. Aby tieto preteky do-
sahovali požadovanú úroveň, organizujeme školenia pre  

rozhodcov a staviteľov tratí. Usilujeme sa o rozšírenie  
súťaže do všetkých regiónov Slovenska, popri súťažení tak 
budú mať malí pretekári príležitosť navštíviť a spoznávať 
rôzne kúty Slovenska.  

Mgr. Mária Maxianová, predsedníčka sekcie mládeže

Sekcia turistika mládeže 
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Sekcia histórie turistiky vznikla v roku 2017. Hlavnou úlohou 
tejto najmladšej sekcie KST je objaviť, zachrániť a prehľad-
ne zaregistrovať čo najviac cenných dobových materiálov  
z histórie organizovanej turistiky, nachádzajúcich sa vo for-
me písomných dokumentov, fotografií, alebo trojrozmerných 
artefaktov a dať ich k dispozícii v digitálnej podobe, alebo 
vo forme tlačených publikácií širšiemu okruhu záujem-
cov. Prioritou pri tom nie je získavanie originálov,  ale skôr  
informácií o tom, kde sa tieto originály nachádzajú (archívy, 
múzeá, súkromné zbierky a pod.) a umožnenie prístupu  
k ich kópiám.

Sekcia sa schádza na svojom aktíve najmenej raz do roka. 
Tvoria ju delegovaní zástupcovia regiónov KST. Výbor sekcie 
je deväťčlenný, vrátane predsedu.  V roku 2023 sekcia pri-
pravila v Liptovskom Mikuláši druhé dvojdňové Stretnutie 
priaznivcov histórie turistiky. Podobne ako prvé stretnutie  
v Banskej Bystrici (2022), aj toto stretnutie malo dob-
rý ohlas, a tak s podporou Regiónu KST Žiar nad Hronom  
pripravujeme tretí ročník, opäť v augustovom termíne, ten-
tokrát v Banskej Štiavnici. 

Členovia sekcie prispievajú pravidelne článkami do Krás 
Slovenska a ďalších, najmä regionálnych periodík. Po dvoch 
úspešných knižných tituloch Na dvoch kolesách a Spolu na 
bežkách (retrospektíva cykloturistických zrazov a medzi-
národných zimných turistických zrazov), vydaných v pred-
chádzajúcich rokoch, spracovali zostavovatelia M.Herchl  
a E. Rusnák  aj históriu prvých 30 ročníkov ďalšieho  
významného podujatia - vysokohorských zrazov, v pripra-
vovanej publikácii Slovenskými pohoriami. Ďalším aktuálne 
rozpracovaným titulom tesne pred dokončením je publiká-
cia 150 rokov organizovanej turistiky na území Slovenska. 

Sekcia prostredníctvom svojich členov a spolupracovníkov 
sonduje možnosti umiestnenia originálnych dokumentov  
z činnosti turistických spolkov v regiónoch v oblastných  
archívoch či múzeách, čomu by malo predchádzať ich  
zaevidovanie a spravenie elektronickej kópie. Postupne sa 
triedia a archivujú aj materiály ktoré sa nachádzajú v sídle 
KST v Bratislave, po dokončení prestavby úložných priesto-
rov sa tematicky usporiadajú.

Z aktívu sekcie vzišiel návrh vytvoriť virtuálnu Galériu 
osobností organizovanej turistiky, ktorá by na web-stránke  
KST predstavila významných činovníkov z celej histórie  

organizovanej turistiky na území Slovenska. Členovia sekcie 
sa zúčastňujú na besedách, účinkujú v médiách (tlač, roz-
hlas a televízia)a podiľajú sa na príprave a realizácií výstav 
s turistickou tematikou.  

Sekcia histórie turistiky si cení významnú podporu širo-
kej turistickej verejnosti, ktorá sa prejavuje poskytovaním  
informácií, fotografií a kópií písomných dokumentov. S týmto 
úmyslom sekciu kontaktujú jednotlivci, ale i miestne kluby  
a odbory, regióny, či sekcie KST. Každému, kto prispieva  
k objektívnemu zdokumentovaniu nedávnych i starších 
udalostí z turistického diania chcem v mene sekcie aj touto 
cestou srdečne poďakovať.

ing. Miroslav Herchl, predseda sekcie histórie turistiky

Sekcia histórie turistiky  
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21. - 24. marec 54. zimný zraz KST, Donovaly 
 Organizátori: KST Apalucha, regióny KST M. Karpaty a Banská Bystrica, KST - sekcia LT

10. - 12. máj 15. Stretnutie priaznivcov KST, I. časť (hlav.časť podujatia, s odovzdaním štafety), Nitra - Zobor
 Organizátori: KST OTI Slovakia Nitra, KST- sekcia PT

24. - 26. máj 59. Stretnutie čitateľov časopisu Krásy Slovenska, Vršatské Podhradie/Vršatec, Biele Karpaty 
 Organizátori: KST Dubnica n. Váhom, R KST Trenčín, redakcia Krásy Slovenska, KST - sekcia PT     

27. - 30. jún 57. Zraz vysokohorských turistov KST, Stará Lesná, Vysoké Tatry
 Organizátor: KST - sekcia VhT

27. - 30. jún 53. Zraz mladých vodných turistov KST na Dunajci, Červený Kláštor, Pieniny
 Organizátori: TJ Slávia Univerzita Košice, Veterán kanoe klub Košice, ZVOT Prešov, KST - sekcia VT

04. - 07. júl 54. Stretnutie TOM KST, Sabinov – Drienica, pohorie Čergov
 Organizátori: KST Slovan Sabinov, R KST Prešov, KST - sekcia mládeže 

04. - 07. júl 70. Celoslovenský zraz KST, Sabinov – Drienica, pohorie Čergov
 Organizátori: KST Slovan Sabinov, R KST Prešov, KST - sekcia PT 

10. - 14. júl 67. Medzinárodný splav Dunaja TID, 
 - slovenský úsek Dunaja, Bratislava-Gabčíkovo-Komárno.   
 Organizátor na slovenskom úseku Dunaja: výbor tid.sk, KST - sekcia VT

20. júl 14. Stretnutie turistov a horských záchranárov, Chata M. R. Štefánika, Nízke Tatry
 Organizátori: OZ Štefánikova spoločnosť, mesto Brezno, obec Podbrezová, Železiarne Podbrezová, 
 HS Nízke Tatry-juh, mikroregión Chopok-juh, KST - sekcia PT

10. aug. Národný výstup na Kriváň, ATC Račkova dolina, Vysoké tatry  
  Organizátori: R KST Liptov, KST - sekcia PT, Matica Slovenská, mesto L. Mikuláš, obec Pribylina,  

mesto Vysoké Tatry                                   

22. - 25. aug. 46. Zraz cykloturistov KST, Stupava  
   Organizátori: KST Tatran Stupava, R KST Malé Karpaty, KST - sekcia CT 

14. sept. TOB – Majstrovstvá Slovenska, Oščadnica  
 Organizátori: KT Oščadnica, KST - sekcia mládeže      

14. sept. 15. Stretnutie priaznivcov KST, 2. časť/ Európsky deň turistiky IVV, pochod Oponice-Gýmeš-Nitra
 Organizátori: KST OTI Slovakia Nitra, KST- sekcia PT

12. okt. TOB – Medzinárodné majstrovstvá, Kralovice, Plzeňsko (ČR)   
 Organizátori: Klub českých turistov, A.TOM       
                                                        
19. okt.  9. Lesníckym chodníkom J. D. Matejovie, Hanušovce n. T. - LNCH Tajch, Pavlovce  
 Organizátori: Lesy SR – MLD Zvolen, KST Krokus Hanušovce n. T., KST - sekcia PT                                 
    

KALENDÁR TURISTICKÝCH PODUJATÍ

Hlavné podujatia KST
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IVV podujatia na Slovensku 2024

Dátum Názov podujatia - organizátor - kontakty Presuny - dĺžka

14. apríl
47. Jilemnického jarná 25-ka

KST Manín Považská Teplá, Pavol Uriča, č.d. 494, 017 05 Považská Teplá
Tel.: +421 908 404 591, e-mail: kst@manin.sk
Štart: ZŠ Považská Teplá od 7,00 do 10,00 hod.   

4. máj
46. Magnezitárska 60-ka, Krompachy - Košice                                                  

ŠK Magnezit Ferona Košice, Ing. Štefan Kuiš, Ždiarska 21, 040 12 Košice,
Tel.: +421 905 506 764, e-mail: turistakuko@netkosice.sk

8. máj
IVV svetový deň turistiky
(WWD - World Walking Day)

Všetci organizátori podujatí IVV, Trasy a dátum podľa výberu organizátora

8. máj
40. Sobotištská pätnástka  

KST Sobotište, Ing. Juraj Koba, č.d. 72, 906 05 Sobotište
tel. (práca): +421 34 6282716, mobil: +421 904 212 381, e-mail: jurajkoba@gmail.com 

Štart: Dom kultúry Sobotište 6:00 - 12:00 hod., cieľ: do 17:00 hod.

1. 
september

32. Hviezdicový výstup, na Lajošku                          
KST Košičan, Radoslav Medzihradský, Wuppertálska 61, 040 23, Košice

Ttel.: +421 915 159 142, e-mail: astern333@gmail.com

13. - 14.  
september

12 a 24-hodinový výšľap na Devínsku Kobylu, 18. ročník
KST Spartak BEZ Bratislava, Jozef Rajchl, Jozef Karovič 

Tel.:  +421 949 124 131, +421 910 131 172,   
e-mail: jozef@xtremerun.com, www.xtremerun.com 

Štart: Devínska Nová Ves, Nám. J. Kostru, 06.09. od 18:30, 07.09. od 6:30 hod.  
Trasa: DNV - Devínska Kobyla – DNV (jeden 6 km okruh)   

Absolvovať možno ľubovoľný počet okruhov počas 12 alebo 24 hodín.   
Cieľ: Devínska Nová Ves, Nám. J. Kostru, 07.09. do 18:30 hod.   

14. 
september

Po stopách Márie Terézie – 28. ročník
TJ KT Holíč – Dom turistiky V. Schaala, ul. Kátovská 33 

Info: Ing. Sochna Miroslav, Hodonínska 1527, 908 51 Holíč,  
Tel.: +421 905 403 595, e-mail: sochna@centrum.sk

10, 15, 25 km

9 - 12 km

6,10,12,
15, 20 km

1 okruh = 6 km

(opakované  
absolvovanie výstupu 
v ľubovoľnom počte)

10, 15, 25,      
30, 35, 60 km

10, 12, 15,
30, 50 km   

25, 80 km

+ +

60 km

60 km
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Celoročné podujatia IVV - mestské a prímestské trasy

Poradové číslo Názov podujatia - organizátor - kontakty Presuny - dĺžka

1
Bratislava – prechádzka starým mestom 

Organizátor : Sekretariát KST, Marica Žáková, Záborského 33, 831 03 Bratislava
Tel.: +421 2 44454088, e-mail: ustredie@kst.sk, www.kst.sk

2
Po stopách cisárovny Márie Terézie                           

Organizátor: TJ KT Holíč, Ing. Miroslav Sochna, Hodonínska 1527, 908 51 Holíč,
Tel.: +421 905 403 595, e-mail: sochna@centrum.sk

3
Záhorská Bystrica, Marianka – prímestská trasa

Organizátor: KST Spartak BEZ Bratislava, Jozef Karovič, Poste restante,  
Čachtická 25, 830 05 Bratislava, Tel.: +421 910 131 772, www.tjspartakbez.sk

4
Zrušené troleje Bratislavy – mestská trasa

Organizátor: KST Spartak BEZ Bratislava, Jozef Karovič, Poste restante,  
Čachtická 25, 830 05 Bratislava, Tel.: +421 910 131 772, www.tjspartakbez.sk

5
Devínska Kobyla – prímestská trasa                           

Organizátor: KST Spartak BEZ Bratislava, Jozef Karovič, Poste restante,  
Čachtická 25, 830 05 Bratislava, Tel.: +421 910 131 772, www.tjspartakbez.sk

6
Prechádzka hradbami Levoče

Organizátor: KST TJ Javorinka, Levoča, Ing. Ernest Rusnák,  
Kováčová vila č. 2, 054 01 Levoča,  Tel.: +421 903 255 440 

    e-mail: rzlevoca@pobox.sk, www.RRKSTLevoca.e-stranky.sk

7
Vysoké Tatry - Ždiar a okolie

Organizátor: KST - Medzinárodná komisia, Mgr. Katarína Burgerová,  
Ždiar 237, 059 55 Ždiar, tel.: +421 905 897 655, e-mail: katka.burger@gmail.com

8
Košická podkova

Organizátor: KST Košičan, Radoslav Medzihradský, Wuppertálska 61, 040 23, Košice,  
Tel.: +421 915 159 142, e-mail: astern333@gmail.com

7 km

11 km

11, 17 km

12 km

12 km

12 km

36 km

6, 10, 12, 20 km

Poznámka:  Aktualizácia 11. 11. 2023
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VZOR:

1   18. 2. 2024

2   60.  Lyžiarsky prechod Partizánskou republikou  
(Starohorské vrchy)

3   Lyžiarska turistika, vysokohorská turistika

4   L 20 km

5   KST Lokomotíva B. Bystrica, R KST Banská Bystrica

6   Dušan Kaliský,  +421 905 804 821; turistika.loko.bb@gmail.com

7   Miesto zrazu, prezentácia, štart: Donovaly, od 8:30; cieľ: sedlo Šachtička

8   Propozície a možnosti ubytovania - na webe: www.turistikalokobb.sk 

Prihlásenie podujatia do kalendára – vzor zápisu  

Vzor anotácie, vysvetlenie symbolov

1   dátum

2   názov podujatia a ročník (ak ho evidujete)

3   druh turistiky*

4   kilometráž

5   organizujúci klub a región do ktorého patrí

6   kontaktná osoba, jej telefón a mail, prípadne web (ak organizujúci klub má)

7   miesto a čas zrazu účastníkov

8   poznámka  

*)   Druhy turistiky a použité skratky:

pešia turistika P  
cykloturistika  C
lyžiarska turistika  L 
vysokohorská turistika  H 
vodná turistika  V 
jazdecká turistika  J  
 

turistika mládeže  M
fetival F 
turistika zdravotne postihnutých  ZP 
podujatie IVV   IVV  
propozície  p
ubytovanie  u  

(IVV - Internationaler Volkssportverband – Medzinárodná organizácia ľudového športu)

Január

01. 01. 2024
44. Novoročný výstup na Javor  
(821 m n.m., Ostrôžky)
P - 15 km
KST Slovan Podkriváň, KST Javor Divín
Info: Pavol Kubiš, Peter Klimo, +421 907826337, 
+421949182712, projektyplus@gmail.com
Stretnutie účastníkov na vrchole Javor o 10.30 hod.

01. 01. 2024
66. Novoročný výstup na Veľký Manín  
(891 m n.m., Strážovské vrchy)
P - 14 km
KST Sparta Považská Bystrica
Info: Želmíra Klinčúchová, +421902885758, 
klincuchovaz@gmail.com
Stretneme sa o 11:00 na čistinke pod vrcholom Veľkého 
Manína.

01. 01. 2024
Novoročné stretnutie cykloturistov
C – cykloturistika podľa aktuálneho počasia
KNAC Ružomberok
Info: Róbert Fajta, +421907227379, fajtarob@gmail.com
Miesto štartu: Likavka - Kramariská 11:00 hod.

06. 01. 2024
15. Novoročný prechod Lom n/Rimavicou - Utekáč
L – 20 km
KST Clara Utekáč
Info: Vladimír Piater, +421 911760823,  
vlado.piater@gmail.com
Zraz účastníkov v Utekáči, na námestí o 08.00 hod.

06. 01. 2024
46. Novoročný výstup na Volovec  
(1 212 m n.m., Volovské vrchy)
P - 13 km; prevýšenie +860 m/-860 m; cca 5 a pol hod.
KST Volovec Rožňava
Info: Viktor Baláž, +421902206611, vikibalaz@zoznam.sk, 
http://kst-volovec.webnode.sk
Trasa: Čučma-Závod - Nad Soľnou - Malá skala - 
Skalisko - chata Volovec – Čučma-KD.
Zraz na AS Rožňava, od 7:00 do 8:30 hod., účast. 
poplatok 4 € (doprava, odznak, účast. list).

06. 01. 2024
16. Zimný výstup na Kľak  
(1 352 m n. m., Lúčanská Malá Fatra)
P - 9,6 km
KST Tuláci Ilava
Info: Jaroslav Stefanec, +421905308061,  
stefanecjaro@gmail.com, kstilava@gmail.com,  
http://.kstilava-tulaci.estranky.sk/
Odchod z Ilavy autobusom do Fačkovského sedla.

06. 01. 2024
15. Trojkráľový výstup na Sokol  
(651 m n. m., Strážovské vrchy)
P – km podľa zvolenej trasy, propozície budú 14 dní vopred.
KST Košeca
Info: Andrej Jakuš, +421950519254,  
koseca.kst@gmail.com, http://www.okst-koseca.sk.

06. 01. 2024
26. Trojkráľový výstup na Prievratok  
(750 m n.m., Ostrôžky)
P - 15 km
KST Lampáš Lučenec
Info: Pavol Urbančok, +421904552161
Mýtna, námestie o 08.00 hod., stretnutie na vrchole od 
10.00 hod.

06. 01. 2024
Trojkráľový výstup na Prednú Maguru  
(1 171 m n.m., Liptovské podhorie Nízkych Tatier)
P – 15 km, L – ak bude sneh
KST Darmošlap Partizánska Ľupča
Info: Igor Sokol , +421904669333, sokol6@post.sk.

06. 01. 2024
Trojkráľový výstup na Markovicu  
(592 m n.m., Strážovské vrchy)
P - 8 km
KST Kolačín
Info: Soňa Kačíková, +421905802341,  
kacikovasona04@gmail.com
Stretneme sa pred KD v Kolačíne  
(mestská časť Novej Dubnice) o 8.30 hod.

Kalendár turistických podujatí KST v roku 2024
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06. 01. 2024
Trojkráľový výstup na Michalov Vrch  
(541 m n.m.,Tribeč)
P - 10 km
KST Ostrá Veľký Klíž
Info: Vladimír Sasko, +421902102867, 
saskovladimir201@gmail.com, http://www.kstostra.sk
Začiatok podujatia o 10:00 hod. pri KD v Klížskom 
Hradišti.

06. 01. 2024
Trojkráľový Javorák  
(výstup na Javorový vrch, 731 m n.m., Tribeč)
P - 18 km
KST Javor Bošany
Info: Eva Kopecká, +421903197381,  
javor.bosany@gmail.com
Stretnutie na vrchole medzi 11:00 a 12:00 hod.

06. 01. 2024
Trojkráľový výstup na Tlstú horu  
(1 208 m n.m., Veľká Fatra)
P – 12 km
KNAC Ružomberok
Info: Róbert Fajta, +421907227379, fajtarob@gmail.com
Stretnutie na vrchole Tlstej hory o 11:00 hod.

07. 01. 2024
52. Novoročný výstup na Babiu horu  
(1 725 m n.m., CHKO Horná Orava)
P - 16,4 km, cca 5 hodín trvajúca túra
Námestovský KST
Info: Matej Hajdučík, +421918597051,  
namestovsky.kst@gmail.com
Odchod zo Slanej vody, stretnutie na vrchole 12:00 hod. 

13. 01. 2024
46. Lesnícky lyžiarsky prechod Kremnica - Zvolen
L - 27 km
KST Krupina
Info: Jozef Capuliak, +421908288668,  
Jozcap1980@gmail.com
Zraz účastníkov vo Zvolene, osobná železničná stanica, 6:00.

13. 01. 2024
54. Prejazd Spišskou Magurou
L – 10 km, 25 km
OT ŠKM Stará Ľubovňa
Info: Pavel Mrug, +421907934552,  
pavelmrug@gmail.com, http://www.kstsl.sk
Zraz na parkovisku pred športovou halou v S. Ľubovni. 
Je potrebné sa vopred prihlásiť.

13. 01. 2024
40. Ondrejov pochod vďaky
P - 8 km
KST TO KOS Rimavská dolina
Info: Dušan Kojnok, +421907366290,  
dkojnok@tisovec.com, http://tokosrimdolina.webnode.sk
Zraz účastníkov o 7:30 na autobusovej zastávke v centre 
Rimavskej Bane.

13. 01. 2024
Zimný výstup na Krompašské vrchy
P - 15 km
TO MŠK Krompachy
Info: Štefan Čupaj, +421907254665,  
stefancupaj1955@gmail.com, http://wbl.kstkrompachy.sk
Stretneme sa v Krompachoch na Námestí Slobody o 9:00 hod.

13. 01. 2024
Zimný prechod Slovenským rudohorím 
L – 17 km, 25 km
KST Dobšiná
Info: Dagmar Šmelková, +421904347375,  
dagmar.smelko@gmail.com, http://kstdobsina.sk
Trasa: Dobšinský kopec - Čuntava – Dobšiná,  
kratšia trasa: Besník – Čuntava..
Odchod autobusu z Dobšinej o 8:00 hod.

13. 01. 2024
49. Zimný prechod Považským Inovcom
L – 25 km; P – ak nebude sneh; prevýšenie 600 m
KST Atóm Jaslovské Bohunice
Info: Ing. Miro Herchl, +421903447674, miroslav.
herchl@gmail.com, https://kst-atom.isite.sk
Trasa: Bezovec – Sedlo pod Skalinami – Topoľčiansky 
hrad – Úhrad – Čierny vrch – Nový majer – Bezovec. 
Štart z Bezovca o 9:00 hod., návrat do 16:00 hod. 

14. 01. 2024
48. Zimný výstup na Sninský kameň  
(1 006 m n.m., Vihorlat)
P - 15 km
KST Chemko Strážske
Info: Viktor Smoľák, +421905353971,  
viktor.smolak@domsprav.sk, http://www.kststrazske.sk.

20. 01. 2024
54. Lyžiarsky prejazd Pieninami
L - 20 km
OT ŠKM Stará Ľubovňa
Info: Ján Staš, +421905395518, janstasjan@gmail.com, 
http://www.kstsl.sk
Miesto zrazu: parkovisko pred športovou halou v 
S.Ľubovni. Je potrebné sa vopred prihlásiť.

20. 01. 2024
48. Zimný výstup na Sľubicu  
(1 129 m n.m., pohorie Branisko)
P - 18 km
KST Bradlo Richnava
Info: Jarmila Richnavská, +421905701745, 
kstrichnava@gmail.com, https://kstrichnava.wbl.sk/
Prezentácia: Pizzeria la Casata Richnava  
(býv. Hostinec na rázcestí) od 7:00 do 8:30 hod.

20. 01. 2024
Na lyžiach k prameňu Ipľa
L - 20 km
KST Javor Lučenec
Info: Leopold Gregor, +421905857983,  
leogregor37@gmail.com
Zraz účastníkov: Lučenec, Nám. Republiky, o 7:30 hod.

20. 01. 2024
51. Pochod vďaky SNP  
(výstup na Biely Kameň 1 136 m n.m., pohorie Vtáčnik)
P - 6 km, 8 km, 15 km
KST Partizán Cigeľ
Info: Jaroslav Četrík, +4210465487036
Slávnostný začiatok: Cigeľ, pamätník padlých v SNP, 9:00 hod.

21. 01. 2024
34. Zimný prejazd cez Slanské vrchy
L - 18 km
KST ZVL Prešov
Info: František Bednár, +421907105086,  
ferobednar@centrum.sk, www.kstzvl2014.estranky.sk.

27. 01. 2024
10. Memoriál Jozefa Hamráčka  
(zimná turistika v Slovenskom raji)
P - 13 km
KST Breznovica Letanovce
Info: Igor Kubičár, +421917238734,  
igor.kubicar@gmail.com, kubicar.j@azet.sk,  
http://kst-letanovce.maweb.eu
Zraz o 8:00 hod v Letanovciach, pri železničnom 
podjazde.

27. 01. 2024
47. Zimný prejazd Kysuckou vrchovinou
L - 35 km, 25 km,15 km,10km
ŠKT Kysucké Nové Mesto
Info: František Žabka, +421904851972,  
frazabka@gmail.com, http://sktknm.sk
Prezentácia 8:00 hod., Radoľa, Pohostinstvo u Kultána.

27. 01. 2024
13. Spomienkový výstup na Hradovú  
(887 m n.m., Veporské vrchy)
P - 3 km
KST TO KOS Rimavská dolina
Info: Dušan Kojnok, +421907366290,  
dkojnok@tisovec.com, http://tokosrimdolina.webnode.sk
Nástup z Tisovca, stretnutie na Vyhliadkovom brale 
Hradovej, pri zástave, o 16:30 hod.

FEBRUÁR

03. 02. 2024
17. Memoriál Jána Kušniera a Miroslava Kordoša
P - 12 km
OKST Bánovce nad Bebravou
Info: Marián Chovanec, +421905910068,  
info@kstbanovce.sk, http://www.kstbanovce.sk
Štart: Závada pod Čiernym Vrchom, konečná zastávka 
SAD, 8:00 hod., resp. obec Uhrovské Podhradie, 10:00 hod.

04. 02. 2024
57. Prejazd Skorušinou 
L - 25 km
OKST Nižná
Info: Jan Simak, +421907823541, turisti@kstnizna.sk, 
https://kstnizna.sk/
Zraz účastníkov na AS Nižná o 7:30 hod. Podrobné 
informácie na webe týždeň pred akciou.
Trasa: Po hrebeni Skorušiny z Oravíc do Nižnej.

04. 02. 2024
19. Ostrá ide na Ostrú (v pohorí Tribeč)
P - 11 km
KST Ostrá Veľký Klíž
Info: Vladimír Sasko, +421902102867, 
saskovladimir201@gmail.com, http://www.kstostra.sk
Začiatok podujatia o 10:00 hod. pri KD v Klížskom 
Hradišti.

10. 02. 2024
Zimný prechod Čiernou skalou  
(662 m n.m., Malé Karpaty) 
P - 35 km, 17 km
KST Atóm Jaslovské Bohunice
Info: Igor Naništa, +421915305419,  
nanista.i@gmail.com, https://kst-atom.isite.sk
Prezentácia na štarte: reštaurácia Havran Pub, 
Smolenice, od 7:30 do- 9:45 hod. Príchod do cieľa  
v Smoleniciach 14:00 – 17:00 hod., ukončenie  
v reštaurácii Havran Pub.
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10. 02. 2024
47. Zimný prejazd Ondavskou vrchovinou
L - 20 km, 12 km
KST Slávia Stropkov
Info: Ján Vereščák, +421915182651,  
jverescak@centrum.sk
Odchod autobusu z parkoviska pri 3. ZŠ v Stropkove.

10. 02. 2024
61. Lyžiarsky prechod Partizánskou republikou 
(Starohorské vrchy)
L -  20 km
KST Lokomotíva Banská Bystrica
Info: Dušan Kaliský, +4210905804821,  
turistika.loko.bb@gmail.com, http://turisstikalokobb.sk
Štart z Donovál od 8:45 hod., cieľ v Sedle Šachtička 
okolo 15:00 hod.

10. 02. 2024
54. Prejazd Ľubovnianskou vrchovinou
L - 14 km
OT ŠKM Stará Ľubovňa
Info: Jaroslav Macko, +421918676465, 
mmackojaroslav@gmail.com, http://www.kstsl.sk.

10. - 11. 02. 2024
Zimné stretnutie turistov trenčianskeho regiónu na 
Baskom (955 m n.m., Strážovské vrchy)
P, L - km podľa výberu trasy
KST Trenčianske Teplice, R KST Trenčín
Info: Ing. Maroš Greguš, +421903722340, maros.
gregus@kupka.sk, www.chatabaske.sk
Možnosti výstupu: z Omšenia (modrá), zo Slatinky (žltá),  
z Homôlky (modrá); stretnutie na vrchole, na Chate Baske 
o 11:00 hod. 

11. 02. 2024
Dolnokubínska stopa – zimné trnkobranie
L - 14 km
KST Orava Dolný Kubín
Info: Ing. Jozef Brnušák, +421904342498,  
jozef.brnusak@gmail.com, http://kstdk.sk
Prezentácia účastníkov, penzión Kuzmínovo,  
medzi 8:00 - 9:00 hod.

11. 02. 2024
Fašiangový výstup na Mních 
P - 5 km
KNAC Ružomberok
Info: Róbert Fajta, +421907227379, fajtarob@gmail.com
Stretnutie na vrchole Mnícha pri TV vysielači 10:00 hod.

11. 02. 2024
Zimný výstup na Krivoštianku 
(549 m n.m., Humenské vrchy)
P - 8 km
KST Chemko Strážske
Info: Štefan Vaňko, +421903458038,  
s.vanko@centrum.sk, http://www.kststrazske.sk.

17. 02. 2024
47. Zimný prechod hrebeňom Javorníkov
L - 24 km
KST Sparta Považská Bystrica
Info: Želmíra Klinčúchová, +421902885758, 
klincuchovaz@gmail.com
Prezentácia od 7:00 h do 7:30 hod. pred Domom kultúry 
v Považskej Bystrici.

17. 02. 2024
Zimný výstup na Kojšovskú hoľu  
(1 246 m n. m., Volovské vrchy)
P – 18 km, L - 22 km
KST Horal Kojšov
Info: Marián Petrík, 0915640346, horal@kojsov.sk
Zraz účastníkov a prezentácia v sále Kultúrneho domu 
Kojšov.

17. 02. 2024
46. Zimný výstup na Striebornú  
(719 m n. m., nad Cinobaňou)
P - 15 km
KST Lampáš Lučenec
Info: Július Jarábek, +421907351281,  
jarabek.julo@gmail.com
Opekačka a čaj na vrchole Strieborná od 10.00 hod.

17. 02. 2024
Zimné výstupy na Malokarpatské vrcholy:   
Drapliak (396 m.n.m., nad Čachticami)
P, C, L, snežnice - km podľa zvolenej trasy.
Klub bratislavských turistov
Info: Miroslav Svítek, +421904403758,  
Miroslav.Svitek@hiking.sk, www.kbtbratislava.sk
Stretnutie na kopci Drapliak (N48°43.966‘ E17°47.053‘) 
medzi 11:00 – 13:00 hod.
Hlavná trasa: zo železničnej stanice v Novom Meste nad 
Váhom po žltej značke.

17. 02. 2024
Zimný prechod Kráľovej hole
L – 25 km (bežky, skialpy, snežnice)
KST Spišské Bystré
Info: Tomáš Drevko, +421902221260,  
tomasdrevko@gmail.com
Trasa: Šumiac-Kráľova hoľa-Smrečinské sedlo-Spišské 
Bystré

18. 02. 2024
55. Lyžiarsky prechod Lipovce-Bachureň-Prešov
L - 22 km
KST Tatran Prešov
Info: Janka Porubská, +421904920876, 
janka.porubska@gmail.com,  
www.kstpo.sk/index.php?site=7&id=2
Spoločný odchod do Lipoviec z SAD Prešov.

18. 02. 2024
8. Valentínsky výstup na Zobor  
(587 m n. m., Tribeč)
P - 6 km, C - 10 km
KST Radošinka
Info: Martin Varšava, +421902285238,  
kstradosinka@gmail.com
Zraz o 12:45  hod. v Nitre, pri Liečebnom ústave Zobor 
(konečná MHD).

24. 02. 2024
Zimný zraz turistov regiónu Topoľčany
P - 15 km
KST Solčany, R KST Topoľčany
Info: Jozef Ondruš, +421905062538, 
 jondrus@fmlogistic.com
Program: túra, občerstvenie, prezentácia klubov,  
večer zábava.

MAREC

02. 03. 2024
22. festival HORY -  CESTY -  ĽUDIA
Turisticko-cestovateľský filmový festival
KST Bánovce nad Bebravou
Info: Marián Chovanec, +421905910068,  
info@kstbanovce.sk, http://www.kstbanovce.sk
Mestské kultúrne stredisko Bánovce nad Bebravou 
sídlisko Sever, Ul. J. Matušku 766/19 Začiatok o 10:00 hod.

02.- 03.03.2024
57. Zimný prejazd Kremnickými vrchmi
L - 30 km
KST Kremnica, R KST Žiar nad Hronom
Info: Beata Hanulová, +421903751607,  
beatahanulova@gmail.com  
   
03. 03. 2024
53. Prejazd Oravskou Magurou
L - 25 km
KST Nižná
Info: Jan Šimák, +421907823541, turisti@kstnizna.sk, 
https://kstnizna.sk/
Miesto zrazu: AS Nižná, 7:30 hod.  
Podrobné informácie na webe týždeň pred akciou.

09. 03. 2024
Vodné dielo Žilina - Budatín
P - 10 km
KST TOM Solinky, Žilina
Info: František Kytas, +421904998287,  
frantisek.kytas@gmail.com, www.ksttsza.sk/.

10. 03. 2024
Výstup k MDŽ na Veľký Choč  
(1 608 m n. m.)
P - km podľa zvolenej trasy 
KNAC Ružomberok
Info: Róbert Fajta, +421907227379, fajtarob@gmail.com
Na vrchole Veľkého Choča  od 10:00 hod.

16. 03. - 31. 10. 2024
Vrchárska koruna Abov
C – 700 km, P - 450 km
TOM KRTKO Košice
Info: Eva Dučaiová, +421908361643,  
eva.ducaiova@gmail.com, http://vkabov.sk
Cykloturistický projekt od jari do jesene. Účastníci 
jazdia individuálne, resp. na organizátorom vyhlásených 
výjazdoch a zdolávajú 20 predpísaných miest  
v historickom Above. Od r. 2023 sa vyhlasuje aj verzia 
pre peších turistov, tzv. PešoVKA; kompletné propozície, 
návody a trasy na stránke podujatia a na centrálnom 
portáli vrchárskych korún https://vk-bike.eu/.

16. 03. 2024
Jarný výstup na Zobor
P - 8 km
KST Pyramída Nitra
Info: Ján Ľupták, +421948941422, sranko@yahoo.com
Zraz na konečnej autobusov pri Liečebnom ústave Zobor.

17. 03. 2024
Odomykanie Manínskej úžiny
P, C, M, ZP -  5 km, 10 km, 15 km
KST Manín Považská Teplá
Info: Pavol Uriča, +421908404591,  
kst@manin.sk, http://www.manin.sk
Trasy individuálne, slávnostné Odomknutie Manínskej 
úžiny o 12:30 hod. na symbolickom cintoríne v Manínskej 
úžine.

17. 03. 2024
Otvorenie 100 jarných km výstupom na Sokol  
(651 m n. m., Strážovské vrchy)
P - 12 km
KST Tuláci Ilava
Info: Jaroslav Stefanec, +421905308061,  
stefanecjaro@gmail.com, kstilava@gmail.com,  
http://.kstilava-tulaci.estranky.sk/
Štart Ilava, pivovar; stretnutie na Sokole 10:00 -12:00 hod.
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21. - 24. 03. 2024
54. zimný zraz KST a stretnutie TOM,  
Donovaly
L, P – denne rôzne trasy pešo od 5 do 15 km, lyžiarska 
turistika od 5 do 25 km
Turistický klub Apalucha z regiónu Malé Karpaty, sekcia 
LT, sekcia mládeže, R KST Banská Bystrica,  
obecný úrad Donovaly
Info: Ing. Vladimír Ješko, +421903241847, 
 jesko.vlado@gmail.com, www.kst.sk
Prihláška a platba vopred, registrácia na Donovaloch od 
štvrtku 21. marca 2024, ukončenie v nedeľu 24. marca, 
po absolvovaní denných lyžiarskych a peších trás.

23. 03. 2024
Otvorenie turistickej sezóny v meste Púchov
P - 15 km
KST Púchov
Info: Marica Jurenková, +421908718894,  
kstpuchov@gmail.com, http://www.kstpuchov.sk
Štart a prezentácia: Country Saloon na Nám. slobody  
v Púchove od 7:00 do 9:00 hod.
Trasa: Púchov - Záskalie - Kozinec - Hradisko - Hviezda 
- Nimnica - Púchov. Ukončenie:  v Country Saloone pri 
výbornom turistickom guláši. Organizátor si vyhradzuje 
právo na zmenu termínu a trasy!

23. 03. 2024
Náučný chodník Spoločná ochrana našich hodnôt 
(Divinka - Rudinka)
P - 10 km
KST TOM Solinky, Žilina
Info: Václav Poppe, +421903644047, vapo@blueweb.sk, 
https://www.ksttsza.sk/.

23. 03. 2024
45. Šani-báčiho spomienkový pochod
P – 15 km, C - 60 km
KT Slimáci Veľký Meder
Info: Alexander Ollé, 0903659052, vmslimak@gmail.com, 
http://www.vmslimak.sk.

23. 03. 2024
Jarný kľúč
P - 10 km
KST Sokol Halič
Info: Igor Hikker, +421 948005600,  
hikkering@gmail.com
Zraz účastníkov na námestí v Haliči o 08:00 hod.

23. 03. 2024
Otvorenie turistickej sezóny na Košarisku  
(Malé Karpaty)
P - 22 km
KST Tatran Stupava, R KST Malé Karpaty
Info: Stanislav Bojkovský , +421905980074,  
bojkovsky@centrum.sk
Nástup na trasu na Nám. sv. Trojice v Stupave o 9:00 hod, 
prezentácia na Košarisku, nad Borinkou, od 11:00 hod.

24. 03. 2024
Otvorenie 100 jarných kilometrov na hrade Brekov
P - 5 km
KST Chemko Strážske
Info: Eva Michlovičová, +421907735495, 
michlovicovae@gmail.com, http://www.kststrazske.sk.

24. 03. 2024
68. Privítanie jari 
P – 10 km
R KST Prešov
Info: Juraj Fiľakovský, +421907529461, 
jurajfilakovsky@gmail.com;
Odchod od MÚ Prešov, ukončenie na Borkúte

29. - 31. 03. 2024
3. Veľkonočný vysokohorský prechod
H (vysokohorská turistika) - 30 a viac km
Dobrodruh o.z., Nitra
Info: Roman, +421903574558, info@dobrodruhovia.sk, 
http://www.dobrodruhovia.sk
Počet miest obmedzený. Treba rátať s nutnosťou 
vybavenia na zimnú turistiku,vrátane mačiek a snežníc. 
Lokalita (alternatívne N. Tatry, V. Fatra, M. Fatra)  
bude včas upresnená.

30. 03. 2024
Veľkonočná „cyklopúť“ na horu Zvir
C - 32 km
OT ŠKM Stará Ľubovňa
Info: Ján Sumilas, +421918908689,  
sumilasjan@gmail.com, http://www.kstsl.sk
Zraz o 11:00 hod. na parkovisku pri Tescu Stará Ľubovňa.

30. 03. 2024
Otvorenie 100 jarných kilometrov na Pánovej lúke 
(Bratislava, Malé Karpaty) 
P – km podľa zvolenej trasy 
Klub bratislavských turistov
Info: Mária Lorincová, +421908766630,  
kbt.bratislava@gmail.com, https://kbtbratislava.sk/
Hviezdicový pochod na Pánovu lúku,  o 12:00 otvorenie 
100 jarných kilometrov.

31. 03. 2024
33. Veľkonočný výstup na Ľadonhoru  
(999 m n. m., Kysucká vrchovina)
P – 12 km, prevýšenie 500m
ŠKT Kysucké Nové Mesto
Info: František Žabka, +421904851972,  
frazabka@gmail.com, http://sktknm.sk.

APRÍL

01. 04. 2024
Veľkonočná šibačka na chate Kľačianska Magura
P - 5 km / prevýšenie 530 m
KST Vrútky
Info: Mgr.Branislav Pullmann, +421903290991, 
branopul@gmail.com
Šibanie na chate Kľačianska Magura len  
v dopoludňajších hodinách.

01. 04. 2024
Nátierkový pondelok
P - 15 km
KST Žochár Topoľčany
Info: Peter Dragúň, +421905609385, peter@zochar.sk, 
http://kst.zochar.sk
Ochutnávka nátierok na túre.

01. 04. 2024
39. Veľkonočný výstup na Šimonku  
(1 092 m n.m., Slanske vrchy)
P - 22 a 12 km
KST Sekčov, R KST Šariš
Info: Ľubomíra Ďurkáčová,+421907879099, 
durkacovalubomira@gmail.com
Trasa A (12 km): Zlatá Baňa-Šimonka-Zlatá Baňa; 
trasa B (22 km): Zlatá Baňa Šimonka-Červená mláka-
Hanušovské sedlo-Ruská Nová Ves. Stretnutie na 
Šimonke o 10:30 hod.
Autobus z SAD Prešov, nástupište č.21 o 08:00 hod, 
autobusy zo Zlatej Bane 12:30 a 16:50

01. 04. 2024
31. Šibačkový výstup na Hrad Liptov
P - 10 km
OŠK RENOP KST Liptovská Teplá
Info: Pavol, Sitek, +421908861308,  
luba0501@gmail.com
Zraz na hrade o 11:00 hod.

06. 04. 2024
33. Jarné prebudenie
P, M - 10 km
KST Vyhne
Info: Anna Gáliková, +421948859336,  
kstvyhne336@gmail.com, http://www.kstvyhne.sk
Stretnutie účastníkov na námestí pri ZŠ Vyhne o 7:45 hod.

07. 04. 2024
Jakovec - pokračovanie 100 JKm
P - 5 km
KST Chemko Strážske
Info: Vratislav Lipovský, +421944257595,  
vrlipovsky@post.sk, http://www.kststrazske.sk.

13. 04. 2024
Jarná cyklotúra
C - 30, 50, 70 km
KST Región Malé Karpaty
Info: Ing. Marián Pavlovič , +421911712952, 
marianpavlovic.mail@gmail.com
Zraz účastníkov na Námestí sv.Trojice v Stupave o 9:00 hod.

14. 04. 2024
47. Jilemnického jarná 25-ka
P, C, M, ZP, IVV - 10, 15, 25 km
KST Manín Považská Teplá
Info: Pavol Uriča, +421908404591, kst@manin.sk,  
http://www.manin.sk
Prezentácia na ZŠ s Materskou školou Považská Teplá, 
07:00 – 10:00 hod.

14. 04. 2024
36. Onkokardioturistika, jarná časť – otvorenie 100 
jarných km
P - 6 km
KT Medicína Košice
Info: MUDr.Jutka Karol, +421903625644,  
k.jutka@seznam.cz
Trasa: Košice, Čermeľ - Alpinka.

14. 04. 2024
9. výročie otvorenia rozhľadne Radošinka  
(219 m n.m.)
P, C -  km podľa zvolenej trasy.
KST Radošinka
Info: Martin Varšava, +421902285238,  
kstradosinka@gmail.com
Stretnutie pri rozhľadni o 15:00 hod, výstup z rôznych 
smerov.

19. - 20. 04. 2024
21. Ďurovský nočný výstup na Sedem chotárov  
(602 m n.m., Ostrôžky)
P - 10 km
KST Sova Gregorova Vieska
Info: Braňo Gáfrik, +421 908 395 441,  
b.gafrik@zoznam.sk
Odchod z námestia v Gregorovej vieske o 21.00 hod.
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19. - 21. 04. 2024
100 jarných kilometrov na vode  
(Ružín a okolie, Hornád)
V –  km, podľa trasy splavu
Kamikse, klub vodákov Košice,  
Sekcia vodnej turistiky KST
Info: Martin Čajági, +421907236703, klub@kamikse.sk; 
www.kamikse.sk

20. 04. 2024
44. Novomestská Päťdesiatka – memoriál Františka 
Hejdu
P - 10, 20, 35, 55 km; C – 65 km
OKST Podjavorina, Nové Mesto nad Váhom
Info: Peter Srdoš, +421950594925,  
novomestska@gmail.com
Prezentácia: Nové Mesto nad Váhom, štadión AFC 
Považan (po žltej značke zo železničnej stanice)  
od 6:00 do 9:00 hod.

20. 04. 2024
Grinavský kúsek
P - 10, 20, 35 km
KST Sokolíci Grinava
Info: Mário Farkaš, +421904941435,  
sokolicigrinava@gmail.com
Prezentácia a štart aj cieľ: Grinava, Materská škola,  
od 7:00 - 11:00 hod., ukončenie 15:00 hod.  
V cieli domáca fazulovica a živá hudba. Štartovné 2€.

20. 04. 2024
31. Aprílový výstup na Lysú Stráž  
(697 m n.m., Prešovské sopky)
P - 8 km
Klub prešovských turistov
Info: Ing. Jarmila Dajčárová, +421905966722, 
jdajcarova@gmail.com, www.kst.po
Doprava: MHD Prešov - Fintice, odchod MHD č.21  
z Trojice na Fintice o 7:12 hod.

20. 04. 2024
Tri hrady Malých Karpát 2024  
(Ostrý kameň, Dobrá voda, Branč)
P - 17, 27, 35 a 50 km; C - 20, 30, 40 a 55 km
OT KST Jablonica
Info: Stanislav Hamerlík, +421902606358, 
hamerlikstano@jablonica.net
Prezentácia: Jablonica, Trnavská cesta - kynologický 
areál na konci obce, 7.30 h – 10.00 hod.

21. 04. 2024
Krivoštianka - pokračovanie 100 JKm
P - 8 km
KST Chemko Strážske
Info: Štefan Vaňko, +421903458038,  
s.vanko@centrum.sk, http://www.kststrazske.sk

21. 04. 2024
Otvorenie 100 Jkm na Marťákovskom kopci  
(854 m n.m., Kysucká vrchovina)
P – 12 km / prevýšenie 500 m
R KST Čadca, KST Polom Raková
Info: František Žabka, +421904851972,  
frazabka@gmail.com, http://sktknm.sk
Stretnutie na Marťákovskom kopci o 11:00 hod.

27. 04. 2024
Dubnická 30-ka
P - 10, 20, 30, 35 km
KST Dubnica nad Váhom
Info: Radoslav Nikodém, +421948915561,  
kstdubnica@gmail.com, https://kstdca.estranky.sk
Registrácia 6:30 - 11:00 hod., rôzne trasy.  
Štart a cieľ: Dubnica n. Váhom, Záhradkárska chata.

27. 04. 2024
Výstup na Šíp  
(1 170 m n.m., Šípska Fatra)
P - 20 km
KST TOM – Solinky, Žilina
Info: František Mudrík, +421905704922,  
mudrikf@gmail.com, http://www.ksttsza.sk/.

27. 04. 2024
34. Devínska 37-ička
P - 37 km, 11 km; C – 55 km
Horoklub Amatér a Tatran Devín
Info: Ladislav Bimbo, +421905733045,  
lacobimbo@gmail.com, https://horam.sk/devinska37 
[horam.sk]; Marek Vnuk, +421904420074
Trasa: Svätý Jur (7:00-8:00) – Biely Kríž – Pánova 
Lúka – Kamzík – Lamač – Dúbravka – Devínska Kobyla 
– Sandberg – Devín. Štart kratšej trasy z Dúbravky (od 
9:30) – Devínska Kobyla – Sandberg – Devín; cyklotrasa: 
od Figara (9:30) križovatka Sliačska / Račianska – Svätý 
Jur – Borinka – Stupava – Devínske Jazero – Devín.  

27. 04. 2024
47. Memoriál Štefana Jureckého - výstup na Žibrid 
(867 m n.m., Súľovské vrchy)
P - 15 km, 11 km
KST Lietavská Lúčka, obec Lietavská Lúčka
Info: Danka Rosinčinová, +421907282356,  
rosincinova@azet.sk, www.kstll.eu
Trasa: štart z Lietavskej Lúčky, 11 km po Patúch, 15 km 
okruh do Lietavskej Lúčky.
Zraz: Lietavská Lúčka, obecný úrad, 8:00 hod.

27. 04. 2024
41. Výstup na Hradovú  
(887 m n.m., Veporské vrchy)
P - 10 km
KST TO KOS Rimavská dolina Tisovec
Info: Dušan Kojnok, +421907366290,  
dkojnok@tisovec.com, http://tokosrimdolina.webnode.sk
Zraz pri zdravotnom stredisku o 8:30 hod.

27. 04. 2024
46. Výstup na Minčol  
(1 364 m n.m., Lúčanská Malá Fatra)
P – 7 km
KST Vrútky
Info: Ing. Ján Čaja, +421903549652,  
cajajan4@gmail.com
Zraz 9:00 hod. pri pamätníku Karvaša a Bláhovca vo 
Vrútkach, vyhodnotenie výstupu na Minčole o 13:00 hod.

27. 04. 2024
17. Medzinárodné stretnutie turistov na Veľkom 
Miliči a Izre
(44. Pochod priateľstva po slovensko-maďarskom 
pomedzí)
P – 20 km, C – kilometráž podľa zvolenej trasy
TJ Slávia UPJŠ Košice, Klub turistov mesta  
Košice ( KTMK )
Info: Peter Dombrovský, +421949720846,  
peter.dombrovsky@upjs.sk 
Zraz peších účastníkov na Železničnej stanici Slanec,  
o 07.45 hod. 

27. 04. 2024
Otvorenie cyklosezóny v retro štýle
C - 10 km
OT ŠKM Stará Ľubovňa
Info: Pavel Mrug, 0907934552, pavelmrug@gmail.com, 
http://www.kstsl.sk
Zraz o 10:00 hod. na parkovisku pred Okresným úradom 
Stará Ľubovňa.

28. 04. 2024
Ponická jarná 30-ka
P – 30, 20 km
KST Banská Bystrica-Kremnička
Info: Tomáš Trstenský, +421910190949, 
tomas.trstensky@hiking.sk
Trasa: Ponickou vrchovinou, cez chotár Poniky  
s možnosťou skrátenia.

28. 04. 2024
Výstup na Šíp  
(1 170 m n.m., Šípska Fatra)
P - 12 km
KST Orava Dolný Kubín
Info: Viera Bujnáková, +421 908 499 087,  
kstdk@post.sk, http://kstdk.sk.

30. 04 – 01. 05. 2024
50. Nočný pochod Krompachy – Prešov
P – 50 km
ZOVT Prešov, R KST Šariš
Info: Vladimír Ligus, +421905242508,  
urbeko.urbeko@gmail.com,
Stretnutie pred bývalou Obchodnou akadémiou, 
Volgogradská ul.,  30. apríla o 16:30 hod.
Doprava do Krompách objednaným autobusom.

MÁJ

01. 05. 2024
23. Odomykanie Kysuckej brány na Rochovici
P – 12 km / prevýšenie 500 m
ŠKT Kysucké Nové Mesto
Info: František Žabka, +421904851972,  
frazabka@gmail.com, http://sktknm.sk
Zraz o 7:30 hod., na ŽS Kysucké N. Mesto.

01. 05. 2024
11. Bozkávanie pod čerešňou
C – 55 km, P – km podľa zvolenej trasy
TOM Krtko Košice
Info: Eva Dučaiová, +421908361643,  
eva.ducaiova@gmail.com, http://ktmk.sk
Cyklotúra k rozhľadni Čerešenka. Štart z Palackého ul.  
o 9:00 hod. Na pešo z Rozhanoviec, Čižatíc  
a Chrastného - individuálne. Stretnutie a bozkávanie  
sa pod Čerešňou o 12:00 hod.

04. 05. 2024
40. Ilavská 25-ka
P - 25, 20, 15, 8 km
KST Tuláci Ilava
Info: Jaroslav Stefanec, +421905308061,  
stefanecjaro@gmail.com, kstilava@gmail.com,  
http://.kstilava-tulaci.estranky.sk/
Trasa: Ilava - Sokol - Vápeč - Vlčinec - Starý háj,  
štart: pohostinstvo U kozy, 06:00 - 10:00 hod.
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04. 05. 2024
46. Magnezitárska 60-ka                       
P - 60, 35, 30, 25, 15 a 10 km
C  - 80 a 25 km
ŠK Magnezit Ferona Košice,  
Klub turistov mesta Košice (KTMK)                           
Info: Ing. Štefan KUIŠ, Tel.: +421 905506764, 
turistakuko@netkosice.sk, 
Trasa: Krompachy - Košice

04. 05. 2024
7. Pochod kráľa Mateja Corvína
P - 40, 30, 20, 12 km
KT Slimáci Veľký Meder
Info: Alexander Ollé, 0903659052, vmslimak@gmail.com, 
http://www.vmslimak.sk.

04. 05. 2024
Na Jeleniu vyhliadku „na čierno“  
(Jelení vrch 947 m n.m., Jasovská planina)
P - 18,3 km
KST Košičan
Info: Radoslav Medzihradský, +421915159142, 
kstkosican@gmail.com, https://kstkosican.sk
Podrobné informácie budú uvedené na stránke klubu.

05. 05. 2024
Herľany 2024
C - 90 až 110 km
KST ZVL Prešov
Info: Ing. Miroslav Mormák, +421907455422,  
mormak@centrum.sk, www.kstzvl2014.estranky.sk.

05. 05. 2024
Belovarka - ukončenie 100 JKM
P - 6 km
KST Chemko Strážske
Info: Ján Demčák, +421915902471,  
dzanitto@gmail.com, http://www.kststrazske.sk.

05. 05. 2024
Hviezdicový výstup na Suchý vrch  
(1 028 m n.m., Strážovské vrchy)
P - 10 km, resp. podľa zvolenej trasy.
KST Liešťany, R KST Prievidza
Info: PhDr. Dušan Lukáč,+421907651292,  
dusan.lukac@pobox.sk, http://Facebook: KST LIEŠŤANY
Stretnutie na vrchole medzi 10:00 a 12:00 hod. Pri 
zostupe bude na Jačmeniskách pripravené občerstvenie 
a tombola. Všetci ste srdečne vítaní.

08. 05. 2024
40. Sobotištská pätnástka 
P - 50, 30, 15, 12, 10 ; IVV
KST Sobotište
Info: Ing. Juraj Koba, č.d. 72, 906 05 Sobotište,  
+42134 6282716, +421904 212381   
e-mail: jurajkoba@gmail.com 
Štart: z DK Sobotište od 06:00 do 12:00 hod.,  
cieľ do 17:00 hod.

08. 05. 2024
Dolu Váhom zo Sokoloviec do Hlohovca
V - 18 km
KVŠ Aquarius Nitra
Info: Peter Juhás, +421904921174,  
peter.juhas@aquarius.sk, http://www.aquarius.sk
Odchod z Lodenice KVŠ Aquarius Nitra, športový areál 
SPU v Nitre.

10. - 12. 05. 2024
15. stretnutie priaznivcov KST – Nitra a okolie  
(jarná časť)
P – km podľa zvolených trás 
OTI Slovakia, KST Pyramída Nitra, Nitrianski značkári KST
Info: Lucia Svatá, +421908471726, 15kst@otislovakia.sk 
Prihlášky zasielať vopred na uvedený mail. 
Turistika v okolí Nitry (pohorie Tribeč, CHKO Ponitrie): 
Zobor, zoborská ferrata, hrad Gýmeš, kaštieľ Oponice. 
Odovzdanie štafety podujatia.

11. 05. 2024
30. Bánovská 50-ka
P - 50, 35, 25 km
OKST Bánovce nad Bebravou
Info: Marián Chovanec, +421905910068,  
info@kstbanovce.sk, http://www.kstbanovce.sk
Štart od Centra voľného času Bánovce nad Bebravou, ul. 
A. Kmeťa č. 8, 6:00 - 9:00 hod.

11. 05. 2024
46. Častovská 50-ka
P - 50, 30, 25, 10 km
KST Častá, R KST Malé Karpaty
Info: Marián Porkert , +421907795388,  
porkertmarian@gmail.com
Prezentácia a štart: Častá-Červený kameň 6:00 - 9:00 hod., 
cieľ: Červený kameň do 18:00 hod.

11. 05. 2024
Okolo Košece
P - km podľa zvolenej trasy.
KST Košeca
Info: Marian Jarník, +421907601150,  
koseca.kst@gmail.com, http://www.okst-koseca.sk.
Trasy podľa propozícií, 14 dní vopred.

11. 05. 2024
Podjavorinská 50-ka
P - 50, 40, 10 km
KST Stará Turá
Info: Július Eisele, +421904263924,  
eisele.julo@gmail.com, http://kstst.sk
Propozície na webe.

11. 05. 2024
Novodubnická 25-ka Ivana Markoviča
P - 25, 20, 15, 8 km
KST Kolačín
Info: Soňa Kačíková, +421905802341,  
kacikovasona04@gmail.com
Prezentácia a štart: 7:00 - 9:00 hod. z Kolačína,  
od Hostinca na Lúčkach pre trasy 8, 15, 20 km;   
trasa 25 km z Mierového námestia v Novej Dubnici.

11. 05. 2024
49. Májový pochod vďaky
P - 15 km
KST Javor Lučenec
Info: Leopold Gregor, +421905857983,  
leogregor37@gmail.com
Zraz účastníkov v Lučenci, Nám. Republiky o 07:30 hod.

11. 05. 2024
Okolo Kamennej baby
P - 12 km
Klub prešovských turistov
Info: Mgr. Šimočko Štefan, +421914256155, 
stefansimocko@azet.sk, www.kst.po
Zabezpečený autobus z parkoviska bývalých kasární  
na Masarykovej ulici, Prešov, 8:00 hod.

11. 05. 2024
45. Pochod na Žuhráčku
P - 14 km
Odbor KST Tekovská Breznica
Info: Anna Krištofová, +421907809153,  
akristofova@steiger.sk.

18. 05. 2024
17. Lozorský okruh
P - 40, 20, 10 km 
Klub turistov Lozorno, R KST Malé Karpaty
Info: Alojz Dvoran, +421908114723,  
alojz.dvoran@gmail.com
Registrácia a štart: 7:00 - 9:00 hod. na priehrade  
v Lozorne, cieľ tamtiež, do 17:00 hod.

18. 05. 2024
43. Podkrivánska 60-ka
P-– 60, 40, 30, 20 km 
KST Slovan Podkriváň
Info: Milan Pivka, +421 903 258 642,  
minopivka@gmail.com,
Prezentácia: KD Podkriváň 7:00 – 8:00 hod.,  
štart 60 km o 07.00 hod, ostatné trasy 08.00 hod.

18. 05. 2024
Hviezdicový výstup na Studený hrad  
(Dúň, 514 m n.m., Tribeč)
P - km podľa zvolenej trasy.
KST Turist Nitra
Info: Beata Urbanová, +421902145834,  
jana.vlcejova@gmail.com
Zraz na vrchole o 12:00 hod. 

18. 05. 2024                                                                           
Výstup na Ihlu a Čiernu horu  (Levočské vrchy) 
P – 15 km, 
R KST Levočské vrchy - Branisko, Obecný úrad Ihľany, 
Info: Ing. Ernest Rusnák, +421903255440,  
rzlevoca@pobox.sk, www.ihlany.sk 
Výstup individuálne, stretnutie o 12:00 hod. na vrchole  
Ihly (1 283 m n.m.), trasy upresníme v predstihu. 
Účastnícky poplatok, účastnícky list, guláš o 13:00 hod. 
pri útulni pod Ihlou. 

18. - 19. 05. 2024
Orientačné preteky vodákov na Bodíckych ramenách
V 
Sekcia vodnej turistiky KST
Info: Martin Čajági, +421907236703,  
vodna.turistika@kst.sk, matus.stoklasa@gmail.com;

19. 05. 2024
Cyklokorytnička - otvorenie cyklosezóny 2024
C - 50 km
KNAC Ružomberok
Info: Róbert Fajta, +421907227379, fajtarob@gmail.com
Štart: Ružomberok – Zápalkáreň,  9:00 hod.

19. 05. 2024
10. Splav Laborca (úsek Humenné-Petrovce)
V - 20, 10 km
R KST Humenné
Info: Dušan Reiser, +421908487485,  
dusan.reiser@gmail.com
Vhodné aj pre začiatočníkov, možnosť ukončenia v 
Strážskom. Nutné sa informovať 5 dní vopred o stave vody.
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19. 05. 2024
26. Po stopách Klížskeho opátstva
P - 13 km
KST Ostrá Veľký Klíž
Info: Vladimír Sasko, +421902102867, 
saskovladimir201@gmail.com, http://www.kstostra.sk
Začiatok podujatia o 10:00 hod. pri KD v Klížskom 
Hradišti.

19. 05. 2024
Okolo Oravskej priehrady
C - 65 km
OKST Nižná
Info: Viera Adamusová, +421908933949,  
turisti@kstnizna.sk, https://kstnizna.sk/
Miesto zrazu: AS Nižná, 10:00 hod.  
Podrobné informácie na webe týždeň pred akciou.

23. - 25. 05. 2024
Trojriečie Malý Dunaj - Váh - Dunaj
V - 60 km
KVŠ Aquarius Nitra
Info: Peter Juhás, +421904921714,  
Peter.Juhas@aquarius.sk, http://www.aquarius.sk
Zraz v Lodenici KVŠ Aquarius Nitra, športový areál  
SPU v Nitre.

24.-26.05. 2024
59. Stretnutie čitateľov časopisu Krásy Slovenska, 
Vršatské podhradie - Vršatec
P, C, M  
KST Dubnica n.Váhom, R KST Trenčín, KST Sekcia PT, 
redakcia Krásy Slovenska.
Info: Radoslav Nikodém, +421948915561,  
rado.nikodem@zoznam.sk, www.kst.sk

25. 05. 2024
Po hradoch a zámkoch Malých Karpát
P - 40, 18, 12 km, C - 65, 53, 40 km
KST Spartak Trnava a Región KST Trnava
Info: Daniel Viskupič, +421910136852,  
viskupic_d@centrum.sk, http://kstspartak.noyr.eu
Štart: Smolenice, pri kostole, od 6:30 do 10:30 hod.  
Cieľ: Smolenice Ihrisko, do 17:00 hod.

25. 05. 2024
Haličská cyklo100vka
C - 100 km
KST Sokol Halič
Info: Peter Ondris a Draho Pavlík, +421948265467, 
+421948468700
Prezentácia a štart: Námestie v Haliči 07:30 - 08:00 hod.

25. 05. 2024
28. Haličská 25-ka
P - 25 km
KST Sokol Halič
Info: Jozef Rajprich, +421908865439
Prezentácia a štart: Námestie v Haliči 07:30 – 08:00 hod.

JÚN

01. 06. 2024
Myjavská 50-ka - Pochod Štefánikovým krajom
P - 50, 25, 15 km ; C - 100, 50, 30, 15 km
KST TJ Spartak Myjava
Info: Ing. Peter Gitschinský, +421907770911,  
petgit505@gmail.com, http://kst-myjava.6f.sk/
aktuality-m50.html
Prezentácia a štart: Kultúrny dom Samka Dudíka,  
Myjava, 7:00 – 9:00 hod.

01. 06. 2024
32. ročník Za krásami Braniska
P - 20 km
Klub prešovských turistov
Info: Ing.Daniela Matheová, +421 907 581 440 , 
danielamatheova@gmail.com, www.kst.po
Zraz na dvore starých kasární na Masarykovej ulici  
o 8:00 hod, bude objednaný autobus.

01. 06. 2024
11. Splav Cirochy  
(Vodná nádrž Starina-Snina-Humenné)
V - 36 km, 14 km len do Sniny
R KST Humenné
Info: Dušan Reiser, +421908487485,  
dusan.reiser@gmail.com
Štart pod priehradným múrom VN Starina.  
Splav len pre skúsených (úseky až WW2). Nahlásiť sa  
a informovať sa o stave vody treba 5 dní vopred.

02. 06. 2024
26. Detský výstup k Šútovskému vodopádu
P, M  - 11 km
KST Chleb Šútovo
Info: Roman Noga, +421911292481,  
nogaroman73@gmail.com
Odchod zo Šútova, spred požiarnej zbrojnice, o 8:30 hod.

02. 06. 2024
Bicykluje celá rodina
C, M  - km podľa upresnenia týždeň pred cyklovýletom.
KNAC Ružomberok 
Info: Róbert Fajta, +421907227379, fajtarob@gmail.com
Zhromaždenie pred štartom: Ihrisko Lisková, odchod 
10:00 hod.

08. 06. 2024
25-ka pod Vršatcom
P - 25, 15, 10  km
KST Bohunice
Info: Ivan Mojto, +421902366587,  
kstbohunice@gmail.com
Trasa pochodu vedie popod Vršatské bradlá, dominantu 
Bielych Karpát. Štart v areáli kaštieľa, od 6:30 do 9:00. 
Pre deti sú pripravené aj jednoduché odhadové preteky  
v dvoch vekových kategóriách.Tešíme sa na Vás! 
Aktuálne informácie: www.facebook.com/kstbohunice.

08. 06. 2024
Ťahanovský vlnový špeciál -  amatérske preteky na 
kajakoch a paddleboardoch. 
V - kajak-cross a kayak-fun slalom, SUP-sprint,  
SUP-fun slalom
Kamikse, klub vodákov Košice,  
Sekcia vodnej turistiky KST
Info: Martin Čajági, +421907236703, klub@kamikse.sk; 
http://kamikse.sk/tahanovsky-vlnovy-special-2023/
Registrácia, šatňa, občerstvenie - vo dvore, resp.  
v lodenici klubu Kamikse (48.754791, 21.252617).  
Platí sa štartovné.

08. 06. 2024
46. TPKV
P - 35, 21, 15, 10 km 
TO MŠK Krompachy
Info: Štefan Čupaj, +421907254665,  
stefancupaj1955@gmail.com
Prezentácia a štart: Krompachy, Námestie Slobody,  
od 06:30 hod.

08. 06. 2024
Sedem spišských prameňov
C - 42 km
OT ŠKM Stará Ľubovňa
Info: Anna Kopčáková, +421908847915,  
annkop@azet.sk, http://www.kstsl.sk
Aktualizované informácie sledujte na www.kstsl.sk.

14. 06. 2024
Jánsky večerný výstup ku chate Kľačianska Magura
P - 5 km
KST Vrútky
Info: Ing. Ján Bobrovský, +421908917658,  
bobrovsky.jano@gmail.com
Vyhodnotenie výstupu a zapálenie jánskeho ohňa  
o 19:00 hod. pri chate Kľačianska Magura.

15. 06. 2024
Turčiansky vodácky triatlon  
(Turčianske Kľačany, Martin – Priekopa, Vrútky a Lipovec).
V + C + beh 
OZ Lodenica Štrky, Sekcia VT KST
Info: Lodenica Štrky, +421903249617,  
lodenicastrky@gmail.com, www.vodackytriatlon.sk
Registrácia cez link od prevádzkovateľa časomiery bude 
spustená od 1.5. do 10.6.2024.

15. - 16. 06. 2024
Kysucké Himaláje.  
Nonstop prechod 14-tich osemtisícoviek (výška kopcov v dm)
P – 90 km / 3 900 m prevýšenia,  
65 km / 2 500 m prevýšenia 
ŠKT Kysucké Nové Mesto
Info: František Žabka, +421904851972,  
frazabka@gmail.com
Štart o 6:00 hod. od Kultána v Radoli.

15. - 16. 06. 2024
Slnovratový splav Popradu
V - 46 km
ZOVT Prešov, R KST Šariš
Info: Vladimír Ligus, +421905242508,  
kanoista60@gmail.com,
Splavovaný úsek: Čirč – Mníšek nad Popradom
Doprava: autobus s vodáckym prívesom, 
odchod 15.06. o 07:30 hod. z košickej lodenice Anička,  
08:30 Prešov, lodenica na Športovej ul. 

16. 06. 2024
Prechod Šarišskou vrchovinou
P - 16 km
KST ZVL Prešov
Info: František Bednár, +421907105086,  
ferobednar@centrum.sk, www.kstzvl2014.estranky.sk.

20. - 22. 06. 2024
Dunajské ramená
V - 35 km
KVŠ Aquarius Nitra
Info: Peter Juhás, +421904921714,  
Peter.Juhas@aquarius.sk, http://www.aquarius.sk
Zraz v Lodenici KVŠ Aquarius Nitra v športovom areáli 
SPU v Nitre. Kombinácia splavu slovenskej a maďarskej 
časti ramien Dunaja. V sobotu slovenská časť, úsek 
Dobrohošť – Bodíky, v nedeľu maďarská časť - ramená  
v okolí Dunakility.
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21. - 28. 06. 2024
Detský Jachting - flotilová plavba
V, M - 100 km na mori
Dobrodruh o.z.
Info: Roman, +421903574558, info@dobrodruhovia.sk, 
http://www.dobrodruhovia.sk
Jachting v Chorvátsku v rámci detskej flotilovej plavby. 
Detský program s animátormi 2x denne (doobeda, 
poobede), spoločná strava a ubytovanie priamo na lodi. 
Uzávierka do 29.2.2024. Orientačné náklady na osobu  
1 000 EUR. Doprava na pobrežie - individuálne.

22. - 23. 06. 2024
Mestský zraz turistov na Čuntave
P - 5 až 25 km
KST Dobšiná
Info: Dagmar Šmelková, +421904347375, 
dagmar.smelko@gmail.com, http://kstdobsina.sk
Autobus z Dobšinej na Besník o 8:00 hod.  
Trasy: Dobšinská Ľadová Jaskyňa - Ondrejisko - Čuntava,  
alebo Besník – Čuntava. Na Čuntave športovo-zábavné 
súťaže, posedenie pri vatre.

22. 06. 2024
Stretnutie turistov Regiónu Malé Karpaty
P - 3 km
KST Región Malé Karpaty
Info: Ing. Marián Pavlovič , +421911712952, 
marianpavlovic.mail@gmail.com
Miesto stretnutia: Červenica (na žltej značke Plavecké 
Podhradie – Vápenná) o 11:00 hod.

23. 06. 2024
Výstup na Prednú Maguru  
(1 171 m n. m., Liptovské Nízke Tatry)
P, M - 15 km
KST Darmošlap Partizánska Ľupča
Info: Igor Sokol , +421904669333, sokol6@post.sk
Tombola na vrchole o 11:00 hod. 

27. - 30. 06. 2024
53. Zraz mladých vodných turistov KST,  
Červený Kláštor (Pieniny)   
V – vodná turistika a výcvik mládeže na Dunajci  
od štvrtka do nedele.
TJ Slávia UPJŠ Košice, Veterán kanoe klub KE,  
ZVOT Prešov, KST – sekcia VT
Info: Peter Lacko,+421948602899,  
peters.lacko@gmail.com, petit@petit.sk; www.kst.sk 

27. - 30. 06. 2024
57. Zraz vysokohorských turistov KST,  
Stará Lesná (Vysoké Tatry)
H 
KST Sekcia VhT 
Info: Ján Klučka, +421918347109,  
predseda.rrza@kstza.sk; vysokohorska.turistika@kst.sk,
Vysokohorská turistika od štvrtka do nedele.  
Prihlášky vopred!
Na neznačkované trasy chodia max 5-členné skupiny, 
pod vedením inštruktorov.  

29. 06. 2024
11. Okolo Hronského Beňadika na bicykloch. 
Spomienka na Jara „Zelo“ Zölda
C - 70 km
Bikes Team Dreamer Hronský Beňadik,  
Región KST Žiar nad Hronom
Info: Peter Zöld, +421905316020, zoldies@zoznam.sk, 
www.facebook.com/BikesTeamDreamer
Prezencia účastníkov pri OcÚ Hronský Beňadik  
7:30 - 8:30 hod., v cieli pripravené občerstvenie.  
Zabezpečené sprievodné vozidlo.

29. 06. 2024
17. Jánsky haluškový festival
F – festival, gastronomicko-folklórno-turistické podujatie
KST Kolačín
Info: Soňa Kačíková, +421905802341,  
kacikovasona04@gmail.com
Miesto konania: Kultúrny dom v Kolačíne, od 10.00 hod.
Spoločenská akcia v réžii miestnych turistov.  
Hudobné skupiny, varenie a predaj halušiek.

29.06. – 06.07. 2024
Letná škola kanoistiky na Dunajci 
V
TJ Akademik TU Košice/Kamikse, klub vodákov,  
Sekcia vodnej turistiky KST
Info: Matej Koperdák, Martin Šujanský; +421907173223,  
klub@kamikse.sk; www.kamikse.sk

29. 06. 2024                                                  
Tatranské výšiny
F – festival, športovo-kultúrne podujatie
Mestský KST Poprad - EuropeXtreme, R KST Poprad, 
O.Z. Žiť Tatry
Info: Drahoslav Dúbravský, +421918756079, 
drahoslav.dubravsky@gmail.com
Program: Kurz istenia a lezenia pre začiatočníkov, 
slackline show, premietanie horských filmov, prednášky 
a besedy, detský kútik, tombola.
Miesto konania: Tatranská Lomnica, Centrálny park
Začiatok programu: 10.00 hod.

JÚL

04. - 07. 07. 2024 
70. Celoslovenský zraz KST a 54. stretnutie TOM, 
Sabinov – Drienica (pohorie Čergov)
P, M, C  - počet km podľa nahlásenia sa na túry a na 
sprievodný program.
KST Slovan Sabinov, R KST Prešov, sekcia PT KST,  
sekcia mládeže KST
Info: Miroslav Grešák, +421903883078, turistika.
sabinov@gmail.com, www.kst.sk 
Zrazové centrum: rekreačné stredisko Drienica,  
prihlášky vopred, účastnícky poplatok.
Registrácia na mieste vo štvrtok 4. júla od 12.00 hod. 

05. 07. 2024
S batôžkom po stopách našich predkov
P - 16 km
KST pri TJ Tatran Krušetnica
Info: Anna Rončáková, +421911656343,  
anka.haha@centrum.sk
Stretnutie účastníkov pri KD Krušetnica o 10:00 hod.

05. - 07. 07. 2024
4. Detský splav
V, M - 20 km
Dobrodruh o.z
Info: Roman, +421903574558, info@dobrodruhovia.sk, 
http://www.dobrodruhovia.sk
Počet miest limitovaný, uzávierka prihlášok 10.6. 2024, 
Splavovať sa bude niektorý z pokojnejších tokov  
(Malý Dunaj, Hron, Morava) priebežne bude upresnené.

06. 07. 2024
6. Modranský okruh po Ivanových lavičkách
P - 12 km
Modranský turistický spolok, R KST Malé Karpaty,
Info: Oto Hrdlovič, +421910903914,  
modranski.turisti@gmail.com
Štart v Modre, pri kine Mier o 9:00 hod.

06. 07. 2024
Splav Váhu  
(úsek Lisková – Kraľovany)
V - 20 km
KST Darmošlap Partizánska Ľupča
Info: Igor Sokol, +421904 669333, sokol6@post.sk
Štart o 10:00 hod. v Liskovej, od cestného mosta.  
Na trase bude občerstvenie.

07. - 13. 07. 2024
Prechod SNP hrebeňom Nízkych Tatier, Telgárt - 
Špania dolina
H - 163 km
KST Špania dolina
Info: Viliam Longauer, +421902224998,  
prechod.nt@gmail.com, http://www.prechod-snp-nt.wbl.sk; 
Nástup na trasu v Telgárte 7.7.2024 o 13:00 hod.

10. -14. 07. 2024
67. TID - Medzinárodný splav Dunaja,  
Ingolstadt (D) - Sf. Georghe, delta Dunaja (RO)  
V - 101 km (Slovenský úsek splavu Dunaja:  
Bratislava - Gabčíkovo – Komárno - Štúrovo).
KST sekcia VT /výbor tid.sk
Info: Adam Bárány, +421911775018,  
barany46@gmail.com, tid@tid.sk, www.tid.sk
Podujatie na hlavnom toku Dunaja, len pre skúsených 
vodných turistov, prihlášky vopred!

13. 07. 2024
Roklinami Slovenského raja
P - 37, 27, 25, 18, 14 km, C - 60 km
KST Breznovica Letanovce
Info: Igor Kubičár, +421917238734,  
igor.kubicar@gmail.com, kubicar.j@azet.sk,  
http://kst-letanovce.maweb.eu
Prezentácia 7:00 - 9:00 hod. v areáli futbalového  
ihriska v Letanovciach.

14. 07. 2024
38. Kojšovská 25-ka
P - 52, 25, 10 km
OKST Horal Kojšov
Info: Marián Petrík, +421915640346, horal@kojsov.sk
Prezentácia v sále Kultúrneho domu v Kojšove.

20. 07. 2024
14. Štefánikovské stretnutie turistov a členov HZS, 
Chata M.R. Štefánika (Nízke Tatry) 
P, H – km podľa zvolenej trasy výstupu na chatu
KST sekcia PT, O.Z.Spoločnosť M.R. Štefánika, HS 
N.Tatry-juh a ďalší spoluorganizátori
Info: Milan Kováčik, +421948520264,  
kovacik.brezno@gmail.com;
Turisticko-spoločenské podujatie k výročiu narodenia 
Milana Rastislava Štefánika.

20. 07. 2024
35. Šľapaj do Poproča
P - 17 km
KST Poproč
Info: Štefan Rusnák, +421905487723,  
stefanrusnak58@gmail.com, http://kstpoproc6f.sk
Prezentácia a štart:  Základná škola Poproč.
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27. 07. 2024
Výstup na Chleb  
(1 647 m n.m., Krivánska Malá Fatra)
H - 20 km
KST Chleb Šútovo
Info: Roman Noga, +421911292481,  
nogaroman73@gmail.com
Spočítanie sa na vrchole Chlebu o 11:00 hod.

August

01. - 04. 08. 2024
Okolo Liptova
C – 185 km 
KNAC Ružomberok
Info: Róbert Fajta, +421907227379, fajtarob@gmail.com
S ohľadom na zabezpečovanie nocľahu nutné  
prihlásiť sa mesiac vopred!
Stretnutie účastníkov a odštartovanie 4-dňovej cyklotúry: 
športový areál Likavka o 15:00 hod.

03. 08. 2024
Košická 35-ka
P - 35 km
KST Košičan
Info: Radoslav Medzihradský, +421915159142, 
kstkosican@gmail.com, https://kstkosican.sk
Štartujeme o 7:40 hod. zo stanice v Margecanoch.

08. 08. 2024
Výstup na Chabenec  
(1 955 m n.m., Nízke Tatry)
P - 20 km / prevýšenie cca 1400 m
Obec Jasenie, KST Jasenie
Info: Elena Kordíková, +421915150601,  
encakordikova@gmail.com
Odchod z Jasenia od hasičskej zbrojnice.

08. – 11. 08. 2024
Vodácke prázdniny na Dunajci - Červený Kláštor
V – 60 km (orientačne, za celý pobyt)
ZOVT Prešov, R KST Šariš
Info: Jana Kačmariková, +421907396153,  
urbeko.urbeko@gmail.com.
Doprava: autobus s vodáckym prívesom, odchod 
8. augusta o 07:30 hod. z košickej lodenice Anička, 
 08:30 Prešov, lodenica na Športovej ul. 
Ubytovanie: v stanoch, vodácky kemp Červený kláštor.

09. 08. 2024
52. Okresný výstup na Panošinu
P - 15 km
KST Lipovec
Info: Ing. Ján Ondrík, +421903693061,  
jankondrik@gmail.com,  
http://www.facebook.com/groups/1083834148333306
Prezentácia od 08:00 hod., odchod samostatne z Lipovca 
po žltej TZ od studničky. Zraz pri pomníku pod Panošinou 
o 11:00 hod. Vyhodnotenie s vyhlásením najstaršieho, 
najmladšieho, najvzdialenejšieho účastníka. Ukončenie 
v Lipovci od 13:00 hod. pri Kultúrnom dome, resp. 
Hasičskej zbrojnici.

10. 08. 2024
Národný výstup na Kriváň  
(2 494 m n.m., Vysoké Tatry) 
H – 8 km (z Troch studničiek), prevýšenie 1 350 m 
KST sekcia PT, R KST Liptov, Matica Slovenská, mesto 
Liptovský Mikuláš, Mesto Vysoké Tatry, obec Pribylina   
Info: Ján Lupták, +421911207728,  
janoluptak@gmail.com;

10. 08. 2024
8. Sklárskym chodníkom
P - 20, 10 km 
KST Slovan Podkriváň a OZ Skálnik
Info: Milan Pivka, +421903258642,  
minopivka@gmail.com, pklimo@zmail.sk
Prezentácia účastníkov: Dolná Bzová, areál sklárskej 
pece, 08:00 - 09:00 hod.

11. 08. 2024
56. Letný prechod hrebeňom Javorníkov
P - 24 km
KST Sparta Považská Bystrica
Info: Želmíra Klinčúchová, +421902885758, 
klincuchovaz@gmail.com
Prezentácia od 6:00 do 6:30 hod. pred Domom kultúry v 
Považskej Bystrici.

11. 08. 2024
Údolím Svinky
C - 40 až 50 km
KST ZVL Prešov
Info: Ing. Miroslav Mormák, +421907455422,  
mormak@centrum.sk, www.kstzvl2014.estranky.sk.

17. 08. 2024
24. ročník prejazdu Beskydským predhorím  
a Slanskými vrchmi
C - 90 km
Lišiaci Prešov
Info: Dušan Kotora, +421905529661,  
kotora.dusan@gmail.com
Miesto a čas zrazu účastníkov: Nižná Šebastová  
(pri Hajtolovi), 07:15 hod.

17. 08. 2024
24. ročník prechodu Beskydským predhorím  
a Slanskými vrchmi
P - 40 km
Lišiaci Prešov
Info: Dušan Kotora, +421905529661, 
 kotora.dusan@gmail.com
Miesto a čas zrazu účastníkov: VN Domaša – Dobrá, 
09:00 hod.

17. 08. 2024
Prechod hrebeňom Vysokej
P - 15 km
KST Lozorno, R KST Malé Karpaty
Info: Alojz Dvoran, +421908114723,  
alojz.dvoran@gmail.com
Trasa: Vývrat - Kuchynský hrad - Vysoká. Zraz 9:00 hod. 
na Vývrate, 12:00 hod na Vysokej.

17. - 18. 08. 2024
3. Stretnutie priaznivcov histórie turistiky, Banská 
Štiavnica
P – 10, 6 km 
Sekcia histórie turistiky KST, R KST Žiar nad Hronom
Info: Ing. Miroslav Herchl, Ing. Anna Krištofová, 
+421903447674, +421907809153,  
miroslav.herchl@gmail.com,
Komentovaná prechádzka mestom Banská Štiavnica,  
so začiatkom na Námestí svätej Trojice (pri morovom 
stĺpe), 17. augusta 2024 o 13:00 hod.

22. - 25. 08. 2024
46. Zraz cykloturistov KST, Stupava
C 
KST Tatran Stupava, R KST Malé Karpaty, KST sekcia CT
Info: Stanislav Bojkovský, +421905980074,  
bojkovsky@centrum.sk; www.kst.sk;
Prihlášky vopred, účastnícky poplatok.  
Ubytovanie usporiadateľ nezabezpečuje.
Registrácia na mieste vo štvrtok 22.augusta od 12.00 hod.

24.08.2024
40. Pochod ŠPCH
P - 100, 50, 35 km
TK ŠPCH Špačince, R KST Trnava
Info: Miroslav Lietavec, +421905691047, 
miroslavlietavec@gmail.com
Prezentácia v Novom Meste n. Váhom pred ŽS,  
6:00 - 8:30 hod.
Trasa: NM n.V-Čachtický hrad-Lubina-Cetuna-Veľká 
Javorina-Myjava-Polianka-Bradlo-Dobrá voda-
Mihalinová-Prekážka-Dolná Krupá-Špačince.

24. – 31.08. 2024
Školenie inštruktorov VT  na rieke Salza  
(Wildalpen, Rakúsko)
V
Sekcia vodnej turistiky KST
Info: Martin Čajági, +421907236703,  
vodna.turistika@kst.sk  

28. 08. - 01. 09. 2024
Po Vihorlatských vrchoch
C - 120 km
Info: Jan Valo, +421905690318,  
navijanie.valo@gmail.com
Horská cykloturistika, hviezdicové trasy s ubytovaním  
pri Vinianskom jazere.
Vzhľadom na potrebu rezervácie nocľahu,  
prihlášky vopred!

28. 08. 2024
Nočný výstup na Breznický hrad
P - 7 km
OKST Tekovská Breznica
Info: Anna Krištofová, +421907809153,  
akristofova@steiger.sk.

29. 08. - 01. 09. 2024
Slovenský raj
P – km podľa zvolených trás.
KST TOM Solinky, Žilina
Info: Elena Raždíková, Janka Kolibíková, 
+421904417695, +421915825229,  
elena.razdikova@gmail.com,  
janka.kolibikova@gmail.com, http://www.ksttsza.sk/
Autobusový zájazd.
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29. - 30. 08. 2024
Bicyklom na Buschberg 
(514 m n.m., Natur park Leiser Berge, Rakúsko)
C - 160 km
TK Apalucha
Info: Ing. Vladimír Ješko, +421903241847,  
jesko.vlado@gmail.com
Dvojdňová cyklotúra z Devínskej Novej Vsi na najvyšší 
kopec na Moravskom poli. Pod jeho vrcholom sa 
nachádza najnižšie položená chata Alpenvereinu  
v rakúsku. 
Štart prvej etapy je o 8:00 pod Mostom slobody 
v Devínskej novej Vsi, očakávaný príchod na Buschberg 
medzi 16:00 a 18:00. Na rakúskej strane je hustá 
sieť bezpečných cyklociest. Presná trasa bude určená 
dodatočne, dozvedia sa ju všetci prihlásení, ako aj 
spiatočnú trasu na Slovensko. Záujemcovia hláste sa 
včas na uvedenú mailovú adresu.
Maximálny počet účastníkov: 32 (ubytovacia kapacita 
chaty Buschberghütte).

29. 08. 2024
Po stopách SNP na Markovicu
P - 8 km
KST Kolačín
Info: Soňa Kačíková, +421905802341,  
kacikovasona04@gmail.com
Začiatok o 8:30 hod. v Kultúrnom dome v Kolačíne  
(m.č. Novej Dubnice).

SEPTEMBER

01. 09. 2024
49. Púchovský okruh za zdravím - Memoriál MUDr. 
Vadoviča
P - 22, 15, 10 km 
KST Púchov
Info: Marica Jurenková, +421908718894,  
kstpuchov@gmail.com, http://www.kstpuchov.sk
Trasy v hornatom teréne s krásnymi výhľadmi na Púchov 
a jeho okolie na rozhraní pohorí Javorníky, Strážovské 
vrchy a Biele Karpaty.
Prezentácia a štart: Country Saloon na Nám. slobody  
v Púchove od 7:00 do 10:00 hod. 
Ukončenie: v Country Saloone pri výbornom turistickom 
guláši.

01. 09. 2024
32. Hviezdicový výstup, na Lajošku 
P – 12 a 9 km; IVV 
KST Košičan         
Info: Radoslav Medzihradský, +421915159142, 
astern333@gmail.com

01. 09. 2024
Výstup na Kútnikov kopec  
(1 010 m n.m., Veľká Fatra)
P - 12 km
TK Tramp Hubová
Info: Peter Ižo, +421910170579, peter.izo@hotmail.sk, 
http://www.tramphubova.sk
Odchod:  09:30 hod. z námestia v Ľubochni (výstup  
po modrej TZT), 10:00 hod. od Sypárne Hubová (výstup 
po žltej TZT). Stretnutie na vrchole o 12:00 hod.

01. 09. 2024
27. Bánovská parenica
C - 109, 57, 30 km
OKST Bánovce nad Bebravou
Info: Marián Chovanec, +421905910068, 
 info@kstbanovce.sk, http://www.kstbanovce.sk
Štart: 10:00 hod. od športovej haly, ul. Ferka Urbánka, 
Bánovce nad Bebravou.

07. 09. 2024
40. Divínska 40-ka
P - 40, 30, 20 km
KST Javor Divín
Info: Pavol Kubiš, +421907826337,  
projektyplus@gmail.com
Prezentácia a štart:  07.00 - 08.30 hod.,  
Klub dôchodcov - Divín, Lazná ulica.

07. 09. 2024
32. Hviezdicový výstup na Prednú Holicu  
(949 m n.m., Volovské vrchy)
P - 16 a 8 km
KST Košičan
Info: Renáta Michnová, +421907277074,  
kstkosican@gmail.com, https://kstkosican.sk
Podrobné informácie budú uvedené na stránke klubu.

07. 09. 2024
22. Regionálny zraz cykloturistov regiónu Záhorie  
a Malých Karpát
C - 40 a 25 km, P - 25, 18 a 15 km
OT KST Jablonica
Info: Stanislav Hamerlík, +421902606358, 
hamerlikstano@jablonica.net
Trasy sú pripravené aj pre peších turistov. Prezentácia: 
sobota: 07:30 – 9:00 hod. cvičisko Združenia kynológie 
Jablonica, Trnavská ul. Koniec podujatia: sobota 22:00 hod.

07. 09. 2024
Teplická 50-ka, hviezdicový výstup na Baské  
(955 m n.m., Strážovské vrchy)
P - 50 km, resp. aj menej, podľa výberu trasy.
KST Trenčianske Teplice
Info: Miroslava Gregušová, 0905364083,  
maros.gregus@kupka.sk, www.chatabaske.sk
Včas budú k dispozícii propozície podujatia.  
Stretnutie na chate Baske v priebehu dňa.

07. 09. 2024
Hor sa na Baske na bicykli
C – km podľa výberu trasy.
KST Trenčianske Teplice, Mesto Trenčianske Teplice
Info: Maroš Greguš, 0903722340,  
maros.gregus@kupka.sk, www.chatabaske.sk
Stretneme sa o 12:00 na Chate Baske.

08. 09. 2024
47. Letný prechod Kysuckou vrchovinou
P - 35, 25, 15, 10 km
ŠKT Kysucké Nové Mesto
Info: František Žabka, +421904851972,  
frazabka@gmail.com, http://sktknm.sk
Štart najdlhšej trasy (35 km) o 07.00 hod. z Budatínskej 
Lehoty, štart kratších trás 08:30 z autobusovej stanice 
Kysucké Nové Mesto.

08. 09. 2024
Chodníkom Mila Urbana na Babiu horu  
(1 725 m n.m., Oravské Beskydy)
P - 16,4 km / prevýšenie cca 1 000 m !
Námestovský KST
Info: Matej Hajdučík, +421918597051,  
namestovsky.kst@gmail.com
Nástup zo Slanej vody 8:00 hod., na vrchole o 12:00 hod. 

08. 09. 2024
23. Výstup na Záruby  
(768 m n.m., Malé Karpaty)
P - 10 km
KST Atóm Jaslovské Bohunice
Info: Vladimír Chrapčiak, 033 5445808,  
vladochrap@post.sk, https://kst-atom.isite.sk
Štart: Smolenice, žel. stanica, 09:15 -09:30 hod.,  
Záruby vrchol 11:30 - 13:00 hod.

12. - 15. 09. 2024
DEP Poloniny
P - 111 km
R KST Humenné, TK Loko Humenné
Info: Dušan Reiser, +421908487485,  
dusan.reiser@gmail.com
Diaľkový etapový pochod po trase: Ubľa-Nová Sedlica-
Poloniny-Medzilaborce. 
Prihlášky vopred, limitovaný počet účastníkov - max.25.

13. - 14. 09. 2024
18. ročník 12 a 24-hodinového výšľapu  
na Devínsku Kobylu
P –  km podľa počtu okruhov; IVV 
KST Spartak BEZ Bratislava
Info: Jozef Rajchl, Jozef Karovič 
tel.:  +421949124131, +421910131172  
e-mail: jozef@xtremerun.com, www.vdk.sk,  
www.xtremerun.com
Štart: Devínska Nová Ves, Nám. J. Kostru, 06.09.  
od 18:30, 07.09. od 6:30 hod. Trasa: DNV - Devínska 
Kobyla – DNV (6 km okruh).  Absolvovať možno ľubovoľný 
počet okruhov počas 12 alebo 24 hodín. Cieľ: Devínska 
Nová Ves, Nám. J. Kostru, 07.09. do 18:30 hod. 

14. 09. 2024
Turisticko-orientačný beh (TOB), Majstrovstvá 
Slovenska, Oščadnica 
Súťažné podujatie  
KT Oščadnica, KST sekcia mládeže
Info: Ľubo Calpaš, +421903450518, calpas@kst.sk, 
www.kst.sk

14. 09. 2024
15. stretnutie priaznivcov KST, Nitra a okolie  
(jesenná časť - európsky deň turistiky IVV)
P – 30 km
OTI Slovakia Nitra, KST sekcia PT 
Info: Lucia Svatá, +421908471726, 15kst@otislovakia.sk 
Turistický pochod Oponice-Gýmeš-Zobor-Nitra.

14. 09. 2024
28. Po stopách Márie Terézie
P - 20, 15, 12, 10 a 6 km; C- 60 km; IVV
TJ  KT Holíč – Dom turistiky V. Schaala, ul. Kátovská 33 
Info: Miroslav Sochna, tel.: +421905403595,  
sochna@centrum.sk

14. 09. 2024
21. Hviezdicový výstup na Sedem chotárov  
(602 m n.m., pohorie Ostrôžky)
P - 10 km, resp. podľa zvolenej trasy.
KST Sova Gregorova Vieska
Info: Braňo Gáfrik, +421908395441, bgafrik@zoznam.sk
Stretnutie účastníkov a opekačka na vrchole Sedem 
chotárov od 11:00 hod.

15. 09. 2024
34. Hviezdicový výstup na Minčol  
(1 157 m n.m., pohorie Čergov)
P - 18 km
OT ŠKM Stará Ľubovňa
Info: Ján Barnovský, +421907189012,  
http://www.kstsl.sk
Informácie na webe.
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15. 09. 2024
Mariánsky výstup na Veľký Tribeč  
so slávením svätej omše  
(830 m n.m., pohorie Tribeč)
P - 19 km
KST Žochár Topoľčany
Info: Peter Dragúň, +421905609385, peter@zochar.sk, 
http://kst.zochar.sk
Stretnutie na vrchole o 13:00 hod.

15.09. 2024
Dunajský vodácky maratón - Memoriál Milana Rosu
V 
Sekcia vodnej turistiky KST
Info: Martin Čajági, +421907236703,  
vodna.turistika@kst.sk, matus.stoklasa@gmail.com;

21. 09. 2024
10. Cez 4 hrady Zemplína
P - 36 km
R KST Humenné
Info: Dušan Reiser, +421908487485,  
dusan.reiser@gmail.com
Kratší diaľkový pochod cez hrady Vinné, Jasenov, Brekov, 
Čičva. Prihlášky vopred !
Bude možnosť začať, alebo skončiť pochod  
na ktoromkoľvek hrade.

21. 09. 2024
Mladoňovská 25
P, C, eB, beh – 25 km/850 m prevýš., 12 km/450 m prevýš.
Obec Lazy pod Makytou, LAZYRUN (Slovak Ultra Trail) 
Info: Peter Brestovanský, 0918708644, bresto@lazyrun.
sk, www.lazyrun.sk
Registrácia: 8.30 - 9.30 pred KD Lazy pod Makytou
Ukončíme to opekačkou pri country hudbe.

OKTÓBER

05. 10. 2024
52. Jesenným Považským Inovcom
P - 35, 20, 10 km; C – 50 km
KST Atóm Jaslovské Bohunice
Info: Ing. Miro Herchl, +421903447674,  
miroslav.herchl@gmail.com, https://kst-atom.isite.sk
Prezentácia a štart: 06:00 – 10:00 hod. Piešťany, 
reštaurácia Habanero, ul. Dominika Tatarku 3,  
Cieľ tamtiež, príchod v popoludňajších hodinách  
do 18:00 hod.

05. 10. 2024
41. Utekáčska horská 30-ka
P - 30 km
KST Clara Utekáč
Info: Vladimír Piater, +421911760823,  
vlado.piater@gmail.com
Prezentácia a štart: Utekáč, námestie, 07:30 – 08:00 hod.

05. 10. 2024
Timraviným chodníkom
P - 10 km
KST Bralo Tuhár, obec Polichno
Info: Marian Martinský, Pavol Kyseľ, +421948733199, 
+421905270436, polichno@polichno.sk
Zraz účastníkov v Lučenci, Gymnázium B.S.Timravy  
o 08:00 hod., v obci Polichno o 09:00 hod.

05. - 06. 10. 2024
28. Okolo Domaše
P - 20 a 12 km
KST Slávia Stropkov
Info: Ján Vereščák, +421915182651,  
jverescak@centrum.sk
Štart dlhšej trasy z námestie SNP v Stropkove 8:00 hod, 
kratšej z SAD Stropkov o 8:55 hod.
Prihlášky vopred, kapacita nocľahu max.15 osôb !

05. 10. 2024
Jesenné stretnutie na Grófovci  
(557 m n.m., Strážovské vrchy)
P - 10 km
KST Kolačín
Info: Soňa Kačíková, +421905802341, 
 kacikovasona04@gmail.com
Výstup je individuálny a je možný z Kolačína, Novej 
Dubnice a Trenčianskych Teplíc po zelenej turistickej 
značke. Stretnutie na vrchu Grófovec o 10.00 hod.

06. 10. 2024
53. Prechod hrebeňom Kamennej brány  
(Malé Karpaty)
P - 10 km
VHT Pezinok, R KST Malé Karpaty
Info: Ing. Ladislav Velich, +421904426925,  
lavelich@gmail.com
Zraz na Rybníčku pri žltej značke o 9:00 hod.

11. - 12. 10. 2024
Výstup na Chabenec  
(1 955 m n.m., Nízke Tatry)
H - 16 km
KST Darmošlap Partizánska Ľupča
Info: Igor Sokol, +4210904669333, sokol6@post.sk
Začiatok túry: Železnô, 07:30 hod, resp. Magurka  
08: 30 hod., stretnutie na vrchole o 11:00 hod.

12. 10. 2024
TOB – Medzinárodné majstrovstvá, Kralovice 
(Plzeňsko, ČR)
Súťažné podujatie 
KST sekcia mládeže, KČT / A.TOM  
Info: Mária Maxianová, +421907880946, 
mariamaxianova@centrum.cz;  
Preteky v réžii A.TOM, s účasťou pretekárov ČR a SR.

12. 10. 2024
Výstup na Mravečník  
(993 m n.m., Kysucká vrchovina)
P - 10 km
KST TOM Solinky, Žilina
Info: Václav Poppe, +421903644047, vapo@blueweb.sk, 
http://www.ksttsza.sk/.

12. 10. 2024
Prechod Cerovou vrchovinou
P - 15 km
KST Javor Lučenec
Info: Leopold Gregor, +421905857983,  
leogregor37@gmail.com
Zraz účastníkov: Lučenec, námestie Republiky  
o 07.30 hod.

12. 10. 2024
Lozorský okruh opačným smerom
P - 18 km
KST Lozorno, R KST Malé Karpaty
Info: Alojz Dvoran, +421908114723 ,  
alojz.dvoran@gmail.com
Štart/cieľ na priehrade v Lozorne, časová náročnosť túry: 
od 9:00 do 15:00 hod.

12. 10. 2024
40. Pochod bankových úradníkov (PBÚ) 
P –  37 km 
TK Štart Bratislava
Info: Mária Lörincová, +421908766 630,  
marialorinc@gmail.com, http://tkstart.sk/
Trasa 37 km (pôvodná): Smolenice, obec. úrad - Čertov 
žľab - Brezinky - Monrepos - Klokoč - Kolovrátok 
- Sklená Huta - Čermákova lúka (Cieľová kontrola) - 
Zochova chata.
Štart individuálny. Dá sa ísť ľubovolná kratšia trasa  
(min. 5 km). Každý kto prejde kontrolou  na Čermákovej 
lúke v čase 12:00 až 16:00 hod. a prihlási sa k PBÚ, 
dostane účastnícky Diplom. 
 

12. 10. 2024
Ku rozhľadni na Hôrke  
(Podhorany)
P - 10 km
KST Turist Nitra
Info: Beata Urbanová, +421902145834, 
jana.vlcejova@gmail.com
Zraz účastníkov o 9:10 hod. na hlavnej autobusovej 
stanici v Nitre.

12. 10. 2024
4. Hviezdicový výstup na Devínsku kobylu - Memoriál 
Štefana Bimba
P - km podľa zvolenej výstupovej trasy. 
KST Tatran Devín
Info: Ladislav Bimbo, +421905733045,  
lacobimbo@gmail.com, http://tatran-devin.wz.cz/ 
Zraz o 13:00 pri modlivke – novej rozhľadni na 
najvyššom vrchu Bratislavy.  

13. 10. 2024
21. Trasa priateľstva
P - 14 km
KST Tatran Prešov
Info: František Tomko, +421905730437,  
ferotomko1@gmail.com,  
https://www.kstpo.sk/index.php?site=7&id=2;  
pozri web KST Tatran.

13. 10. 2024
Jesennou Cyklokorytničkou.  
Ukončenie cyklosezóny. 
C - 50 km
KNAC Ružomberok
Info: Róbert Fajta, +421907227379, fajtarob@gmail.com
Štart: Ružomberok, Zápalkáreň, 9:00 hod.

19. 10. 2024
9. Lesníckym chodníkom J. D. Matejovie 
Hanušovce n.T - LNCH Tajch, Pavlovce
P - 8 km
KST Krokus Hanušovce, KST sekcia PT, Lesy SR - odštep.
závod Šariš, LDM Zvolen.
Info: Janko Hreha, +421904865595,  
jan.hreha@gmail.com, www.kst.sk
S lesníkmi po Lesníckom náučnom chodníku - LNCH 
Tajch Pavlovce.
(www.lesy.sk/lesy/pre-verejnost/kam-do-prirody/naucne-
chodniky/naucny-chodnik-tajch.html)
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19. 10. 2024
Po hrebeni Zoborských vrchov
P - 14 km
KST Pyramída Nitra
Info: Ján Ľupták, +421948941422, sranko@yahoo.com
Ranné stretnutie pri kostole v Žiranoch. Z hlavnej AS 
v Nitre autobus o 7:25 hod.

20. 10. 2024
Kyjovská Hliva - výstup na Kyjov  
(821 m n.m., Kyjovský prales v pohorí Vihorlat)
P - 15 km
KST Brzda Vinne
Info: Ján Valo, +421905690318,  
navijanie.valo@gmail.com
Zraz účastníkov na námestí Sv. Anny, Vinné o 08:00 hod.

20. 10. 2024
Onkokardioturistika -  jesenná časť
P - 6 km
KT Medicína Košice
Info: MUDr.Karol Jutka, +421903625644,  
k.jutka@seznam.cz.

20. 10. 2024
Ukončenie letnej turistickej sezóny na Vojtovom vrchu 
(840 m n.m., Javorníky)
P - 15 a 10 km, C - 50 a 30 km
R KST Čadca, KST Polom Raková
Info: František Žabka, +421904851972,  
frazabka@gmail.com, http://sktknm.sk
Stretnutie na Vojtovom vrchu o 11:30 hod.

26. 10. 2024
Jesenný výstup na Veľký Rozsutec  
(1 610 m n.m., Krivánska Malá Fatra)
P - 20 km
KST TOM Solinky, Žilina
Info: František Mudrík, +421905704922,  
mudrikf@gmail.com, http://www.ksttsza.sk/.

26. 10. 2024
30. Valikinou trasou
P - 22 km
KST TO KOS Rimavská dolina Tisovec
Info: Dušan Kojnok, +421907366290,  
dkojnok@tisovec.com, http://tokosrimdolina.webnode.sk
Stretneme sa pod železničným mostom v Tisovci na 
Muránskej ulici o 8:15 hod.

27. 10. 2024
Výstup na Kyjov 
(821 m n.m., Vihorlatské vrchy)
P - 13 km
KST Chemko Strážske
Info: Viktor Smoľák, +421905353971,  
viktor.smolak@domsprav.sk, http://www.kststrazske.sk

NOVEMBER

02. 11. 2024
Rohatá skala a Butkov 
P - 16 km
KST Tuláci Ilava
Info: Jozef Zápalka, +421911214569,  
sirka432@gmail.com, kstilava@gmail.com,  
http://.kstilava-tulaci.estranky.
Stretnutie účastníkov na  železničnej stanici  
Ladce o 08:00 hod.
Trasa: Mojtín - Rohatá skala - Butkov.

03. 11. 2024
29. Hviezdicový výstup na Suchý Vrch  
(1 028 m n.m., Strážovské vrchy)
P – km podľa zvolenej trasy
OKST Bánovce nad Bebravou
Info: Marián Chovanec, +421905910068,  
info@kstbanovce.sk, http://www.kstbanovce.sk
Stretnutie na Suchom vrchu od 10:00 do 12:00 hod.

09. 11. 2024
Spomienka na turistov, ktorí na nás hľadia  
z turistického neba
P, M - 10 km
OKST Vyhne
Info: Anna Gáliková, +421948859336,  
kstvyhne336@gmail.com, http://www.kstvyhne.sk
Stretnutie účastníkov na námestí pri Základnej škole 
o 7:45 hod.

09. 11. 2024
31. Karolovský výstup na Bralo a Bralce  
(817 m n.m., pohorie Ostrôžky)
P - 10 km
KST Bralo Tuhár
Info: Marian Martinský, +421948733199,  
martinsky60@gmail.com
Stretneme sa v Tuhári na námestí, 08.00-08.30 hod.

09. 11. 2024
26. Pietna spomienka na zosnulých turistov z Košíc 
a okolia
P- 15 km, C - km podľa zvolenej trasy 
TOM Krtko Košice
Info: Eva Dučaiová, +421908361643,  
eva.ducaiova@gmail.com, http://ktmk.sk
Spomienka pri tabuli pod chatou Lajoška, osadenie 
spomienkových tabuliek na tých, ktorí nás opustili 
v priebehu r. 2024. Začiatok pietneho aktu o 10:45 hod. 
Individuálny príchod a odchod.

10. 11. 2024
Zamykanie Manínskej úžiny
P, C, M, ZP - km podľa zvolenej prístupovej trasy.
KST Manín Považská Teplá
Info: Pavol Uriča, +421908404591,  
kst@manin.sk, http://www.manin.sk
Príchod na symbolický cintorín v Manínskej úžine 
individuálne, akt zamknutia o 12.30 hod. 

10. 11. 2024
Hviezdicový výstup na Baňu  
(526 m n.m., Ondavská Vrchovina)
P - 15 km
KST Slávia Stropkov
Info: Ján Vereščák, +421915182651, 
jverescak@centrum.sk
Odchod z Námestia SNP, Stropkov o 10:00 hod.

16. 11. 2024
Nočné orientačné preteky na Ružíne
V
TJ Akademik TU Košice/Kamikse klub vodákov,  
Sekcia vodnej turistiky KST
Info: Matej Koperdák, Martin Šujanský; +421907173223,  
klub@kamikse.sk; www.kamikse.sk

16. 11. 2024
27. Martinský výstup na Jaseninu  
(995 m n.m., Stolické vrchy)
P - 20 km
KST Lampáš Lučenec
Info: Július Jarábek, +421907351281, 
jarabek.julo@gmail.com
Stretnutie na štarte - námestie Kokava nad Rimavicou  
o 07.30 hod., na vrchole od 10.30 hod.

16. 11. 2024
Pochod vďaky Tokajík - Stropkov
P - 20 km,
KST Slávia Stropkov
Info: Ján Vereščák, +421915182651, 
jverescak@centrum.sk
Zraz na parkovisku pri 3. ZŠ v Stropkove o 8.00 h. 
Doprava autobusom zdarma.

17. 11. 2024
Kolová hora 
(227 m n.m., Pozdišovský chrbát)
P - 10 km
KST Chemko Strážske
Info: Viktor Smoľák, +421905353971,  
viktor.smolak@domsprav.sk, http://www.kststrazske.sk.

17. 11. 2024
Zamykanie Kysuckej brány na Brodnianke
P – 12 km / prevýšenie 500 m
ŠKT Kysucké Nové Mesto
Info: František Žabka, +421904851972,  
frazabka@gmail.com, http://sktknm.sk
Štart o 8.00 hod. od Kultána v Radoli.

22. – 24. 11. 2024
Jesenný zraz vodných turistov
V 
Sekcia vodnej turistiky KST
Info: Martin Čajági, +421907236703,  
vodna.turistika@kst.sk

23. 11. 2024
Výstup na Chatu pod Suchým  
(1 075 m n.m., Krivánska Malá Fatra)
P - 20 km
KST TOM Solinky, Žilina
Info: Václav Poppe, +421903644047, vapo@blueweb.sk, 
http://www.ksttsza.sk/.

DECEMBER

07. 12. 2024
Mikulášsky výstup na Goldstein
P - 10 km
KST TOM Solinky, Žilina
Info: František Kytas, +421904998287,  
frantisek.kytas@gmail.com, http://www.ksttsza.sk/.

07. 12. 2024
33. Možno stretneme Mikuláša
P, M - 6 km
OKST Vyhne
Info: Anna Gáliková, +421948859336,  
kstvyhne336@gmail.com, http://www.kstvyhne.sk
Stretnutie účastníkov na námestí pri Základnej škole  
o 10:45 hodine.

07. 12. 2024
Stretnutie s Mikulášom v lesoparku
P, M - 8 km
OT ŠKM Stará Ľubovňa a Centrum voľného času Stará 
Ľubovňa
Info: Pavel Mrug, 0907934552, pavelmrug@gmail.com, 
http://www.kstsl.sk
Miesto zrazu: o 10:00 h na parkovisku pod reštauráciou 
Panoráma, alebo o 11.00 h v lesoparku za hradom.

08. 12. 2024
Mikulášska vychádzka okolo Sidorova
P – 10 km
KNAC Ružomberok
Info: Róbert Fajta, +421907227379, fajtarob@gmail.com
Miesto zrazu: Ružomberok KD A.Hlinku o 9:00 hod.
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13. - 14. 12. 2024
28. Nočný Luciový výstup na Javor  
(821 m n.m., Ostrôžky)
P - 15 km
KST Slovan Podkriváň, KST Javor Divín
Info: Peter Klimo, Pavol Kubiš, +421949182712, 
+421907826337, projektyplus@gmail.com.
Z námestia v Divíne o 19:00 hod., z Podkriváňa  
o 21:00 hod., stretnutie na vrchole o 24.00 hod.

21. 12. 2024
Schengen tour 2024
P - 25 km
KT Breza Bratislava
Info: Miloslav Kubla, +421903151609,  
kubla.miloslav@gmail.com
Odchod autobusu MHD č.901 od Mosta SNP v Bratislave 
o 7:20 hod., štart pochodu o 8:00 z Hainburg a.d.Donau, 
Pfaffenbergweg. Ukončenie na zastávke MHD Most 
Lafranconi, BA. 

21. 12. 2024
50. Vianoce na Panskej javorine  
(942 m n.m., Považský inovec)
P - 18 km
KST Žochár Topoľčany
Info: Peter Dragúň, +421905609385, peter@zochar.sk, 
http://kst.zochar.sk
Stretnutie na vrchole medzi 11:00 a 12:00 hod.

26. 12. 2024
Vianočný výstup na Chatu pod Suchým
P - 10 km
KST Lipovec
Info: Ing. Ján Ondrík,+421903693061, 
jankondrik@gmail.com, www.facebook.com/
groups/1083834148333306
Výstup z Nezbudskej Lúčky, zraz na chate  
o 11:30 hod., vyhodnotenie najmladšieho, najstaršieho, 
najvzdialenejšieho účastníka. Od 13:00 hod. zostup 
 na Huty, Hoskora, Jánošikovo, Lipovec, resp. späť  
do N. Lúčky na vlak Strečno-Vrútky.

26. 12. 2024
Štefánsky výstup na Bralce  
(817 m n.m., Ostrôžky)
P - 15 km
KST Sokol Halič
Info: Pavol Jonáš, +421907563505, pvljonas@gmail.com
Miesto zrazu: námestie Halič od 08:00 hod.

26. 12. 2024
43. Štefánsky výstup na Veľký Vreteň  
(820 m n.m., Kysucká vrchovina)
P – 7 km, prevýšenie 500 m
ŠKT Kysucké Nové Mesto
Teodor Braciník, +421948333075,  
tbracinik@gmail.com@, http://sktknm.sk
Prezentácia pri Pohostinstve u Kultána v Radoli  
od 8:00 hod.

26. 12. 2024
49. Kráľova studňa a 31. Memoriál manželov 
Hynkovcov (pohorie Čierna hora) 
P, M, L - 15 km
TOM KRTKO Košice, Slávia UPJŠ
Info: Eva Dučaiová, +421908361643,  
eva.ducaiova@gmail.com, http://ktmk.sk
Tradičná Štefánska vychádzka na Kráľovu studňu  
so spomienkou na manželov Hynkovcov a s ochutnávkou 
vianočných koláčikov od priateľov.

27. - 29. 12. 2024
Zimný prechod
H - 30+ km
Dobrodruh o.z
Info: Roman, +421903574558, info@dobrodruhovia.sk, 
http://www.dobrodruhovia.sk
Prihlásenie vopred, počet miest obmedzený. Nutné 
vybavenie pre zimné podmienky (mačky, snežnice). 
Konkrétna trasa bude oznámená prihláseným.

28. 12. 2024
18. Cinobanský bludár
P - 15 km
KST Lampáš Lučenec
Info: Július Jarábek, +421907351281,  
jarabek.julo@gmail.com
Miesto zrazu účastníkov: námestie v Cinobani  
od 07.30 hod. - 08.00 hod.

30. 12. 2024
Tradičný výstup na Poľany  
(956 m n.m.,Veľká Fatra)
P - 10 km
Turistický klub Tramp Hubová
Info: Peter Ižo, +421910170579, peter.izo@hotmail.sk, 
http://www.tramphubova.sk
Odchod od Sypárne Hubová (národná kultúrna pamiatka), 
Poľany o 11:30 hod.

31. 12. 2024
Silvester na hrade Šariš
P -  6 km
R KST Prešov
Info: Juraj Fiľakovský, +421907529461,  
jurajfilakovsky@gmail.com

31. 12. 2024
Silvestrovský výstup na Veľký Choč  
(1 611 m n.m., Chočské vrchy)
H - 12 km
KST Orava Dolný Kubín
Info: Ing. Jozef Brnušák, +421904342498,  
jozef.brnusak@gmail.com, https://kstdk.sk
Stretnutie na vrchole o 11:00 hod.

31. 12. 2024
42. Silvestrovský hviezdicový výstup na Strážov  
(1 213 m n.m., Strážovské vrchy)
P – 15 až 20 km, podľa zvolenej trasy.
KST Dubnica nad Váhom
Info: Radoslav Nikodém, +421948915561, 
 kstdubnica@gmail.com, https://kstdca.estranky.sk

31. 12. 2024
Silvestrovský výstup na Kláštorisko
P - 13 km
KST Breznovica Letanovce
Info: Igor Kubičár, +421917238734, 
 igor.kubicar@gmail.com, kubicar.j@azet.sk,  
http://kst-letanovce.maweb.eu
Zraz účastníkov o 8:00 hod pri železničnom podjazde  
v Letanovciach.

31. 12. 2024
Silvestrovský výstup na Kobyliu horu  
(882 m n.m., Volovské vrchy)
P - 12 km
KST Poproč
Info: Štefan Rusnák, +421905487723,  
stefanrusnak58@gmail.com,  
http://kstpoproc6f.sk
Stretneme sa:  Kaplnka, 9:00 hod.

31. 12. 2024
Silvestrovský výstup na hrad Pajštún
P - 12 km
KST Tatran Stupava, R KST Malé Karpaty
Info: Stanislav Bojkovský, +421905980074,  
bojkovsky@centrum.sk
Zraz účastníkov: Stupava, 
Nám. sv.Trojice 9:00 hod.

31. 12. 2024
Silvestrovský výstup na Minčol  
(1 157 m n.m., pohorie Čergov)
P – 10 km
OT ŠKM Stará Ľubovňa
Info: Pavel Mrug, +421907934552,  
pavelmrug@gmail.com, http://www.kstsl.sk

31. 12. 2024
Silvestrovský výstup na Bielu Skalu  
(926 m n.m., Volovské vrchy)
P - 13 km
TO MŠK Krompachy
Info: Štefan Čupaj, +421907254665,  
stefancupaj1955@gmail.com
Zraz účastníkov: Krompachy, Námestie Slobody 9:00 hod.

31. 12. 2024
Silvestrovské stretnutie bratislavských turistov  
na Malom Slavíne  
(Malé Karpaty)
P, C, L  – km podľa zvolenej trasy
Klub bratislavských turistov
Info: Mária Lörincová, +421908766630,  
kbt.bratislava@gmail.com, https://kbtbratislava.sk/
Koncoročné stretnutie pešiakov, bežkárov, cykloturistov - 
všetkých turistov dobrej vôle.
Príchod ľubovoľnou trasou a spôsobom, stretnutie  
s vinšovaním od 11:00 do 13:00 hod.
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Partnerské turistické organizácie 

KLUB ČESKÝCH TURISTOV
Sídlo a sekretariát:  
Revoluční  1056/8a, P.O. Box 37, CZ-110 05 Praha 1
Kontakty: +420 251 610 181, kct@kct.cz,  www.kct.cz

VÝZNAMNÉ PODUJATIA KČT 2023

18. MEZINÁRODNÍ ZIMNÍ TURISTICKÝ SRAZ 
8. – 11. 2. 2024, SOKOLOV
Pořádá: KČT oblast Karlovarského kraje, odbor KČT Krušné Hory Sokolov a městský dům Sokolov
Pod záštitou hejtmana Karlovarského kraje.Lyžařské a pěší trasy v okolí Sokolova s využitím  
dopravy vlakem nebo smluvními autobusy. Autobus doveze turisty do výchozích míst lyžařských tras.
Kontakt: www.kct.cz

PO STOPÁCH KONÍ – 20 LET TURISTIKY NA KONI KČT 
25. 5. 2024, KLADRUBY NAD LABEM, NÁRODNÍ HŘEBČÍN
Pořádá: sekce KČT turistika na koni 
Kontakt: Ing. Milena Andrlová, milena.andrlova@seznam.cz, tel.: 724 277 667
V rámci výročí bude vydána turistická vizitka a dřevěná turistická známka. Program bude při-
praven i jako představení Klubu českých turistů pro širokou veřejnost a propagace klubu. Po-
zváni budou také zahraniční partneři ze Slovenska, Rakouska, Polska, aj. Možnost shlédnout 
jak historické prostory hřebčína včetně stájí, kočárovny, zámečku, tak i unikátní představení 
kladrubských koní, živé národní kulturní památky České republiky.

OSLAVA 135. LET TURISTICKÉHO ZNAČENÍ
4. 5. 2024, TÁBOR
Pořádá: Klub českých turistů, sekce značení a KČT Tábor
Kontakt: radek.prilepek@seznam.cz, www.kct-tabor.cz
Pojďte se s námi projít po části jedinečné značené trasy Klubu českých turistů. Budou připraveny 
trasy z Tábora. Na Žižkově náměstí v Táboře a u rozhledny Hýlačka budou připraveny informace 
o historii a současnosti značení turistických tras, značkařský kvíz a pro zájemce pak i možnost 
zkusit si namalovat turistickou značku. 

MEZINÁRODNÍ SETKÁNÍ NA STEZCE ČESKEM
7. – 9. 6. 2024, PRÁŠILY, PRAHA
Pořádá: Programová rada KČT, KČT odbor Sušice
Kontakt: Zdeněk Cabalka, cabalka@kct.cz, 736 754 094,  
Josef Sýkora, sykora.kctbolevec@seznam.cz,  739 043 827
Mezinárodní akce, v šumavských Prášilech přivítáme turisty  
z Česka, Maďarska a Slovenska na chatě klubu postavené 
jako první po sametové revoluci, v novodobých dějinách Klubu  
českých turistů.

OSLAVA 100 LET KLOSTERMANNOVY CHATY
21. 9. 2024, MODRAVA
Pořádá: KČT, oblast Plzeňského kraje, KČT odbor Sušice, Kontakt: Josef Sýkora, 
sykora.kctbolevec@seznam.cz, 739 043 827,  Alena Švarcová, alesva@seznam.cz, 
728 088 146, https://www.plzenskykraj-kct.cz
Významná turistická akce v rámci Roku stoletých chat se koná v Národním parku  
Šumava, v jednom z nejznámějších turistických středisek ležících na soutoku  
Modravského, Roklanského a Filipohuťského potoka, jejichž spojením vzniká řeka Vydra.  

 
ČESKO - SLOVENSKÉ SETKÁNÍ RODIN
ZÁŘÍ 2024, HUMPOLEC (konkrétní datum bude upřesněn)
Pořádá: KČT Humpolec, Kontakt: m.vincencova@gmail.com, www.slapotyhnevkovice.cz
Mámo, táto, pojď si hrát je zábavná turistická akce pro rodiny s dětmi. Účastníci procházejí deseti 
stanovišti a plní netradiční úkoly. Pro ilustraci uvádíme některé z nich: lyžování na trávě a trefení 
se do „tlamy lva“; chození na chůdách po vyznačené trase; překážková dráha se zavázanýma 
očima (děti navádí rodiče určenou trasou na prolézání, přelézání, podlézání); jízda na trakaři  
s házením míčkem na cíl. Toto zápolení je určeno všem přihlášeným rodinám z ČR, SR (mohou to 
být i nečlenové KČT). Je nutné se závazně elektronicky přihlásit do 20. srpna 2023. 

KONGRES IML – WALKING ASSOCIATION
26. – 27. 9. 2024, BRNO
Pořádá: KČT, odbor mapa Brno
Kontakt: Cabalka Zdeněk, www.iml-czech.com
IML - Walking Association byla založena v roce 1987 v Tokiu. Mezi současnými 29 členy z 26 
zemí je od roku 1996 i Česká republika. Každý rok pořádá jedna členská organizace kongres, na 
kterém delegáti projednávají a schvalují dokumenty pro chod organizace. 

55. ROČNÍK JEDE KUDRNA OKOLO BRNA
27. – 29. 9. 2024, BRNO - BYSTRC
Pořádá: KČT Mapa Brno, město Brno-Bystrc, Kraj Jihomoravský
Kontakt: Ing. M.Stanovský, tel.: 603 538 168, info@iml-czech.com, www.iml-czech.com, 
Dvoudenní mezinárodní pochod, denně 10 až 40 km. Start a cíl v Bystrci. Jediný pochod  
v ČR, kde je možné plnit podmínky mezinárodní ligy chodců IML: Každý den razítko IVV, akce 
je zařazená do „Turistika 200“. V sobotu rodinná turistika – Pochod s chutí, 6 km na letiště  
v Medlánkách, po trase soutěže pro děti. V neděli kočárková trasa Údolím oddechu, 6 nebo  
10 km, cestou atrakce pro děti. V pátek 27. 9. 2024 se koná Rozmarný kolomaznický pochod IVV, 
12 km z Bystrce na Špilberk. Spolu se stovkami turistů z celého světa přijďte i Vy.

52. ROČNÍK ZA POSLEDNÍM PUCHÝŘEM
14. – 17. 11. 2024, KRÁSNÁ LÍPA
Pořádá: odbor KČT Krásná Lípa, Kontakt: Václav Hieke, hiekev@cbox.cz
Na akci je možné se přihlásit elektronicky i papírovou přihláškou. Zájemci si budou moci  
vybrat, v omezeném množství, ubytování na domovech mládeže i na podlaze školských  
tělocvičen. Ubytování bude možné objednat se stravou, ale i bez stravy. V nabídce bude country 
večer a samozřejmě puchýřovská zábava, obojí se živou hudbou. Pro účastníky nebudou chybět 
suvenýry na památku, razítka, placky, známky, vizitky, samolepky a odznaky. Akce Poslední 
puchýř je zahrnuta do plnění odznaku Turistická dvoustovka a do seriálu pochodů IVV.
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Významné podujatia Maďarského turistického združenia v roku 2024

20. 04. 2024               GERECSE 50;  42. ROČNÍK, IVV pochod
                                   50, 30, 20 a 10 km;  štart a cieľ: Tatabánya 
                                   informácie: ivvtata@gmail.com; www.gerecse50.hu; www.mtsz.org;  

21. 09. 2024               36. DEŇ TURISTOV, DOBOGÓKŐ (700 M N.M., PILIŠSKÉ VRCHY)
                                   slávnostné stretnutie turistov MTSZ s odovzdávaním ocenení.
                                   viac informácii na: www.mtsz.org;

12. 10. 2024               DEŇ TURISTIKY PO NÁRODNEJ MODREJ TRASE (KÉKTÚRÁZÁS NAPJA: Országos 
                                   Kéktúra, Alföldi Kéktúra a Rockenbauer Pál Dél-dunántúli Kéktúra – Országos 
                                   Kékkör 3 kéktúrarészén), na všetkých troch úsekoch národného modrého okruhu. 
                                   informácie: www.kektura.hu;  https://kekturazasnapja.kektura.hu; www.mtsz.org;

ÖTK - RAKÚSKY TURISTICKÝ KLUB
ÖSTERREICHISCH TOURISTENKLUB - ÖTK,                                                       
Sídlo: Bäckerstrasse 16, A-1010 Wien
Sekretariát: +431 512 3844; zentrale@oetk.at
www.oetk.at

PTTK - POĽSKÁ TURISTICKÁ ORGANIZÁCIA 
POLSKIE TOWARZYSTWO TURYSTYCZNO-KRAJOZNAWCZE - PTTK
Sídlo ústredia (zarzad glowny): 00-075 Warszawa, ul. Senatorska 11
Sekretariát:  +48 22 875 1000, poczta@pttk.pl 
www.pttk.pl

MTSZ - MAĎARSKÉ TURISTICKÉ ZDRUŽENIE 
MAGYAR  TERMÉSZETJÁRÓ  SZÖVETSÉG - MTSZ 
(Maďarské Turistické Združenie)
 Sídlo: 1065 Budapest, Bajcsy-Zsilinszky út 31. II/3
 Sekretariát: 1075 Budapest, Károly körút 11. VII. posch.
 tel./fax: +36 1 332 7177,  +36 1 311 2467
 info@termeszetjaro.hu;  www.mtsz.org; www.termeszetjaro.hu;
 www.turistamagazin.hu;
 Korešpondenčná adresa: H-1244 Budapest, Pf. 846.

TEMATICKÁ PRÍLOHA

Značkovanie a značkári - ako funguje údržba siete vyznačených trás

150 rokov budovania a údržby siete vyznačených 
turistických trás

V roku 2021, keď sme sa odhodlávali predložiť návrh znač-
kovania na zápis do reprezentatívneho zoznamu nehmotné-
ho kultúrneho dedičstva Slovenska, bolo na úvod potrebné 
popísať prvok, ktorý má byť zapísaný. Bolo to dobré mentál-
ne cvičenie, museli sme si ujasniť pojmy: 
Turistické značenie je systém znakov a informačných  
prvkov, popísaný v norme STN 01 8025  
Turistické značkovanie je:
-  súbor pravidiel pre aplikáciu systému znakov a informač-

ných prvkov v teréne,
- koncepcia periodickej obnovy a údržby značenia,
-  priebežná aktualizácia databázy (registra) vyznačkova-

ných trás,
-  koncepcia výchovy a školenia značkárov pre nadobudnutie 

znalostí a  zručností  dobrého značkára.  
Je to teda súbor pravidiel a činností, ktoré vykonávajú znač-
kári, pričom značkárska komunita má svoju  hierarchickú 
štruktúru - od pomocného značkára (adepta na základnú 
značkársku kvalifikáciu), po značkára-lektora, zapojeného 
do odbornej prípravy nasledovníkov. 
 
V druhej polovici 19. storočia, keď sa v západnej a stred-
nej Európe začal rozvíjať turizmus, aj na území dnešného  
Slovenska si získavala obľubu pešia turistika. Spočiatku sa 
to týkalo iba úzkej vrstvy zámožných a vzdelaných ľudí, ktorí 
mali peniaze, voľný čas a chuť vypraviť sa za oddychom,  
poznaním a dobrodružstvom do hôr, ktoré sa rozvojom 
dopravy stávali dostupnejšie. Záujem postupne sa rozras-
tajúcej komunity turistov dosiahnuť pozoruhodné miesta, 
vyhliadky, vrcholky hôr, dostať sa k vodopádom, či do ro-
mantických roklín, priniesol nielen rozvoj služieb horských 
sprievodcov, ale aj  potrebu budovania horských ubytovní 
a vyznačených turistických chodníkov. Tradícia turistické-
ho značenia sa u nás odvíja od roku 1874, kedy bol, podľa 
dobovej tlače, vyznačkovaný prvý, asi 7 km dlhý turistický 
chodník v Štiavnických vrchoch. 

Názov organizácie starajúcej sa na území Slovenska  
o turistické značenie sa potom v dôsledku vojen  
a politických zmien menil (1874 – Uhorský Karpatský  

spolok, 1920 – Klub československých turistov, 1939 – Klub 
slovenských turistov a lyžiarov, 1968 – Slovenský zväz  
turistov, 1990 – Klub slovenských turistov), ale jeho poslanie 
a ciele zostali. Skúsenosti sa odovzdávajú z generácie na 
generáciu dodnes, len k tradičnej práci v teréne pribudlo  
využívanie nových záznamových a zobrazovacích technológií.

Značkovanie peších turistických trás bola a je špecializo-
vaná dobrovoľnícka aktivita, ktorej sa venujú v súčasnosti 
takmer štyri stovky z viac než dvadsaťtisíc registrovaných 
členov Klubu slovenských turistov. Vo svojom voľnom čase 
značkujú turistické trasy - chodníky a cesty, dbajú na ob-
novu a systematickú údržbu, skvalitňovanie či rozširovanie 
značenia a informačných prvkov na trasách v rozsahu viac 
ako 15 000 km po celom území Slovenska. Je to verejnopro-
spešná činnosť slúžiaca  domácim i zahraničným turistom. 

dobová mapa Tatier s vyznačením turistických chodníkov
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Prepracovaný systém turistického značenia predstavuje 
cenné dedičstvo, ktoré v teréne funguje na úrovni malých 
pracovných skupín s medzigeneračným odovzdávaním  
skúseností.  Z nových adeptov sú spočiatku pomocní znač-
kári. Keď v zácvikovom období preukážu potrebnú zručnosť, 
vynachádzavosť a spoľahlivosť, dobrú fyzickú kondíciu  
a mentálne aj morálne predpoklady pracovať samostatne, 
sú navrhnutí na školenie. Po jeho absolvovaní sa stávajú 
kvalifikovanými značkármi, môže im byť pridelená konkrét-
na trasa, za ktorej obnovu zodpovedajú.

Akademici doc. Ing. Arnošt Guldan, CSc. a prof. Ing. Ivan  
Zapletal, DrSc., s kolektívom spolupracovníkov vytvorili  
v 80-tych rokoch minulého storočia dodnes používané 

učebné texty pre školenie značkárov a značkárskych  
inštruktorov. Systém značiek a značenia je zakotvený  
v technickej norme STN 01 8025.  V súčasnosti  je starost-
livosť o sieť turistických trás   komplexná činnosť: vytýčenie 
a vyznačenie nových trás, obnova a revízia jestvujúcich, ich 
digitalizácia a vloženie do elektronickej databázy, priebežné 
dopĺňanie registra trás, záznamy zmien, aktualizácia pod-
kladov pre kartografiu a pre mapové portály na internete  
a sociálnych sieťach. 

ORGANIZÁCIA ZNAČKOVANIA  
A ŠKOLENIE ZNAČKÁROV

Ešte raz pohľad do histórie 

Už krátko po spustení Košicko-Bohumínskej železnice  
(marec 1872) bolo niektorým ľuďom jasné, že to bude  
impulz rozvoja nového fenoménu – turistiky.  Bývalý dôstoj-
ník Anton Döller, veľký propagátor Tatier, zverejnil koncom 
roku 1872 návrh organizačného poriadku, štatútu a náznak 
programu, aký očakával od prvej turistickej organizácie. 
Spolok bol založený zakladajúcim valným zhromaždením 
10. augusta 1873 v Starom Smokovci pod názvom Magya-
rországi Kárpátegyesület (MKE), t. j. Uhorský karpatský 
spolok (UKS). Mal celouhorskú pôsobnosť a i keď oficiál-
nou spolkovou rečou bola maďarčina, prípadne nemčina, 
v jeho vedení figurovali najmä v prvej dekáde, aj sloven-
ské osobnosti. Do roku 1918 sa spolok rozrástol na dvad-
sať teritoriálnych sekcií, z ktorých 17 pôsobilo v mestách 
Horného Uhorska, na dnešnom Slovensku. Predsedníctvo 
sídlilo najskôr v Kežmarku (1873 – 1884), potom v Levoči 
(1884 – 1891) a Spišskej Novej Vsi (1891 – 1918). Uhorský 
karpatský spolok, ale aj ďalšie turistické spolky, napr. Mod-
ranský turistický spolok, podporovali rozvoj turistiky tým, že 
stavali rozhľadne a turistické chaty, vydávali turistické mapy 
a značkovali. 

Priekopníci lyžiarskej turistiky

Arnošt Guldan Ivan Zapletal

Začiatok turistického značkovania na území dnešného 
Slovenska kladieme do roku 1874, keď Sitnianska sekcia  
UKS/MKE vyznačkovala neďaleko Banskej Štiavnice prvý, 
dobovou tlačou zaznamenaný, asi 7 km dlhý turistický 
chodník. Pravdaže, počiatky značkovania boli dosť rozpačité  
a živelné - každý spolok, každá sekcia, značkovali vo svo-
jom okolí svojim spôsobom. Používali sa rôzne farby značiek 
(od bielej cez žltú, červenú, modrú, zelenú, ružovú a fialovú, 
po hnedú a čiernu) a rôzne tvary značiek – od jednoduchých 
pásikov robených jednou farbou, po dva až tri pásiky s rôz-
nou kombináciou farieb. Prvá svetová vojna u nás skončila 
rozpadom Rakúsko-Uhorskej monarchie a vedúcou turistic-
kou organizáciou v podmienkach mladej Československej 
republiky sa stal Klub československých turistov (KČST), 
ktorého základom bol Klub českých turistov. 

KČST po roku 1919 pomerne rýchlo zastrešil a pohltil  
Tatranský spolok turistický (TST) a niekoľko menších  
turistických spolkov, čo na Slovensku vznikli po zániku UKS. 
Organizačné zjednotenie viedlo k tomu, že aj značkovanie 
sa začalo zjednocovať a riadiť spoločnými pravidlami, rodila 
sa jednotná československá metodika značkovania. Vďaka 
znalostiam topografie a praktickej skúsenosti z pobytu  
a presunu v lesnom a horskom teréne, našli vtedy v turisti-
ke a turistickom značkovaní uplatnenie viacerí bývalí vojaci  
a dôstojníci. Dá sa povedať, že títo armádni veteráni vniesli 
do značkovania systém a poriadok, ako základ neskoršej 
technickej normy. Značkovať už nemohol hocikto. Osoby, 
ktoré chceli značkovať, museli poznať platné pravidlá znač-
kovania a bolo nutné, aby stále rozsiahlejšiu činnosť znač-
károv niekto riadil a usmerňoval. V slovenskej časti územia 
ČSR bola na tento účel zriadená Slovenská značkárska  
komisia KČST, tá plánovala značkárske práce, zavádzala 
číslovanie a evidenciu vyznačkovaných chodníkov v jed-
notlivých regiónoch, presadzovala unifikáciu tvaru a sys-
tému značiek ako aj myšlienku ucelenej celoštátnej siete 
vyznačkovaných trás. Na to bolo potrebné vytvoriť lektorské 
skupiny vyučujúce ako značkovanie „robiť správne“, čiže 
organizovať značkárske kurzy. Sieť a celková dĺžka vyznač-
kovaných chodníkov v ČSR rýchle narastala. Kým v roku 
1920 to bolo okolo 25 000 km, v roku 1938 už 40 000 km. 

Komplikované bolo obdobie 2. svetovej vojny. Došlo k rozbi-
tiu ČSR a tým aj turistickej organizácie, ktorá na Slovensku 
pokračovala pod názvom Klub slovenských turistov a lyžia-
rov (KSTL). Po oslobodení boli náznaky návratu do predvoj-
nových pomerov, no netrvali dlho. Februárové udalosti roku 
1948 potvrdili zaradenie ČSR do sovietskeho bloku, kde sa 
netrpela klubová a spolková činnosť. Krátkou etapou bolo 

vytvorenie jednotnej telovýchovnej organizácie Sokol (JTO 
Sokol), do ktorej sa včlenili všetky športové, telovýchovné 
a turistické spolky a organizácie. Po roku 1956 zo Soko-
la vznikol Československý sväz telesnej výchovy (ČSTV), 
ktorý mal územne autonómnu Slovenskú organizáciu.  
Jeden z jej základných organizačných úsekov tvoril Sloven-
ský odbor turistiky. Obdobie studenej vojny a propaganda  
nutnosti brannej výchovy obyvateľstva pred vojenskou hroz-
bou západného imperializmu paradoxne pomohla turistike 
k masovému rozšíreniu. Pri priemyselných závodoch a na 
školách všetkých stupňov sa zakladali turistické oddiely, 

Príručky značenia z rokov 1929, 1989 a 2012
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turistika sa tešila štátnej podpore, stagnácia vojnového  
a povojnového obdobia bola preč. Ožila aj činnosť znač-
károv, predvojnová sieť vyznačkovaných chodníkov bola  
obnovená a ďalej dopĺňaná, zlepšila sa infraštruktúra: budo-
vali sa turistické informačné miesta – smerovníky so sme-
rovkami a tabuľkami miestneho názvu, na frekventovaných 
miestach pribúdali vývesné turistické mapy. Metodiku znač-
kovania a evidencie trás až vedeckým spôsobom ďalej zdo-
konaľovali ľudia z akademického prostredia, vďaka čomu 
získal československý systém značkovania  medzinárodné 
renomé  ako jeden z najprepracovanejších a to aj v celosve-
tovom porovnaní.  

Rok 1989 priniesol zmenu politického aj ekonomického  
režimu. Prebehla rýchla atomizácia ČSZTV na pôvodné 
i nové športové zväzy a organizácie. Už v roku 1990 bola 
obnovená právna subjektivita klubu turistov, ktorý sa vzhľa-
dom na pripravované rozdelenie republiky tiež rozdelil na 
Klub českých turistov (KČT) a Klub slovenských turistov 
(KST). KST sa hlásil k následníctvu po KSTL a snažil sa  
v reštitúciách získať jeho majetok (ubytovacie zariadenia), 
vytvorený pred rokom 1948. S hmotným majetkom sa to 
podarilo iba veľmi obmedzene, zatiaľ čo nehmotný majetok 
- agenda turistického značenia, tá bola zo Zväzu turistiky 
ČSZTV do  KST prevedená kompletne. Vďaka tomu sa poda-
rilo udržať v SR (obdobne aj v ČR) ucelenú sieť vyznačkova-
ných turistických trás. Výrazné obmedzenie štátnej podpory 
športu viedlo k prechodnému útlmu aj v turistike a až do 
roku 2010 sa prejavoval nedostatok prostriedkov na ob-
novu značenia. Až v druhej dekáde 21. storočia sa ako-tak  
podarilo skĺbiť záujem štátu o zdravú populáciu so záujmom 
regionálnej samosprávy o kvalitnú turistickú infraštruk-
túru a vďaka tomu stabilizovať finančné zdroje na obnovu  
a udržiavanie siete turistických trás.

Ako je značkovanie zabezpečené v súčasnosti 

Pokračujeme v tom, čo začali naši predchodcovia. Máme 
systém značenia zakotvený v technickej norme STN 018025
-  Turistické značenie, máme  súhrn pravidiel ako  

značkovať – Metodiku značkovania, máme skupinu  
vysokokvalifikovaných značkárov, ktorí organizačne  
zabezpečujú na Slovensku celý proces značkovania – Sekciu 
značenia KST. 

Máme aj potrebný počet ľudí – značkárov, ktorí pôsobia  
v teréne, územne rozdelení do „pracovných skupín“ - ko-
misií značenia v jednotlivých značkárskych regiónoch.  
A máme spôsob, ako pre regionálne značkárske tímy  
zabezpečovať stále nových a nových odborníkov na značko-
vanie – systém kurzov a školení. 

Uvedené štyri činitele nám umožňujú odborne udržiavať 
existujúcu sieť turistických značkovaných trás v takom sta-
ve tak, aby dobre slúžila organizovanej i neorganizovanej, 
domácej i zahraničnej turistickej verejnosti. Turistické znač-
ky vedú turistov ku historickým, prírodným a kultúrnym za-
ujímavostiam, umožňujú im bezpečný pohyb bez blúdenia a 
zároveň, tým že vyznačkovaný chodník vytvára usmernený 
koridor „premávky“ turistov, chráni prírodu pred ohrozením 
od nedisciplinovaných turistov.. 
V poslednej dobe je potešujúci nárast záujmu o prácu znač-
kára, častejšie sa vyskytuje otázka, ako sa stať značkárom.

Funguje to takto: 

-  Máš záujem o značkovanie? Dostaneš kontakt na pred-
sedu komisie značenia Prihlás sa u niektorého Urobíme  
z teba pomocného značkára. Budeš chodiť  značko-
vať spolu s kvalifikovaným znakárom, budeš pomáhať  
a zároveň sa aj učiť, získavať praktické vedomosti v teréne.

-  Ak ťa tieto počiatočné skúsenosti neodradia, značkárska 

práca ťa baví a vidíš v nej zmysel,  môžeš byť zaradený na 
školenie značkárov. Naučíme ťa potrebnú teóriu a metodi-
ku značkovania, zoznámime ťa s normou STN. Naučíme ťa 
značkovať správne, aby si v teréne nerobil chyby. 

-  Školenie je ukončené skúškami. Keď ich absolvuješ 
úspešne, získaš preukaz „Značkár“.

 
Týmto spôsobom získavame kvalifikovaných značká-
rov, ktorí vykonávajú základnú prácu v teréne, obnovujú  
existujúce turistické značkované trasy, obnovujú znač-
ky, udržujú trasy priechodné, starajú sa o dobrý stav  
turistických informačných a nosných prvkov. Pre potreby  
značkovania však potrebujeme aj odborníkov s vyššími 
znalosťami. Šikovným a spoľahlivým značkárom s niekoľ-
koročnou praxou je po niekoľkých „služobných rokoch“ 
ponúknuté zaradenie na nadstavbové školenie pre získa-
nie vyššej odbornosti - značkár-špecialista. Títo značkári 
potom zastávajú funkcie predsedov komisií značenia jed-
notlivých značkárskych regiónov, sú schopní organizačne  
zabezpečovať činnosť väčšej skupiny značkárov, vytyčovať 
a budovať v teréne nové turistické trasy, kontrolovať činnosť 
značkárov a kvalitu vykonávaných prác v teréne.
 
Elektronizácia si v posledných rokoch vyžiadala rozšírenie 
kvalifikácie a schopnosť pracovať s navigačnými prístrojmi 
GPS a s počítačom a programami pre spracovanie značkár-
skych dát. Vybraní značkári teda majú možnosť absolvovať 
doškolenie na prácu s navigačným prístrojom GPS a potom 
využívať svoje vedomosti pri revízii trás, pri zameriavaní 
nových turistických trás v teréne a pri dodávaní podkladov 
výrobcom turistických máp. Spomedzi tých, čo majú  peda-
gogické vzdelanie, alebo aspoň pedagogické vlohy, sú znač-
kári-lektori, ktorí školia nové generácie značkárov. Dobrá 
orientácia v databáze trás, znalosť procesu schvaľovania a 
vytyčovania trasy, ovládanie tvorby a kontroly pracovných 
výkazov sú predpokladom pre prácu v ústrednej Sekcii zna-
čenia KST, ktorá organizačne riadi celý chod značkovania 
na Slovensku.

Uvedená hierarchia môže niekomu pripadať príliš kompli-
kovaná, ale zabezpečuje spoľahlivý systém riadenia znač-
kárskej práce na všetkých úrovniach, zabezpečuje výchovu 
odborníkov pre jednotlivé značkárske práce od jednoduchej 
obnovy značkovania a údržby nosných a informačných prv-
kov, až po odbornú činnosť značkárov-špecialistov a peda-
gogickú prácu značkárov-lektorov. 

Turistické značkovanie je systematická činnosť zameraná 
na označovanie turistických ciest a chodníkov značkami, 
na osádzanie potrebných informačných prvkov (smerovky, 

Značkár v džungli lužného lesa

Malé Karpaty

Nad pásmom lesa
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tabuľky miestneho názvu, smerovníky, vývesné mapy) na 
týchto trasách. Ak vezmeme do úvahy že sieť vyznačkova-
ných turistických trás na území Slovenska predstavuje cca 
15 000 km, je jasné, že na to potrebujeme kolektív dosta-
točného počtu kvalifikovaných ľudí. V súčasnosti máme viac 
než 300 držiteľov značkárskeho preukazu. Priebežné dopĺ-
ňanie a omladzovanie tohto kolektívu  je jednou z hlavných 
úloh sekcie značenia Klubu slovenských turistov.

ZÁKLADNÉ ŠKOLENIE 
je o tom, ako v teréne umiestňovať a udržiavať informácie 
pre turistov.
Čo musí ovládať značkár  
(učebné osnovy základného školenia):
-  História značkovania
-  Význam značkovania
-  Organizácia značkovania
-  Druhy a rozmery turistických informačných prvkov
 a) značky
 b) smerovky
 c) tabuľky miestneho názvu
 d) turistické vývesné mapy
-  Náradie a pomôcky na značkovanie
-  Náterové látky a riedidlá
-  Technika maľovania značiek
-  Pravidlá umiestňovania značiek
-  Náhradné značkovanie (volavka, značkársky kolík,  

pomocné informačné prvky)
-  Turistické informačné miesta
-  Druhy a rozmery turistických nosných prvkov 
 a) smerovníky
 b) značkárske kolíky
 c) rámy turistických vývesných máp
 d) stojany turistických vývesných máp
-  Umiestňovanie turistických informačných prvkov
-  Stavba turistických nosných prvkov
-  Údržba turistických informačných objektov
-  Základy práce s mapou
-  Využívanie satelitného navigačného systému
-  Základy značkárskej administratívy
-  Bezpečnosť značkárov a prvá pomoc v teréne
 
NADSTAVBOVÉ ŠKOLENIE 
pripravuje skúsených značkárov na organizačnú, riadiacu, 
registračnú a administratívnu činnosť, na prácu so súčas-
nou technikou.
Čo musí ovládať značkár-špecialista  
(učebné osnovy nadstavbového školenia):
- Poslanie značkára-špecialistu

- Kontrolná a revízna činnosť
- Spolupráca so samosprávami, štátnymi a inými orgánmi
- Ochrana prírody
- Značkovanie v európskych krajinách
- Prvky siete turistických značkovaných trás
- Evidenčné čísla turistických značkovaných trás
- Zásady stavby siete
 a) východiská značkovaných trás
 b) sústreďovanie rázcestí a východísk
 c) súbehy značkovaných trás
 d) značkovanie v mestách
- Zmeny v sieti TZT (vynútené zmeny, vhodné zmeny)
- Postup pri zmenách v sieti TZT
- Údržba siete TZT
 a) obnova značkovania 
 b) údržba turistických informačných objektov
- Práca značkára-špecialistu s mapou
- Zakresľovanie trasy do mapy
- Prenášanie trasy z mapy do terénu
- Využívanie satelitného navigačného systému
- Princíp satelitného navigačného systému
- Určovanie polohy
- Zaznamenávanie priebehu trasy
- Prenos dát medzi prijímačom GPS a počítačom
- Práca s trasou v počítači
- Tvorba informačných textov
 a) príprava dát pre novú TZT
 b) pomenovanie informačných miest
 c) zásady tvorby textov
 d)  počítačové spracovanie objednávok informačných 

prvkov
- Značkárska administratíva
 a) práca so značkárskymi tlačivami
 b) plánovanie značkárskych prác

školenie značkárov – značkári v učebni

ČO VŠETKO POTREBUJE ZNAČKÁR

Znalosti, zručnosti a osobnostné vlastnosti dobrého 
značkára 

-  má schopnosť orientovať sa v teréne podľa mapy, i bez nej.
-  ovláda systém a metodiku značkovania, na čo je náležite 

pripravený zácvikom v roli pomocného značkára a potom 
preškolený 3-dňovým základným školením. Keď zvládne 
záverečný kontrolný test, získava  značkársky preukaz.

-  dokáže správne a úhľadne namaľovať značku normali-
zovanej veľkosti (podľa STN  01 8025), na rôzny podklad 
(kmeň stromu, kameň, betón, asfalt, plech a pod.)

-  má dobrý vzťah a ochranný postoj k prírode, cit pre eko-
lógiu

-  vie pracovať tímovo v malých kolektívoch (dvojica, trojica, 
štvorica značkárov), akceptuje deľbu práce v záujme efek-
tivity, dbá na potrebnú kvalitu práce. 

-  pri práci v teréne rešpektuje pokyny vedúceho skupiny, 
snaží sa spoluvytvárať v značkárskej skupine kolegiálnu 
priateľskú atmosféru.  

-  je prirodzene empatický aj v situáciách poznamenaných 
nezdarmi, ťažkosťami alebo nepredvídanými komplikácia-
mi, ku ktorým môže dôjsť pri spoločnej práci.

-  ctí kamarátske a kolegiálne vzťahy medzi všetkými znač-
kármi (nielen z príslušnej komisie značenia). 

-  na pozícii predsedu regionálnej komisie značenia  
(v menšej miere aj u vedúceho značkárskej skupiny) sa 
už vyžadujú nielen odborné a ľudské kvality ale aj nále-
žité manažérske (a diplomatické) schopnosti, keďže jeho 
úlohou je konštruktívne spolupracovať so starostami obcí, 
predsedami poľovníckych združení a Lesnými spoločen-
stvami. Napríklad v prípade potreby transportu materiálu 
a náradia na vzdialený úsek vybavuje na príslušnej Lesnej 
správe alebo pozemkovom a lesnom odbore príslušného 
OÚ povolenie pre vjazd do lesa motorovým vozidlom za 
účelom inštalácie a obnovy prvkov turistického značenia.

Pracovné vybavenie značkára

 
-  Na farebnú obnovu značiek sa používajú štetce prime-

ranej veľkosti podľa vlastnej voľby (najčastejšie šírka cca 
10-20 mm).

-   Vhodné sú farby emailové, resp. ekologickejšie disperzné, 
akrylové, riediteľné vodou. Na obnovu náteru kovových 
častí smerovníka sú vhodnejšie farby syntetické. Vedúci 
pracovnej skupiny rozdelí úlohy a farby (signálna biela, 
vodiaca farba, zatieracia farba). Pri značkovaní v meste/v 
obci využívame nálepkovú formu značiek. 

-  Prácou značkára je nielen namaľovanie značky, ale aj 
orezanie okolitej vegetácie aby bol značka viditeľná i na 
väčšiu vzdialenosť. Na ten účel slúži značkárovi pomocné 
technické vybavenie – záhradnícke nožnice, pílka, se-
kerka. 

-  Na úpravu podkladu pred namaľovaním/obnovou značky 
slúži škrabka, drôtená kefa, obojručný nôž. 

-  Údržbu informačných miest (smerovníkov, vývesných máp 
na stojane) vykonáva značkár s pomocou rebríka, alebo 
stúpačky, prstencových/vidlicových kľúčov na montáž/
demontáž smeroviek, či iných konštrukčných častí.  

-  Na osadenie a ukotvenie (zabetónovanie) smerovníkov  
a kolov do zeme je potrebné náradie na vyhĺbenie jamy 
– rýľ, krompáč, alebo veľký vrták na hĺbenie dier do zeme, 
veľkú naberačku na vyberanie zeminy z výkopu, debnič-
ku na prípravu betónovej zmesi zo suchého betónu a pod.                     

-     Plechové pásové značky a šípky umiestňujeme výhrad-
ne na mŕtve drevá - stĺpy, ploty a pod., nikdy nie na živé 
stromy (aj smerovky na živé stromy umiestňujeme len 
výnimočne, v ťažko prístupných miestach a od auta veľmi 
vzdialených miestach, kam by bolo vynesenie kovových 
smerovníkov príliš obtiažne.                

 -  Pri značkovaní sa digitálnym fotoaparátom, alebo 
mobilom vyhotovuje fotodokumentácia, ktorá je potom 
súčasťou hlásenia o vykonaní značkárskych prác. Foto-
dokumentácia slúži o. i. na posúdenie stavu  turistických 
informačných miest – smerovníkov. 

 -   Na zosnímanie priebehu trasy slúži GPS prístroj, prípadne 
mobil s príslušnou aplikáciou.     

plechové pásové značky a smerové šipky
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ČO OBNÁŠA PRÁCA ZNAČKÁRA

Na začiatku sezóny predseda regionálnej komisie značenia 
oboznámi svojich značkárov, ktoré trasy sa v danom roku 
budú v ich regióne obnovovať. Po dohode pridelí jednotlivým 
značkárom konkrétne trasy.

Príprava

Štetce - v prvom rade si značkár skontroluje, či má potrebný 
počet vhodných štetcov. Osvedčený typ štetca pre maľova-
nie značiek  je plochý, s drevenou rúčkou, dlhým vlasom, 
široký 1 až 2 cm. Takéto štetce potrebuje aspoň 4 kusy: 
jeden štetec na upozorňovaciu bielu farbu, druhý na vodia-
cu „farebnú“ farbu, tretí na zatieraciu hnedú, alebo khaki  
farbu (opravy veľkosti, rušenie značky), štvrtý ako rezervný. 
K náteru striešky a „nohy“ smerovníka potrebuje značkár 
väčšie a širšie ploché štetce s plochou aspoň 5 cm, v počte 
troch kusov – biely na striešku zo spodnej strany, červený 
na striešku zhora a žltý na nosnú tyč - „nohu“ smerovníka.

Farby - červená, modrá, zelená, žltá, biela a hnedá, resp.  
zelenohnedá (khaki) - ich správny odtieň je stanovený  

Slovenskou technickou normou STN 01 8025. Každá trasa 
má v ústrednom registri turistických značených trás (TZT) 
pridelené číslo a farebnosť, ktorú značkár nie je oprávne-
ný svojvoľne zmeniť. Farba má svoj hierarchický význam  
a  jednou z dôležitých zásad je, aby sa nekrižovali trasy rov-
nakej farby. Osvedčené sú vodou riediteľné akrylové farby 
domácich výrobcov. Kovové smerovníky je vhodnejšie natie-
rať syntetickou farbou. Farby je dobré pripraviť si deň pred 
použitím a to poriadnym premiešaním, rozriedením (nie 
príliš, aby farba nestekala) a naliatím do uzatvoriteľných 
prenosných nádob. Na nosenie farieb po trase sa dá pou-
žiť plastový košík na štipce, či plastové vedierko (sú ľahké, 
dajú sa kúpiť v domácich potrebách), niektorí značkári majú 
svojpomocne na mieru zhotovenú drevenú krosničku, niek-
torí uprednostňujú nosenie farieb v závese na krku, aby mali 
voľné ruky. K farbe treba nosiť nejaké handričky - niekedy 
treba utrieť zatekajúcu značku, štetec, alebo ruky. Niekto 
preto radšej pracuje v tenkých rukaviciach.

Náradie - potrebná je drôtená kefa, na očistenie podkla-
du (kôry stromu, betónu alebo skaly od machu, železa od 
hrdze) pred umiestnením značky. Na stromy s hrubšou  
a rozpraskanou kôrou (borovice, duby) príde vhod obojručný 

značka zarastajúca machom pracovný držiak/nosič náradia údržba smerovníka

značkárska výbava 

orezávací nôž, ktorým zrežeme hrboľatý povrch kôry na rov-
ný podklad.
-  Na odstraňovanie náletových drevín a kríkov, ktoré zakrý-

vajú výhľad na značku, sú v základnej výbave značkára 
záhradnícke nožnice, niekto nosí aj sekerku a pílku.

-  Ak má značkár na danej trase vykonať aj údržbu sme-
rovníka, potrebuje patričné nástrčkové/vidlicové kľúče na 
montáž a demontáž smeroviek, taktiež ľahký prenosný 
rebrík, alebo stúpačku, aby sa dostal k náteru striešky 
smerovníka a celej nosnej tyče.

Oblečenie, proviant, ochrana - Vzhľadom na prácu s farbami 
je lepšie mať na sebe staršie oblečenie, v záujme ochrany 
pred slnkom, komármi a kliešťami sa odporúča pokrývka 
hlavy, dlhé rukávy, dlhé nohavice, športová, alebo pracovná 
obuv. Podľa dĺžky trasy nosíme so sebou vodu a občerstve-
nie. Hlavne v lete je voda veľmi dôležitá! Každý značkár by 
mal so sebou nosiť v batohu minimálne čistý obväz, sťaho-
vací obväz, leukoplast a dezinfekciu, dobré je mať vo výbave 
repelent, krém s UV filtrom, slnečné okuliare.

Naplánovanie práce - Kvôli bezpečnosti, ale aj z praktické-
ho dôvodu rozdelenia činnosti, chodia značkári do terénu  
obvykle v dvoj až štvor-členných skupinách. Vedúci  
značkár si trasu vopred pozrie v mape aby mal odhad potreb-
ného času, navrhne svojej pracovnej skupinke termín (podľa  
počasia) a spôsob dopravy.

Výbava na fotodokumentáciu a digitalizáciu – na porov-
návacie fotenie značky pred obnovou náteru a po natretí  
v súčasnosti slúži digitálny fotoaparát, resp. mobilný telefón. 
Súčasťou výbavy vedúceho značkára je GPS prístroj, umož-
ňujúci snímať trasu (vďaka zosnímaniu trás  v nedávnych 
rokoch je celá sieť vyznačených turistických chodníkov  
zdigitalizovaná). Deň vopred si treba skontrolovať, či sú 
prístroje nabité a či majú dostatok voľnej úložnej kapacity.

Práca v teréne

-    Obnova značkovania spočíva v očistení starej značky  
drôtenou kefou a jej obnovení novou farbou. Normalizo-
vaná veľkosť pásovej značky je 100 x 100 mm, ako strom 
rastie, značka sa zväčšuje. Všetko, čo je mimo normalizo-
vaného rozmeru je potrebné upraviť, zatrieť hnedou alebo 
khaki farbou.

-    Značkovaná trasa má byť natoľko spoľahlivá, že nevzbudí 
v turistovi nijaké pochybnosti o jej priebehu. Tomu je pri-
spôsobená vzdialenosť značiek od seba. Na prehľadných 
úsekoch bez odbočiek a križovatiek v každom smere  
nemajú byť značky od seba vzdialené viac ako 250 m, 

pričom značky v smere chôdze a opačnom smere by sa 
mali striedať po cca 125 m. Tam, kde sa trasy križujú, kde 
sú odbočky a tým väčšie riziko, že turista zíde zo správ-
nej trasy, tam má zmysel dať značky aj hustejšie, niekedy 
dokonca tak, aby značka bola v dosahu viditeľnosti od 
predchádzajúcej značky. Na zmeny smeru trasy upozor-
ňujú šípky. Za odbočkami a križovatkami sa uplatňujú 
navádzacie a potvrdzovacie značky. Značkár musí mať na 
pamäti, aby bolo značenie funkčné aj pri zníženej viditeľ-
nosti, alebo keď sa chodník stratí pod opadaným lístím,  
či pod snehom.

-    Každý značkár kvalitou svojej práce a svojim vystupo-
vaním buduje (alebo poškodzuje...) dobré meno celého 
značkárskeho kolektívu a celého Klubu slovenských tu-
ristov.  s turistami i neturistami, s ktorými sa pri značko-
vaní v teréne stretáme, treba komunikovať nekonfliktne, 
využívať  rozhovory na turistickú „osvetu“. Taktiež treba 
predchádzať možným konfliktom s vlastníkmi pozemkov, 
kadiaľ chceme viesť novú, alebo tam obnoviť značkovanie 
jestvujúcej turistickej trasy. 

-    Pri vykonávaní údržby smerovníka je potrebné demonto-
vať všetky smerovky, pokiaľ je možné aj striešku. Ak je 
strieška staršia a už po rokoch pevne zaliata farbou, vyko-
náva sa údržba z rebríka a to v poradí, že najprv sa očistí  

komunikácia značkára s okoloidúcimi 

komunikácia značkára s koňom
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kefou celá strieška a potom sa ako prvý natrie spodok a 
až potom vrch striešky. Dôvod je jednoduchý. Pri stekajú-
cej červenej farbe a „zájdení“ bielym štetcom do červenej 
by bol spodok striešky ružový. Nakoniec sa natiera noha 
smerovníka žltou farbou. 

-  Vedúci značkárskej skupiny okrem samotnej obnovy zod-
povedá za fotodokumentáciu vykonanej práce - fotografu-
je predpísaný počet značiek pred a po obnove, dokumen-
tuje stav smerovníkov. 

-  Samostatnou činnosťou patrične vyškoleného značkára je 
zosnímanie turistickej trasy navigačným prístrojom GPS 
(alebo aj smartfónom s príslušnou aplikáciou) pre účely 
digitalizácie a aktualizácie siete. Nikdy to značkár nerobí 
súčasne s obnovou značkovania, je to samostatne vykoná-
vaná činnosť. Zo spracovania nasnímaných trás vznikajú 
podklady pre aktualizáciu časových a kilometrových úda-
jov na smerovkách a pre zákres trasy v nových edíciách 
turistických máp. Mapy sú čoraz viac elektronicky dostup-
né, no stále vychádzajú aj tlačou. Nejeden turista po vybití 
mobilu zistil, že niet nad tradičnú papierovú mapu.    

-  Výchova pomocných značkárov. V pracovnej skupine 
môže mať vedúci značkár rovnako skúsených kolegov, 
ale obvykle aj niekoho zo začínajúcich, tzv. pomocných 
značkárov, pre ktorých je to praktický výcvik práce s far-
bami a náradím, aj vzdelávanie z metodiky umiestňovania 
značiek, správneho vyznačenia odbočiek a križovatiek. 
Nesprávne a nedostatočne  vyznačkované miesta na trase 
využíva vedúci značkár pedagogicky - požaduje od adepta 
návrh, ako by značkovanie daného úseku vylepšil a v dis-
kusii ho privedie na riešenie zohľadňujúce nielen teóriu, 
ale aj reálne možnosti a potreby daného miesta.   

-  Na záver dňa v teréne prichádza čas čistenia. Kto pracuje 
s farbami riediteľnými vodou, jednoducho štetce vymyje. V 
prípade práce s farbami vyžadujúcimi syntetické riedidlo 
je treba každý štetec očistiť od farby odmočením v rie-
didle a následne ho „prebehnúť“ kefou, aby ostali vlasy 
štetca nezlepené. Zvyšnú farbu z uzatvárateľných nádo-
biek doma prelejeme naspäť do plechovky s farbou. Každú 
plechovku je potrebné poriadne uzavrieť. 

Hlásenie o výkone značkárskych prác

Pre sledovanie stavu jednotlivých trás a dodržiavanie 3-roč-
ného intervalu obnovy je dôležité venovať náležitú pozor-
nosť spracovaniu dokumentácie a včasnému odovzdaniu 
Hlásenia o vykonaní značkárskych prác.

-  Fotografovanie začína pri prvom smerovníku. Ak máme  
určené „iba“ obnovenie značkovania, stačí nám odfotografovať 

každý smerovník na trase v aktuálnom stave. Pokiaľ sú 
smerovky polepené nálepkami, prípadne je na nich iná 
nečistota, pokúsime sa ich očistiť. Preto so sebou nosí-
me aj kus starej handry, vodu a riedidlo. Takto očistené 
a odfotografované smerovníky sa po každom značkova-
com cykle (3 roky) nahrajú do značkárskeho systému, aby 
mal každý a hlavne predseda daného regiónu prehľad  
o svojich trasách a smerovníkoch. Okrem toho je potrebné 
na trase odfotografovať určitý počet značiek v akom stave 
sú pred a po obnovení. Potrebný počet takýchto dvoj-foto-
grafií závisí od dĺžky obnovovanej trasy. Je dobré odfoto-
grafovať radšej viac pozícií než je minimálny požadovaný 
počet. Ak sa na danej trase ide robiť aj údržba smerovníka, 
je potrebné odfotografovať smerovník v pôvodnom stave, 
demontované smerovky, vykonanú údržbu a následne 
kompletný obnovený smerovník. Odfotografované  zábery 
si doma stiahneme do počítača, upravíme na požadovanú 
veľkosť, pomenujeme podľa predpisu a uložíme do záložky 
pod konkrétnu trasu, aby sme ich mali prehľadne uložené.

-  Vedúci značkárskej skupiny zozbiera od členov skupiny 
všetky potrebné fotografie v požadovanej veľkosti a správ-
ne pomenované. Vypíše tlačivo hlásenia a spolu s fotogra-
fiami zašle predsedovi Komisie značenia.

-  Ku koncu značkárskej sezóny vie predseda regionálnej ko-
misie značenia z dodaných hlásení spraviť vyhodnotenie 
– zrátať počet vyznačených kilometrov, vymenených sme-
roviek, vykonaných údržieb smerovníkov a značkárskych 
kolov. Hlásenia sú jednak podkladom na celkovú štatistiku 
značkárskych výkonov, jednak podkladom na vyplatenie 
odmeny značkárom podľa sadzobníka značkárskych čin-
ností, v závislosti od množstva a druhu vykonaných znač-
kárskych prác. Každoročná evidencia práce dáva prehľad 
koľko km jednotliví značkári vyznačkovali, podľa toho sa 
postupne prepracujú do vyššej triedy. Podľa toho sú znač-
kári oprávnení nosiť príslušný odznak Turista-značkár,  
s farebným odlíšením od IV. po I. (najvyššiu) triedu. 

prijatie a ocenenie značkárov u pani prezidentky SR

Sitno, slávnostné odhalenie pomníka značkárom
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Sova dlhochvostá Kosatec sibírsky

Cerkva v Dobroslave

Chránená krajinná oblasť Východné Karpaty sa nachádza 
na severovýchodnom Slovensku, na území Prešovského 
samosprávneho kraja, v prihraničnom pásme pozdĺž štátnej 
hranice s Poľskom, od Kečkoviec (okr. Svidník) po Osadné 
(okr. Snina), odkiaľ sa až po hranicu s Ukrajinou rozprestiera 
Národný park Poloniny. CHKO Východné Karpaty zasahuje 
do katastra 27 obcí v okresoch Svidník, Stropkov, Medzila-
borce, Humenné a Snina. Pôvodná CHKO Východné Karpaty, 
vyhlásená v roku 1977, mala rozlohu 968 km², no keď bol 
v roku 1997  na významnej časti jej územia zriadený NP 
Poloniny, CHKO zostala na dnešnej rozlohe 253 km². Správa 
CHKO sídli v Medzilaborciach.

Geologicky je územie CHKO budované flyšovými súvrstvia-
mi, najmä ílovcami a pieskovcami. Hlavnú os tvorí hrebeň 
Nízkych Beskýd a priľahlá časť Laboreckej vrchoviny. Kraji-
nu tu charakterizujú hladko modelované tvary kopcov, ktoré 
sú v kotlinách a dolinách rozčlenené hustou sieťou vodných 
tokov.  Významným a najviac zastúpeným krajinným prvkom 
sú zachovalé lesné spoločenstvá. Dominujú predovšetkým 
spoločenstvá bučín – bukové kvetnaté lesy podhorské, 
miestami aj prirodzené spoločenstvá bukových a jedľových 
kvetnatých lesov a bukových javorín. Z nelesných biotopov 
sú tu zastúpené hlavne lúky a pasienky, často so zachovalou 
prirodzenou druhovou skladbou a druhovou pestrosťou, ale 
aj rôzne typy mokraďových spoločenstiev - prameniskové, 
slatinné a rašelinné mokrade.

Zo zoogeografického hľadiska patrí územie tejto CHKO do 
palearktickej oblasti v zóne listnatých a zmiešaných le-
sov. Vyznačuje sa druhovo pestrou ako aj vzácnou flórou  
i faunou. Historickým vývojom a využívaním krajiny sa  
vyvinuli jednotlivé živočíšne spoločenstvá, ktoré sú viaza-
né na lesné, lúčne, poľné, vodné a iné typy biotopov. Veľký  

ekologický význam pre lesné ekosystémy má populácia veľ-
kých mäsožravcov - rysa ostrovida, mačky divej, vydry rieč-
nej,  vlka obyčajného a medveďa hnedého, ktorých výskyt 
je tu bežný. V posledných rokoch sem prechádza z Poľska  
a z Národného parku Poloniny i zubor hôrny, evidovaný je aj 
sporadický výskyt losa mokraďového. Z drobnejšieho zvie-
ratstva tu sídli pestrá paleta chránených druhov plazov, žiab, 
mlokov a salamandrov. Vyskytujú sa tu zástupcovia takmer 
všetkých významnejších systematických skupín bezsta-
vovcov, najmä z triedy hmyzu a obzvlášť motýľov, čo súvisí  
s vysokou botanickou hodnotou územia.

Viaceré botanicky významné lokality v rámci CHKO Východ-
né Karpaty boli vyhlásené za prírodné rezervácie: PR Hos-
tovické lúky (vzácne spoločenstvá kosatcov sibírskych), PR 
Haburské rašelinisko (jediná lokalita mliečnika Sojákovho  
a sedmokvietka európskeho) a PR Čertižnianské lúky 
(ochrana močiarno-vŕbových a slatinno-jelšových spoločen-
stiev v nive horného toku Laborca).

Turisticky atraktívne sú tunajšie drevené kostolíky – cerkve. 
V malebnej obci Príkra je zachovalý kostolík sv. archan-
jela Michala, postavený v r. 1777   ako trojdielna zrubová 
stavba lemkovského typu, je to národná kultúrna pamiatka.  
V neďalekom Vyšnom Komárniku sa nachádza drevený 
kostol sv. Kozmu a Damiána, trojpriestorová zrubová stavba 
chránená ako kultúrna pamiatka. Ďalšie cerkve sú v obciach 
Bodružal, Dobroslava, Korejovce, Medvedie, Hunkovce, Hav-
ranec, Krajné Čierno. Pri frekventovanej hlavnej ceste zo 
Svidníka smerom do Poľska, tesne pred štátnou hranicou 
sa nachádza mohutný pomník na pamiatku krvavých bojov  
o Duklianský priesmyk počas druhej svetovej vojny. Tu za-
čína národná turistická magistrála – 760 km dlhá Cesta 
hrdinov SNP z Dukly na Devín. Cez Dukliansky priesmyk 
prechádza aj 247 km dlhá Východokarpatská magistrála, 
prepájajúca Čergovský Minčol  s trojhraničným Kremencom. 
Súčasťou areálu duklianskeho pamätníka je vojenský cinto-
rín a prírodné múzeum s exponátmi zbraní v „údolí smrti“. 
Neďaleký Vápenník je koncová obec, z ktorej vedie turistická 
značka do Filipovského sedla, kde sú tiež pamätníky bojov  
prvej i druhej svetovej vojny. Turistický chodník umožňuje 
návštevníkom pri dobrej viditeľnosti obdivovať krásy naj-
západnejšej časti CHKO nad obcami Kečkovce a Roztoky. 
Po vyznačených turistických chodníkoch je prepojenie aj na 
opačnú stranu k obciam Havranec, Šarbov, Vyšná Písaná, 
Krajná Bystrá a Medvedie. Vzhľadom na výskyt nevybuch-
nutej vojenskej munície z druhej svetovej vojny, neodporúča 
sa turistom pohybovať sa tu mimo vyznačených, alebo pou-
žívaných chodníkov, ciest a zvážnic. 

Typická krajina a prírodné múzeum bojov  
II svetovej vojny

PREDSTAVUJEME CHRÁNENÉ KRAJINNÉ OBLASTI

CHKO Východné Karpaty
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Kamenné gule - megoňky (Čadca-Milošové) Bystruška zlatá

Vychylovka

Leží v severozápadnej časti Slovenska, vyhlásená bola  
v roku 1984 a má rozlohu 65 462 ha. Rozkladá sa na severe 
Trenčianskeho a Žilinského kraja, na území okresov Bytča, 
Čadca, Dolný Kubín, Považská Bystrica, Púchov a Žilina,  
v regiónoch Horné Považie a Kysuce. Správa CHKO sídli  
v meste Čadca.

CHKO tvoria dva samostatné celky –  západná beskydská 
a východná javornícka oblasť. CHKO Kysuce ako časť von-
kajších Západných Karpát zasahuje do týchto orografických 
celkov: Kysucké Beskydy, Kysucká vrchovina, Oravské Bes-
kydy, Moravsko-Sliezske Beskydy, Turzovská vrchovina, 
Javorníky a Jablunkovské medzihorie. Geologicky je tunaj-
šia krajina tvorená hlavne flyšom, len mimo územia CHKO,  
v katastri Dolnej Marikovej a v okolí obcí Horný a Dolný Vadi-
čov, Lopušné Pažite, Radoľa a Snežnica, vystupuje bradlové 
pásmo. Vysočinový podhôľny reliéf sa nachádza v oblasti 
Veľkej Rače, ktorá je najvyšším vrchom tejto CHKO s výškou 
1 236 m n.m. Veľká Rača ponúka široké spektrum možností 
ako si vychutnať a naplno užiť voľné chvíle v krásnom hor-
skom prostredí, a to v každom ročnom období. Tento krás-
ny a majestátny vrch sa vypína nad dedinkou Oščadnica.  
Z vrcholu je pri dobrej viditeľnosti panoramatický výhľad na 
hrebeň Západných Tatier, hrebeň Malej Fatry, Babiu Horu a 
Pilsko. 

Množstvo potôčkov a potokov z tejto na zrážky bohatej 
CHKO sa stretáva v korytách riek Bystrica, Vychylovka, 
Čierňanka, Predmieranka, Kysuca, Biela voda a Papradnian-
ka, ktoré napájajú najdlhšiu rieku Slovenska – Váh.

Prirodzené lesné biotopy sú tu zastúpené hlavne bučina-
mi rôzneho typu, jedľobučinami, sutinovými lesmi lipovo- 
javorovými, kyslými karpatskými lesmi bukovými s prevahou 
smreka, prechodne smerujúce k vysokohorským smrekovým 
lesom a jedľovými až jedľosmrekovými lesmi. Z nelesných 
biotopov majú zastúpenie lúky a pasienky rôzneho typu, 
slatiniská, rašeliniská, penovcové prameniská, vodné plochy 
a vzácne rastlinné spoločenstvá na bralách. K osobitostiam 
anorganického pôvodu patria kamenné gule na Milošovej  
a Klokočovskom skálí, prirodzený výver ropy – ropný prameň 
v Korni, Vychylovské prahy na rieke Vychylovka, kamenné 
more – Vychylovské skálie,  jaskyne Malá a Veľká skalná diera  
v NPR Veľká Rača, skalná stena – Kaniakova skala.

Okrem maloplošných chránených území sa v CHKO Kysu-
ce nachádzajú i územia siete NATURA 2000, ktorá by mala 
zabezpečovať ochranu biologicky vzácnych častí krajiny eu-
rópskeho významu. Je tu 25 takých lokalít, menujme aspoň 
najznámejšie: Kysucké Beskydy, Javornícky hrebeň, Čertov, 
Klokočovské rašeliniská, Chmúra, Bystrické sihly, Paprad-
nianka, Príslop, Petrovička, Predmieranka, Malý Polom, 

Olešnianské rašeliniská, Starobystrické penovcové prame-
niská a Ráztocké penovcové pramenisko.

Logo CHKO Kysuce zobrazuje chránenú papraď rebrovku 
rôznolistú, ktorá neodmysliteľne patrí do tunajších tienis-
tých, vlhších lesov.  Rastlinstvo je menej pestré ako na 
vápenci, keďže na väčšine územia prevláda flyš. Chladné 
podnebie a vplyv oceánskej klímy spôsobujú, že východnú 
hranicu rozšírenia tu dosahujú niektoré vzácne rastliny, kon-
krétne kriticky ohrozený pupkovník obyčajný.

V rámci karpatského oblúka je CHKO Kysuce územím zá-
padného okraja výskytu veľkých šeliem - rysa, vlka a med-
veďa. Ich šírenie ďalej na sever a západ umožňuje fakt, že 
CHKO Kysuce susedí s veľkoplošnými chránenými úze-
miami ako v ČR (CHKO Beskydy), tak v Poľsku (Żywiecki 
Park Krajobrazowy), funguje teda ako zdrojová a zároveň 
migračná krajina cezhraničného presunu veľkých šeliem,  
takže problematika sledovania a ochrany populácie veľkých 
šeliem tu má medzinárodný rozmer. Okrem veľkých šeliem 
tu žijú ďalšie chránené živočíšne druhy: mačka divá, vydra 
riečna, piskor vrchovský, myšovka horská, bielozúbka krpa-
tá, dulovnica menšia i väčšia, hranostaj obyčajný, netopier 
obyčajný, ucháč svetlý, podkovár malý, atď. Už tu bol spo-
zorovaný aj  šakal zlatý, čo potvrdzuje trend jeho prenikania  
z južných oblastí Európy čoraz viac na sever.  

Zo vzácnejších vtáčích hniezdičov tu ornitológovia evidujú 
prítomnosť orla skalného, výra skalného, sovy dlhochvostej,  
kuvika kapcavého, myšiarky ušatej, jastraba i krahulca les-
ného, včelára lesného, sokola lastovičiara, tetrova hlucháňa, 
bociana čierneho, chrapkáča poľného. Z ďatlov sa tu vysky-
tuje ďateľ bielochrbtý a ďubník trojprstý.

CHKO Kysuce

Lúčnica-žltozelená
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Rys ostrovid Vachta trojlistá

Babia hora z blízka

Chránená krajinná oblasť Horná Orava vznikla v roku 1979, 
zaberá územie o rozlohe 58 738 ha v najsevernejšej časti 
Slovenska. Najstarším chráneným územím v rámci dnešnej  
CHKO  je rezervácia Kotlina pod Babou horou, ustanovená už 
v roku 1926. Územie CHKO Horná Orava je rozdelené podľa 
povahy prírodných hodnôt na 4 zóny ochrany. Zároveň je 
celé jej územie zaradené do Chráneného vtáčieho územia 
Horná Orava (SKCHVU008), hranice ktorého sú totožné s 
hranicami CHKO Horná Orava. Do pôsobnosti správy CHKO 
Horná Orava, sídliacej v Námestove, spadá celé územie 
okresu Námestovo a väčšina územia okresov Tvrdošín a 
Dolný Kubín, vrátane obcí Beňadovo, Lomná, Novoť, Orav-
ská lesná a Rabčice. V Lomnej na cintoríne rastie chránená 
lipa, najväčší strom Hornej Oravy s výškou 30 m a obvodom 
kmeňa 755 cm.

Veľkú časť územia CHKO zaberajú pohoria tvorené flyšovými 
horninami, najmä z tzv. magurského flyšu, čo sú pieskovce 
a ílovce, ktoré sa v ďalších geologických dobách intenzívne 
zvrásňovali spolu so staršími geologickými jednotkami. Do-
minantou a najvyšším bodom Hornej Oravy je majestátna 
Babia hora, týčiaca sa na štátnej hranici s Poľskom do výšky 
1 725 m n.m. Výstup na ňu  je považovaný za jeden z naj-
krajších a najzaujímavejších v tejto lokalite. Treba však rátať 
s tým, že je to výdatná celodenná túra, lebo aj keď vyzerá 
Babia hora z našej strany oblo a mierne, na vrchol treba 
nastúpať až 1 000 výškových metrov.

Čo sa týka zastúpenia jednotlivých druhov pozemkov:  
57 % percent územia CHKO sú lesy, 33 % poľnohos-
podárska pôda (prevažne pasienky), 6 % vodné plochy,  
4%  zastavané a ostatné plochy. Lesy teda zaberajú viac než 
polovicu územia hornooravskej CHKO. Prevahu majú lesy 
bukovo-jedľového vegetačného stupňa, so silne zastúpený-
mi smrekovými monokultúrami, smrek je tak  najrozšírenej-
šou drevinou. Raritné sú lesné komplexy Babej hory, Pilska 
a Paráča s pralesovitými porastami smreka s prímesou jara-
biny. Stupeň kosodreviny je vyvinutý na Babej hore a Pilsku. 
Vo vrcholových častiach Babej hory je zreteľne vyvinutý aj 
alpínsky stupeň reprezentovaný alpínskymi lúkami. Chráne-
nia hodnou osobitosťou vegetácie Hornej Oravy je prítom-
nosť a značná pestrosť rašelinných fytocenóz s výskytom 
charakteristických vzácnych a ohrozených druhov rastlín, 
ako andromédka sivolistá, rojovník močiarny, ostroplod 
biely, rosička okrúhlolistá, plavúnec zaplavovaný, ostrica 
výbežkatá, vŕba čučoriedková. Hodnotná je i tunajšia fauna: 
z veľkých šeliem sa vyskytujú medveď a vlk, vzácne aj rys. 
Bežná je raticová zver - jelenia, srnčia i diviačia, sporadicky 
sem zo severu preniká aj los mokraďový. Charakteristickými 
vtáčími druhmi stupňa lesa sú tetrov, hlucháň, jariabok les-
ný. Z dravých vtákov tu hniezdi orol krikľavý, myšiak hôrny, 
početný je krkavec čierny. V ostatných desaťročiach do tejto 

oblasti rozšíril svoj hniezdny areál sťahovavý bocian čierny. 
Osobitosťou CHKO je priehradné jazero vytvorené človekom 
na sútoku Bielej a Čiernej Oravy v 50-tych rokoch minulého 
storočia. Má plochu 3 506 ha a  jeho hladina je po zato-
pení údolia najnižším miestom CHKO Horná Orava (603 m 
n.m.). Vody a brehy Oravskej priehrady osídlila pozoruhodná 
ichtyofauna a najmä avifauna, rašelinné a močaristé plochy 
sú biotopom viacerých druhov plazov a obojživelníkov (mlok 
vrchovský, mlok karpatský, mlok veľký), svoje stanovištia tu 
majú aj viaceré vzácne a ohrozené druhy bezstavovcov, ako 
napríklad žltáčik čučoriedkový, lovčík pobrežný a niektoré 
ďalšie. 

CHKO Horná Orava

Kľukva močiarna

Pilsko - pohľad na Babiu Horu

Horná Orava - zimná panoráma
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ÚSTREDNÉ ORGÁNY A REGIONÁLNA ŠTRUKTÚRA KST

VÝKONNÝ VÝBOR (VV) KST 
zvolený 23. valným zhromaždením KST 4.-5. júna 2022 na 4-ročné funkčné obdobie od 9. júna 2022 do 8. júna 2026:

Predseda VV
 Mgr. František Šiller,   Prievidza, 0907 244 150, predseda@kst.sk  
Podpredsedníčka VV pre organizáciu a legislatívu
 JUDr. Alžbeta Calpaš Mordinová,  Bratislava, 0917 351 972, calpas.mordinova@kst.sk
Podpredsedníčka VV pre ekonomiku a marketing *
 Ing.Terézia Bošková,   Bratislava, 0910 820 097, boskova@kst.sk        
Člen VV pre majetok
 Ing. Jozef Polomský,   Bratislava, 0905 386 582, polomsky@kst.sk
Člen VV pre turistické značenie, mládež a cestovný ruch
 Ing. Ľubomír Calpaš,   Bratislava, 0903 450 518, calpas@kst.sk
Člen VV pre činnosť sekcií, propagáciu a informačné technológie
 Bc. Peter Dragúň,   Topoľčany, 0905 709 650, dragun.ml@kst.sk       
Člen VV pre program (turistické podujatia), kvalifikáciu a klasifikáciu
 Ing. Miloš Ziman,   Vyhne, 0905 796 974, ziman@kst.sk
Člen VV zastupujúci športovcov
 Ing. Peter Dragúň,   Topoľčany, 0905 609 385, dragun.st@kst.sk  

* Zvolená 24.valným zhromaždením KST, 22.-23.6.2023 v Žiline.

KONTROLNÁ KOMISIA (KOK) KST

Predseda KoK
 Bc. Katarína Žákovičová,   Rišňovce, 0910 829 157, kontrolor@kst.sk
Člen KoK
 Ing. Ján Pullmann,   Martin, 0902 340 624, jnpllmnn@gmail.com
Člen KoK
 Ondrej Bunta,   Dolný Kubín, 0907 829 409, ondrejbunta@gmail.com

PREDSEDOVIA ODBORNÝCH SEKCIÍ A PRIEREZOVÝCH KOMISIÍ KST
zvolení 23. valným zhromaždením KST 4.-5. júna 2022 na 4-ročné funkčné obdobie od 9. júna 2022 do 8. júna 2026: 

Sekcia pešej turistiky
 Miroslav Svítek,   Bratislava, 0904 403 758, pesia.turistika@kst.sk 
Sekcia lyžiarskej turistiky
 Andrea Desáková,   Bardejov, 0905 762 353, lyziarska.turistika@kst.sk
Sekcia cykloturistiky
 Martin Čajka,   Prešov, 0918 320 953, cyklo.turistika@kst.sk 
Sekcia vodnej turistiky
 Martin Čajagi,   Bratislava, 0907 236 703, vodna.turistika@kst.sk 
Sekcia vysokohorskej turistiky
 Ing. Mikuláš Letavay,   Bojnice, 0905 319 828, vysokohorska.turistika@kst.sk
Sekcia jazdeckej turistiky
 Michal Pekelský,   Vrútky, 0908 889 823, jazdecka.turistika@kst.sk  
Sekcia turistického značenia
 Ján Michalec,   Bratislava, 0917 932 704, michalec.jan.sz.kst@gmail.com 
Sekcia turistiky mládeže a TOB
 Mgr. Mária Maxianová,   Nesluša, 0907 880 946; mariamaxianova@centrum.cz

Sekcia histórie turistiky 
 Ing. Miroslav Herchl,   Piešťany,  0903 447 674, miroslav.herchl@gmail.com 
Medzinárodná komisia
 Mgr. František Šiller,   predseda VV
Organizačná komisia
 JUDr. Alžbeta Calpaš Mordinová,  podpredsedníčka VV pre O a L  
Ekonomická komisia
 Ing. Terézia Bošková,   podpredsedníčka VV pre E a M 
Majetková komisia
 Ing. Jozef Polomský,   člen VV pre majetok
Učebno-metodická komisia
 PaedDr.Jaroslav Kompán, PhD.,   B. Bystrica, 0915 944 111, jaroslav.kompan@umb.sk
Klasifikačná komisia
 Marián Petrík,   Kojšov, 0915 640 346, horal@kojsov.sk
Propagačná komisia
 Radoslav Kohut,   Oščadnica, 0948 764 534, propagacia@kst.sk
Disciplinárna komisia
 Mikuláš Kubíček,   Hliník nad Hronom, 0904 948 306, kubicek.mikulas@zoznam.sk
Zastúpenie KST v názvoslovnej komisii Úradu geodézie, kartografie a katastra SR
 Ing. Tomáš Balogh, PhD.,   člen sekcie značenia, 0903 791 305, znacenie@kst.sk
Zastúpenie KST vo výkonnom výbore Asociácie športu pre všetkých SR
 Mgr. František Šiller,   predseda KST

ČASOPIS  KRÁSY SLOVENSKA

Šéfredaktor
 Mgr. Zuzana Kollárová, vydavateľstvo DAJAMA,   02 5465 2055, info@krasy-slovenska.sk
Zastúpenie  KST v redakčnej rade časopisu Krásy Slovenska
 Miroslav Herchl (predseda sekcie histórie turistiky),   0903 447 674, historia@kst.sk
 Dušan Valúch (člen propag.komisie a sekcie značenia),   0908 733 781, valuch@kst.sk

PREDSEDOVIA REGIÓNOV KST Stav v čase uzávierky kalendára, v októbri 2023:

Región Banská Bystrica
Ing. Alena Volentierová,   Banská Bystrica, 0904 658 181, alena3@azet.sk
Región Bardejov
Ing. Miroslav Bujda,   Bardejov, 0948 353 077, bujda@gates.sk
Región Bratislava/KBT – Klub bratislavských turistov
Mária Lörincová,   Bratislava, 0908 766 630,  kbt.bratislava@gmail.com
Región Čadca/Kysuce
František Žabka,   Kysucké Nové Mesto, 09040851 972, frazabka@gmail.com
Región Dunajská Streda 
Alexander Ollé,   Veľký Meder, 0903 659 052, ollexaa@gmail.com
Región Humenné
Dušan Reiser,   Snina, 0908 487 485, dusan.reiser@gmail.com
Región Košice - mesto/KTMK – Klub turistov mesta Košice
Eva Dučaiová,   Košice, 0908 361 643, eva.ducaiova@gmail.com
Región Košice – okolie
Miroslav Juhár,   Košice, 0948 633 425, juhar.miroslav@gmail.com
Región Levice
Valéria Sekerešová,   Hronské Kosihy, 0903 022 211, sekvaleria@gmail.com
Región Levočské vrchy-Branisko
Ing. Ernest Rusnák,   Levoča-Levočská dolina, 0903 255 440, rzlevoca@pobox.sk
Región Liptov
Ján Lupták,   Liptovské Sliače, 0911 207 728, janoluptak@gmail.com
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Región Lučenec
Milena Lajtošová,   Tomášovce, 0904 456 834, milena.lajtosova@gmail.com
Región Malé Karpaty
Ing. Marián Pavlovič,   Marianka, 0911 712 952, marianpavlovic.mail@gmail.com
Región Michalovce
MVDr. Ivan Ballo,   Michalovce, 0915 620 630, ivanballo6@gmail.com
Región Nitra 
Ján Ľupták,   Nitra, 0948 941 422, sranko@yahoo.com
Región Orava
Jana Krupová,  Dolný Kubín, 0907 617 320, krupova150@gmail.com
Región Poprad
Drahoslav Dubravský,   Spišské Bystré, 0918 756 079, drahoslav.dubravsky@gmail.com
Región Považská Bystrica
Ing. Erika Fábryová,  Púchov, 0949 307 005, erika.fabry@gmail.com
Región Prešov
Juraj Fiľakovský,   Prešov, 0907 529 461, jurajfilakovsky@gmail.com 
Región Prievidza
Milan Lomnický,   Prievidza, 0907 262 565, rrpd308@gmail.com
Región Rimavská Sobota
Jaroslav Brndiar,   Tisovec, 0915 302 913, bjaro@email.cz
Región Rožňava
Monika Molnárová,   Rožňava, 0907 109 388, monika.mol19@gmail.com
Región Senica
Ing. Jozef Vlčej,   Holíč, 0903 785 516, vlcej.jozef.st@gmail.com
Región Spišská Nová Ves
Ing. Miroslav Kušnyer,   Spišská Nová ves,0949 089 805, kusnyer.miroslav@gmail.com
Región Stará Ľubovňa
Pavel Mrug,   Stará Ľubovňa, 0907 934 552, pavelmrug@gmail.com
Región Svidník – Stropkov
Ján Vereščák,   Stropkov, 0915 182 651, jverescak@centrum.sk
Región Šariš
Martin Čajka,   Prešov, 0918 320 953, cajka.martin@gmail.com
Región Topoľčany
Ing. Peter Dragúň, st.,   Topoľčany, 0905 609 385, peter@zochar.sk
Región Trebišov
Mgr. Štefan Kajda,   Plechotice, 0918 436 978, stefankajda@zoznam.sk
Región Trenčín
Radoslav Nikodém,   Trenčín, 0948 915 561, predseda@ksttn.sk
Región Trnava
Ing. Miroslav Herchl,   Piešťany, 0903 447674, miroslav.herchl@gmail.com
Región Turiec/Martin
Jozef Matejčík,   Turany, 0918 084 321, jozef.matejcik26@gmail.com
Región Veľký Krtíš
Ing. Ivan Šinka,   Veľký Krtíš, 0904 845 119, ivan.sinka@gmail.com
Región Vranov nad Topľou
Peter Krauspe,   Vranov n. Topľou, 0918 910 442, krauspe58@gmail.com
Región Zvolen
Ing. Eva Škutová,   Zvolen, 0905 804 822, eskutova@gmail.com
Región Žiar nad Hronom
Ing. Miloš Ziman,   Vyhne, 0905 796 974, ziman.milos@gmail.com
Región Žilina 
Ing. Ján Klučka,   Žilina - Vranie, 0905 463 178, predseda.rrza@kstza.sk

Stehlík obyčajný
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100 Región Bratislava - Klub bratislavských turistov (KBT) 
Predseda: Ing. Mária Lörincová  0908766630, kbt.bratislava@gmail.com  
Miestne odbory/kluby KST:
100001 BA Dunajklub Kamzík   Libor Sigmund, 0903403603, info@dunajklub.sk
100002 BA Kanoisticky klub Karlova Ves     Milan Mráz, 0903605159, mraz@snowball.sk     
100004 BA KT Kyklop        Peter Lazok, 0915533607, peter.lazok@gmail.com 
100008 BA KT Vinohrady          František Renčko, 0907751804, sktvinohrady@gmail.com
100009 BA KT Lokomotíva               Tatiana Piešťanská, ktlokomotiva@gmail.com
100010 BA TO Bjatek                Karol Krippel, 0915720088, karol.krippel@centrum.sk   
100013 BA TJ Kamzík                     Ing. Dušan Valúch, 0908733781, dvaluch@gmail.com   
100016 BA Spartak BEZ                 Jozef Karovič, 0910131772, Jozef Lukáč 0905481349, jozef.lukac@bez.sk  
100018 BA TK Štart     Mária Lörincová, 0908766630, marialorinc@gmail.com
100021 BA TOM Spojka, odd. T. Kubicu       Ing. Pavol Jančovič, 0904345010, pavol.jancovic5@gmail.com  
100023 BA KT AŠK Inter    Peter Kolega, 0948015001, icerum@azet.sk  
100028 BA KVŠ Karlova Ves                  Ľubomír Čajági, info@lodenicakvs.sk
100031 BA Vodácky klub Dunajčik   Ing. Branislav Kunc, 0905449188, branokg@gmail.com; galmisova@meditrade.sk 
100034 BA OT TJ Tatran Devín   Ladislav Bimbo, 0905733045, lacobimbo@gmail.com   
100035 BA Železničiar     Mgr. Miroslav Krásny, 0903711053, mkrasny.vkconsulting@gmail.com 
100039 BA TK Rača    Samuel Martiš, 0904348345,samo.martis@gmail.com 
100043 BA Limba turist   Igor Bazovský, 0908109671, igorbazovsky@gmail.com
100054 BA KT Slovnaft    Jozef Michna, 0915995530, jozefmichna1@gmail.com 
100056 BA KT Breza         Ing. Miloslav Kubla, 0903151609, breza.bratislava@gmail.com   
100061 BA KT SEWAS       Juraj Guba, oz.sewas@gmail.com
100160 BA KT Teren Koza   Martin Hojzák, 0914701088 martin.hojzak@gmail.com; kt.terenkoza@gmail.com 
100062 BA TK Corwin                                     Martin Barčák, 0918572969, martin.barcak@corwin.sk
100063 KST Hikemates                                    PatrikPajta, 0949 620 702, pato@hikemates.com

201 Región Malé Karpaty       
Predseda: Ing. Marián Pavlovič   0905 232 247, marianpavlovic.mail@gmail.com   
Miestne odbory/kluby KST:
201001 MK KST Častá    Marián Porkert, 0907795388, porkertmarian@gmail.com  
201003 MK OT pri TJ Lozorno    Alojz Dvoran, 0908114723, alojz.dvoran@gmail.com
201005 MK Modranský turistický spolok        Oto Hrdlovič, 0910903914, modranski.turisti@gmail.com
201007 MK Oddiel  VHT Pezinok                 Ing. Ladislav Velich, 0904426925, lavelich@gmail.com
201009 MK Šport klub Senec  Ladislav Stolárik, 0905462517, akibag.st@gmail.com 
201010 MK Tatran Stupava   Stanislav Bojkovský, 0905980074, bojkovsky@centrum.sk
201011 MK KST Zohor    Ján Polakovič, 0903425142, kstzohor@gmail.com 
201014 MK OT KST pri OZ Pernecké oné           PhDr., JUDr. Lukáš Chadalík, 0907299336, chado@centrum.sk
201015 MK OT KST pri OZ Limbach on tour  Marek Böhm, 0915127991, marek.bohm@gmail.com
201016 MK TK Apalucha  Ing. Vladimír Ješko, 0903241847, jesko.vlado@gmail.com
201017 MK TK Sokolíci Grinava  Mário Farkaš, 0904941435, sokolicigrinava@gmail.com

 Región Bratislava   Región Malé Karpaty   Región Malé Karpaty 

Regióny KST a príslušné miestne kluby KST
kontakt na predsedov

202 Región Dunajská Streda      
Predseda:  Alexander Ollé   Veľký Meder, 0903 659 052, ollexaa@gmail.com   
Miestne odbory/kluby KST:
202001 DS KT Rodina Dunajská Streda  t.č. bez vedenia a činnosti 
202002 DS KT Slimáci Veľký Meder Alexander Olle, 0903 659 052, vmslimak@gmail.com
202004 DS KST Potônske Lúky              Leonard Flaška, 031/5587181, obec@potonske-luky.sk
202006 DS TOM Baka pri TJ-FK Baka  Monika Bertalanová, 0904 219 924, bertalan.moni@gmail.com 
202007 DS Priatelia prírody Holice                  Gabriela Bitterová, 0915 096 454, gabrielabit@azet.sk

205 Región Levice      
Predseda: Valéria Sekerešová,   935 27 Hronské Kosihy 231, 0903022511, sekvaleria@gmail.com
Miestne odbory/kluby KST:
205001 LV TOM Lipovina Bátovce   Igor Gašpar, 0911653430, igorgaspar@zoznam.sk 
205004 LV Lokomotíva Atóm Levice  Valéria Sekerešová, 0903022511, sekvaleria@gmail.com
205009 LV KST Tlmače   PaedDr. Božena Dudášiková, 0911954112, dudasikova.bozena@gmail.com 
205015 LV Vodácky klub Hron    Jaroslav Fraňo, 0905162997, vodaci@vk-hron.sk

208 Región Senica       
Predseda: Ing. Jozef Vlčej   0903 785 516, vlcej.jozef.st@gmail.com
Miestne odbory/kluby KST:
208150 SE TJ KT Holič            Ing. Miroslav Sochna, 0905 403 595, sochna@centrum.sk   
208190 SE OT KST Jablonica           Stanislav Hamerlík, 0902 606 358, hamerlikstano@jablonica.net  
208200 SE TK Prietrž                      Ing. Miroslav Jarábek, 0907 486 127, miroro@centrum.cz    
208201 SE TO KST Studienka           Ing. Boris Soukup 034/778 2049, borissoukup@zoznam.sk   
208550 SE KST Senica            Ing. Elena Batková, 0904 870 940, turista.senica@gmail.com  
208590 SE KST Sobotište           Ján Oravec, 0907 649 935, oravec.jan@centrum.sk   
208600 SE KST Tubrka Brezová p. B.    Stanislav Milčík, 0915 770 487, stanislav.milcik@gmail.com

206 Región Nitra       
Predseda: Ján Ľupták,    0948941422, rrkstnr@gmail.com, sranko@yahoo.com
Miestne odbory/kluby KST:
206005 NR Turist Nitra    Beata Urbanová, 0902145834, jana.vlcejova@gmail.com
206010 NR Pustovník Sľažany                     Rastislav Barta, 0905456936, rastobarta@gmail.com
206011 NR Junior Nitra   Július Kárász, 0907768948, juliuskarasz@gmail.com  
206012 NR KVŠ Aquarius Nitra            Peter Juhás, 0904921714, juhas7@netscape.net    
206016 NR KST Zlaté Moravce                      Tibor Hučka, 0902314317, huckovi@centrum.sk   
206018 NR Alpin Nitra                       RNDr. Ján Jáhn, 037/7721274, janojahn@gmail.com   
206019 NR TOM Čerti Jedľové Kostoľany    Rudolf Bošiak, 0904227705, tomcerti@gmail.com   
206022 NR Pyramída Nitra  Ján Ľupták, 0948941422, sranko@yahoo.com  
206031 NR KST Radošinka   Ing. Martin Varšava, 0902285238, martin.varsava@gmail.com   
206032 NR KST Bánov    Mgr. Peter Kováč, 0902484831, peterkovac888@gmail.com   
206033 NR KST Jelenec   Andrej Farkaš, 0902481510, farkas.andrej1@gmail.com                                      
206034 NR KST Dobrodruh Nitra           Ing. Roman Ágh, MBA, 037/2028714, 0917112549, roman.agh@gmail.com
206035 NR KST OTI Slovakia  Lucia Svatá, 0908471726, info@otislovakia.sk, luciasvata@gmail.com 
206036 NR KST Pod gýmešom (JT)          Ing. Anežka Križková, 0905334432, podgymesom@gmail.com 
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209 Región Topoľčany       
Predseda: Ing. Peter Dragúň  Metodova 39, 949 01 Nitra, 0905 609 385, peter@zochar.sk 
Miestne odbory/kluby KST:
209001  Spartak Bánovce nad Bebravou       Ing. Pavol Klobučník, 0944 425 411, helena.klobucnikova@gmail.com 
209002  TK Javor Bošany   Blanka Čuláková, 0948 718 181, javor.bosany@gmail.com
209003  Alpin-turist klub Javorina Jacovce   Ing.Beata Minarovičová, 0907 700 178, minarovicova.bea@gmail.com   
209005  KST Kroko-Velo Tesáre    Tomáš Grman, 0904 566 363, tomasgrman@gmail.com                                           
209006  KST Žochár Topoľčany    Ing. Peter Dragúň, 0905 609 385, peter@zochar.sk     
209007  KluT Urmince                             Peter Mokoš, 0903 023 122, petermok@wircom.sk                         
209008  KST Ostrá Veľký Klíž   Vladimír Sasko, 0908 772 326, saskovladimir201@gmail.com 
209009  Borina Nitrianska Streda    Ivan Bajcar, 0905 417 302, herbashr@gmail.com
209010  KST Horňan Práznovce    Pavol Janček, 0907 356 454, jancekpalo@azet.sk 
209011  KST Bojná             Ing. Anna Mosná, 0904 986 971, hanam@post.sk    
209012  KST Solčany                 Pavol Sporina, 0905 222 561, sporinapavol@gmail.com     
209013  KST Tribeč Kovarce                 Peter Vojtuš, 0904 563 632, pevojtus@azet.sk
209014  KST Klatová Nová Ves               Michal Grach, 0908 223 908, michalgrach@gmail.com

210 Región Trenčín       
Predseda: Radoslav Nikodém    Ľudovíta Stárka, 2725/16, 91105 Trenčín, 0948 915 561, predseda@ksttn.sk
Miestne odbory/kluby KST:
210001 TN KST Stará Turá   Ing. Július Eisele, 0904263924, eisele.julo@gmail.com  
210002 TN TTS Trenčín   JUDr. Tatiana Vooková, 0903320663, tankavookova@gmail.com 
210003 TN KST Trenč.Teplice   Ing. Maroš Greguš, 0903722340, maros.gregus@kupka.sk 
210004 TN Dukla Trenčín   Janka Salviany, 0907212406, janka.salviany@gmail.com  
210007 TN Podjavorina NMnV   Peter Srdoš, 0944202335, jamrichova.evelina@gmail.com 
210009 TN TVTK Trenčín   Ing. Marian Petrinec, 0904996477, marian.petrinec@gmail.com 
210010 TN KST Bánovce n. Bebravou  Marián Chovanec, 0905910068, info@kstbanovce.sk 
210011 TN TJ Letecké opravovne TN  Ing. Ľubica Maradíková, 0904544240, lmaradikova@gmail.com 
210012 TN Skala Ruskovce   Jozef Filan, 0904594119, anka.batorova@gmail.com  
210013 TN KST Hrachovište  Ján Arbet, 0907519034, nad.marek@gmail.com   
210015 TN Tatran Bobot   František Kyselica, 0905257450, viera.psenkova@post.sk 
210016 TN Podhoran Podlužany    Ing. Miroslav Eiben, 0908705906, miroslav.eiben@szm.sk  
210019 TN TJ Spartak Myjava    Ing. Peter Gitschinsky, 0907770911, petgit@zoznam.sk  
210020 TN Váh Trenčín   Peter Jatz, 0948543256, jatzpeter@gmail.com   
210021 TN Žihlavnik Omšenie    Anton Bielik, 032/6597394, jozef.marienka@gmail.com  
210022 TN Klub Polar Alpin Trenčín   Jan Cabala, 0949263546, cabala1000@gmail.com 
210023 TN TJ Partizán Brezolupy    Jozef Brida, 0903708767, brida@bridas.sk  
210024 TN Bradlo Prusy   Mgr. Jozef Gieci, 038/7602424, gieci.jozef1955@gmail.com 
210025 TN KST Bukovec   Dušan Krahulec, 0915717773, dusanek1970@gmail.com   
210026 TN Tuláci Ilava   Ing. Jaroslav Štefanec, 0905308061, stefanecjaro@gmail.com 
210027 TN KST Kolačín   Michal Hál, 0911782539, michalhal@centrum.sk 
210028 TN KST Dubnica n. Váhom    Radoslav Nikodém, 0948915561, kstdubnica@gmail.com, rado.nikodem@zoznam.sk 
210028 TN TOM Táborník   Štefan Beláň, 0905775645, tomdubnica@post.sk, stebela@seznam.cz
210030 TN KST Bohunice   Ivan Mojto, 0902366587, imojto@gmail.com
210031 TN KST Trenč. Jastrabie    Anton Bošanský, 0911702727, anton.bosansky@gmail.com 
210034 TN KST Horovce  Ing. Jozef Lukáč, 0904494625, ksthorovce@gmail.com, jozeflukac213@gmail.com
210035 TN KST Košeca    Marián Jarník, 0907601150,  koseca.kst@gmail.com
210036 TN KST Lipovec Horné Srnie Peter Papiernik, 0905581619, peterpapiernik@gmail.com

 Región KST Senica  Región KST Topoľčany  Región KST Trenčín

211 Región Trnava      
Predseda: Ing. Miroslav Herchl,            Javorová 11, 921 01 Piešťany, 0903 447 674, miroslav.herchl@gmail.com 
Miestne odbory/kluby
211001 TT KST Spartak Trnava        Ing. Daniel Viskupič, 0910136 852, viskupic_d@centrum.sk 
211005 TT KST Tesla Piešťany          Ing. Ladislav Beleščák, 0905620107, ladislav.belescak@askpn.sk
211006 TT TK ŠPCH Špačince        Miroslav Lietavec, 0905691047, miroslavlietavec@gmail.com  
211010 TT KST Atóm Jaslovské Bohunice Ing. Ľudovít Šoltés, CSc., 0948165225, soltes.ludovit@gmail.com 
211012 TT KST Hlohovec   Ján Bedeč, 0904905731,  bedec.jan@centrum.sk   
211013 TT KST Slovšport Trnava       Peter Halenár, 0910673072, peter.halenar@seas.sk                     
211016 TT KST Bezovec Piešťany    Ing. Rudolf Drlička, 0907583800, drlicka@energoclima.sk, drlicka@azet.com

301 Región Banská Bystrica      
Predseda: Ing. Alena Volentierová   M. Rázusa 7, 974 01 Banská Bystrica, 0904658181, alena3@azet.sk 
Miestne odbory/kluby KST:
301001 BB KST Lokomotíva BB      Dušan Kaliský,  0905804821, turistika.loko.bb@gmail.com  
301006 BB KST pri TJ Vatra BB     Tibor Hýll, 0903689396, liborhyll@azet.sk, tjvatra@gmail.com
301010 BB KST BB-Kremnička        Mgr. Tomáš Trstenský, 0910190949, tomas.trstensky@hiking.sk 
301015 BB Horoklub ŠK UMB           PaedDr. Jaroslav Kompán, PhD.; 0915944111, jaroslav.kompan@umb.sk
301025 BB KST Elán B. Bystrica    Ing. Ján Kmec, 0902653827, jan.kmec55@gmail.com  
301027 BB Baník Špania Dolina      Štefan Paško, 0907345913, Špania dolina    
301033 BB Vibrama Malachov   Elena Potančoková, 0908129891,kst.vibrama@gmail.com, 
    potancokovah@gmail.com 
301028 BB TJ Mladosť Lučatín  Peter Drozd, 0910217538, peterdrozd66@gmail.com  
301037 BB Turista Horné Pršany      Mgr. Ján Žabka, 0903737479, jan@frogs.sk   
301039 BB Družstevník Jasenie      M.Kubacký, 0915150601; encakordikova@gmail.com    
301040 BB KST Tomo Brezno                 JUDr. Elena Kollarová, 0910300831, kollar.elienka@gmail.com  
301045 BB KST Heľpa                 Jozef Fiľo, 0915853112, filojozef.br@gmail.com
301047 BB Gindurka Pohorelská Maša          Ján Šulej, 0905517903, janosulej@gmail.com  
301049 BB Ondrobus Brusno   Mária Kubusová, 0904110942, zkubus@gmail.com 
301051 BB KST Kozlinec Horná Mičiná      Bohuš Martinec,0905272753,info@mrstaving.sk 

302 Región Čadca (Kysuce)      
Predseda: František Žabka   Murgašova 612/16,  024 01 Kysucké Nové Mesto, 0904851972,  
    frazabka@gmail.com  
302001 CA TJ Lokomotíva Čadca    Ing. Marcel Čelko, 0911551027, marcel.celko@gmail.com   
302001 CA TOM Tulák Čadca  Mgr. Anna Vlčková, 0907539445, vlckotulak@gmail.com
302008 CA Slovan Klokočov   Pavol Polka, 0905747 017, pavolpolka@azet.sk   
302010 CA TK Kysucky Lieskovec        Ján Rajtek, 0902655 998, jan.rajtek@gmail.com  
302013 CA ŠKT Kysucké N. Mesto  František Žabka, 0904851972, frazabka@gmail.com  
302013 CA TOM Priatelia Kysúc     Mgr. Mária Maxianová, 0907880946, mariamaxianova@centrum.cz
302017 CA TK Polom Raková   Ing. Miroslav Mareček, 0911858511, info.zcjp@gmail.com 
302017 CA TOM Predĺžený krok Raková   Mgr. Anna Najdeková, 0902731468, a.najdekova@gmail.com 
302021 CA KT Vysoká nad Kysucou  Anton Opial, 0907136 121, aopial@centrum.sk    
302024 CA 1. ŠK KST Turzovka   Mgr. Vladimír Pekár, 0905576506, vladimirpekar@centrum.sk  
302024 CA TOM Draci Zborov n. Bystricou Mgr. Jana Harnasová, 0904930290, harnasovajana4@gmail.com
302037 CA TK AHA Čierne   Róbert Tatarka, 0915163410, tatarkarobo@gmail.com   
302038 CA KT Svrčinovec   Stanislav Mrázik, 0910168425, stanomrazik@azet.sk    
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302039 CA TK Turzovka   Mgr. Ján Chromík, 0908253091, jankochromik@gmail.com  
302040 CA  KT Nová Bystrica   PhDr. Monika Halvoníková, 0907169594, halvonikova.monika@gmail.com  
302042 CA Klub turistov Oščadnica  Radoslav Kohút, 041/7079460, 0948764534, radok@radok.sk  
 

303 Región Orava      
Predseda:  Jana Krupová   ul. M.R.Štefánika 1831/46, 026 01 Dolný Kubín, krupova150@gmail.com,   
    rrkstorava@gmail.com 
Miestne odbory/kluby KST:
303101 DK N KST Námestovo                Ing. Matej Hajdučík, 0918597051, namestovsky.kst@gmail.com, 
    https://namestovsky-kst.sk
303101 DK TOM Magurka   Jana Ivanová, 0907348259,  j.ivanova1966@gmail.com  
303102 DK KST Oravské Veselé     Mgr. Mária Čierna, 0905857828,  cierna.maria@gmail.com   
303104 DK KST pri TJ Tatran Krušetnica  Anna Rončáková, 0911656343, anka.haha@centrum.sk   
303106 DK TKM pri TJ Mútne                     Johana Jurčáková, 0948807890, tkm.mutne@zoznam.sk   
303201 DK KST Orava Dolný Kubín      Mgr. Daniela Vojtasová, 0905644376, danka.v@centrum.sk, kstdk@post.sk,  
    https://kstdk.sk, Ing. Jozef Brnušák, 0904342498, jozef.brnusak@gmail.com 
303301 DK SKTL Tvrdošín                       Ing. Ivan Šaško 0903714351, podatelna@tvrdosin.sk  
303302 DK OKST pri TJ Nižná   Ing. Ján Šimák, 0907823541, jsimak@orava.sk, https://kstnizna.sk

304 Región Liptovský Mikuláš (Liptov)     
Predseda: Ján Lupták                     Tichá 1718/22, 03484 Liptovské Sliače, 0911207728, janoluptak@gmail.com
Miestne odbory/kluby KST:
304001 LM ŠK OT Baníkov Bobrovec        Pavel Labaška, 0908538622, labaska95@gmail.com   
304002 LM Turistklub Liptovské Sliače   Ján Lupták, 0911207728, janoluptak@gmail.com                  
304003 LM TJ Partizán OT Lipt. Lúžna            Ladislav Kubas, 0907 096 935, kubasladislav@gmail.com 
304004 LM  KST Jasná Lipt. Mikuláš   Eva Felcanová, 0904912714, felcanova.eva@imafex.sk  
304006 LM TJ Štart OT Liptovský Ján  Michal Mlynarčík, 0915 851 916, mlynarcik61@gmail.com      
304007 LM KST Liptova   Ján Kamien, 0917411056, kstl.nvk@gmail.com                     
304008 LM OŠK Renop OT Lipt. Teplá            Pavol Sitek, 0905861308, luba0501@gmail.com   
304010 LM ŠKM OT Liptovský Hrádok  Jozef Skladaný, 0903585703, skladany@azet.sk  
304014 LM KST Ružomberok   Ing. Dušan Mišík, 0905297685, kstrk.sk@gmail.com                
304016 LM TJ Družba OT Smrečany - Žiar  Ing. Zdena Duranová, 0903826069, zdenad@gmail.com                 
304020 LM ŠK OT Závažná Poruba             Ing. Milan Kulhavý, 0908023027, mkulhavy@centrum.sk        
304030 LM KNAC Ružomberok                     Róbert Fajta, 0907227379, fajtarob@gmail.com
304038 LM KSTL TOM Likavka                     Branislav Hatala, 0907872407, branislavha3@gmail.com  
304039 LM Darmošlap Partizánska Ľupča   Igor  Sokol,   0904669333, sokol6@post.sk    
304043 LM TOM Motáci Lipt. Mikuláš   PhDr. Miroslava Majchútová, 0903515252, majchutova@pobox.sk           
304044 LM KST Tramp Hubová              Ing. Peter Ižo, 0910170579,  peter.izo@hotmail.sk   
304045 LM Horský spolok Vagus Potok      MUDr. Ján Straka, 0905682213, trikopy@gmail.com                      
304046 LM TJ OT Pribylina   Peter Drobúl, 0907829473, peterdrobul@gmail.com                     
304047 LM ŠK KU OT Ružomberok              prof. Rastislav Biarinec, 0905852834, biarinec@centrum.sk
304048 LM OŠK TO Hrdoš Švošov            Milan Drdák, 0908960675, milandrdak@zoznam.sk   
304049 LM TK Šíp Stankovany                        Ing. Peter Tomáň, 0905449445, peter.toman1@gmail.com
304050 LM KST Lisková                              Katarína Žúborová, 0910238043, zuborova.katka62@gmail.com 
304051 LM Klub alpinistov a turistov Dúbrava Ing. Vladimír Holáň, 0915172645, vholan4@gmail.com 
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305 Región Lučenec      
Predseda: Milena Lajtošová   Viešťanská 266/51, 985 56 Tomášovce, 0904 456 834,  
    milenalajtosova@gmail.com 
Miestne odbory/kluby KST:
305001 LC TJ Javor Lučenec   Leopold Gregor, 0905857983, leogregor37@gmail.com
305002 LC KST Javor Divín   Ing. Pavol Kubiš, 0907826337, projektyplus@gmail.com 
305003 LC KST Clara Utekáč   Vladimír Piater, 0911760823, vlado.piater@gmail.com   
305004 LC OT TJ Slovan Podkriváň  Peter Klimo, 0949182712, sultan26@gmail.com    
305005 LC OT TJ Sokol Halič   Ing. Pavol Jonáš, 0907563505, pvljonas@gmail.com
305006 LC KST Lampáš Lučenec   Ing. Pavol Orság, 0907187561, pavol.orsaglc@gmail.com   
305007 LC KST Bralo Tuhár   Maroš Martinský, 0948733199, martinsky60@gmail.com  
305008 LC KST Sova Gregorova Vieska         Ing. Branislav Gáfrik  0908395441, bgafrik@zoznam.sk

306 Región Turiec       
Predseda: Jozef Matejčík   ul. Červenej armády12, 038 53 Turany, 0918 084 321, 
    Jozef.matejcik26@gmail.com
Miestne odbory/kluby KST:  
306101 MT KSTZŤS Martin              Róbert Fris, 0908279237,frisrobo@gmail.com   
306103 MT KSTBystrička   Peter Fadljevič 0904175538, pfadljevic@gmail.com  
306104 MT KST Lipovec   Ján Ondrík, 0903693061, jankondrik@gmail.com  
306105 MT KST Žabokreky   Milan Paľa, 0905942 686, mpstaving@gmail.com
       Ing. Emil Rišian, 0908930803, emilrisian@gmail.com
306107 MT KST Belá-Dulice   Peter Ďurkovič,0917601163, kst.beladulice.durkovic@gmail.com 
306109 MT KST Chleb Šútovo   Roman Noga, 0911292481,nogaroman73@gmail.com  
306110 MT PKT Diviaky   Drahuša Borcovanová, 0907508671, drahusa.borcovanova@gmail.com 
306111 MT TOM Drienok Mošovce  Miloš Ballo ,0908286185, milosballo64@gmail.com  
306113 MT Dynamo Krpeľany   Ondrej Bače, 0918430058, ondrej.bace@centrum.sk 
                                    Filip Martinu, 0907379943, martinufilip@gmail.com
306114 MT Fatran Turany   Jozef Matejčík, 0918084321,jozef.matejcik26@gmail.com  
306116 MT KST Vrútky   Ing. Branislav Pullmann, 0903290991,branopul@gmail.com 
306117 MT MsKST Martin   Pavol Kraľovanec, 0908961398,pavolkralovanec@gmail.com  
306118 MT KST Zniev Kláštor p. Znievom  Ľubomír Kľučiar, 0903512447,lukl1@centrum.sk
306118MT  TOM Zniev               PaedDr. M. Božeková, 0907825085, martina.bozekova@gmail.com
306120 MT TK Fatra Vrútky   Jozef Haráni, 0905641325,speleo@stamaplus.sk  
306122 MT TK Janka Bojmíra Jazernica Bc. Lucia Benčaťová R. ,0905833997, lucia.bencatova@gmail.com 
306123 MT KST Sklabiňa  Jakub Poláček, 0944638645, jakub.polacek222@gmail.com 

307 Región Považská Bystrica     
Predsedníčka: v termíne uzávierky kalendára doterajšia predsedníčka činnosť ukončila, nový predseda ešte nebol zvolený  
Miestne odbory/kluby KST:
307001 PB KST Sparta P. Bystrica     Želmíra Klinčuchová 0902885758, klincuchovaz@gmail.com  
307002 PB KST Púchov   Mgr. Marica Jurenková, 0908718894, jurenkova.m@azet.sk
307003 PB KST Vápeč Horná Poruba  Tomáš Stano, 0918700160, gary8@azet.sk, kstvapec@gmail.com
307004 PB KST Brvnište   Ján Žbodák, 0902675220, 042/439 3474,  zbodak.jan@gmail.com  
307005 PB KST Kýčera                             Stanislav Melicherík , 0903425473, stano.mel8@gmail.com  
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308 Región Prievidza
Predseda: Milan Lomnický  M. Gorkého 15/11, 971 01 Prievidza, 0907262565, rrpd308@gmail.com 
Miestne odbory/kluby KST:
308003 PD OKST Partizán Cigel    Jaroslav Čertík, 0905744773, 046/5484103, blazena.malikova@centrum.sk
308005 PD OT TJ Baník Handlová     Peter Hnidka, 0911727378, phnidka@centrum.sk   
308008 PD KST Tuláci Horná Ves    Jaroslav Belis, 0908220978, belisovci@centrum.sk  
308015 PD OT pri MTJ Nitrianske Pravno  Teodor Haneš, 0902558819, hanes.teodora@zoznam.sk 
308019 PD KST Horná Nitra PD    Stanislav Vakula, 0903575211, stanovakula@gmail.com   
308026 PD KST Veľká Lehôtka   Ivan Bátora, 0905764445, ivansitko.batora@gmail.com  
308033 PD KST Ješkova Ves – Banky  Milan Lomnický, 0907262 565, 046/5488350, milan.lomnický@zoznam.sk 
308035 PD KST Rokoš Nitrianske Sučany  Peter Antol, 0949413602, kst@kstrokos.sk   
308036 PD KST Otlak Nitrianske Rudno             Ing. Milan Balaščák, 0915985572, milan.balascak@azet.sk
308037 PD KST Veľké Uherce   Jozef Čmiko, 0387486446, jocmiko@gmail.com   
308039 PD KST Liešťany   PhDr. Dušan Lukáč, 0907651292, dusan.lukac@pobox.sk  
308040 PD M-KST Prievidza   Jozef Cagáň, 0905992285, caganjozef@gmail.com
308041 PD KST Hrádok Dlžín   Ing. Ľuboš Belanec, 0904601407,  lubos.belanec@gmail.com  
308042 PD KST Žarnov Oslany     Juraj Kuric,  kstzarnov@outlook.sk  
308043 PD KST Horec Partizánske   Ing. Peter Horváth, 0903486497, peter.horvath52@gmail.com 
308044 PD KST Azimut Prievidza     Jozef Kapusta, 0905916392 kstazimut@gmail.com, jkapusta@inmail.sk
308045 PD Prievidzský klub VHT Plus  Juraj Lorenčík, 0944135680, loreduro@gmail.com  
308046 PD KST Skalka Kostolná Ves  Ivan Petráš, 0908905213, ivanko1971@azet.sk
308047 PD KT Kamzík Koš  Ing. Lukáš Leitman, 0902292672, ktkamzik@gmail.com
308048 PD TK Zobor Skačany       Ing. Jozef Gahér, 0904672286, gaherj@gmail.com 

309 Región Rimavská Sobota
Predseda: Jaroslav Brndiar   Francisciho 806, 980 61 Tisovec, 0905302913, bjaro@email.cz
Miestne odbory/kluby KST:
309001 RS KST Hnúšťa   Ľubomír Klimo, 0918809833, lubcoklimo@gmail.com
309008 RS KST Tisovec   Rodan Štrba, 0907526958, rodan83@centrum.sk 
309003 RS TO KOS Tisovec   Dušan Kojnok, 0907299360, dkojnok@tisovec.com  
309004 RS KST mesta Rimavská Sobota       Štefan Tóth, 0918304492, stevo.toth50@gmail.com
309005 RS TO Vŕšok Rimavská Baňa Jozef Kušpál, 0902418621, kuspaljozef@gmail.com

310 Región Veľký Krtíš
Predseda: Ing. Ivan Šinka  B. Nemcovej 35, 990 01 Veľký Krtíš, 0904845119, ivan.sinka@gmail.com 
Miestne odbory/kluby KST:
310001 VK KST Veľkého Krtíša   Ing. Ivan Šinka 0904845119, ivan.sinka@gmail.com
310002 VK Stráň Hrušov    Anton Bendík 047/4880251  
310004 VK Turista VK   Maroš Hečko, 0908853198, maroshecko@gmail.com 

 Reión Prievidza  Región Rimavská Sobota  Región Veľký Krtíš

307008 PB OT TJ Dolná Mariková      Vladimir Polník st., 0949446 756, 042/4356884    
307011 PB KST Manín Považská Teplá  Pavol Uriča, 0908404591, kst@manin.sk     
307014 PB KST Pružina   Ing. Marta Belavá, 042/4358845, belava.marta@gmail.com   
307018 PB KST Horec Bodiná   Ladislav Mrišo, 0902829657, 042/439 8116  

311 Región Zvolen
Predseda: Ing. Eva Škutová   Bystrický rad 51, 960 01 Zvolen, 0905804822, eskutova@gmail.com
Miestne odbory/kluby KST:
311004 ZV KT Vpred Zvolen   Július Dúbravský, 0902076796, tzlnkova@zvolen.sk 
311011 ZV KST Detva                Juraj Kalamár, 0915 285156, jurockin@azet.sk 
311013 ZV KST pri TJ ŠK Krupina         Ing.Jozef Capuliak, 0908288668, jozcap1980@gmail.com 
311014 ZV KST Bzovík                Andrej Tuhársky, 0907812175, andrejtuharsky@gmail.com
311015 ZV KST Sliač                Jaroslav Sarvaš, 0904922270, jarinos@gmail.com 
311017 ZV KST Hriňová   Ing. Štefan Renčko, 0904592625, rencko.stefan@post.sk 
311026 ZV KST Hrádok Pliešovce     Ľubomír Penička, 0903279115,  penicka@autotechna.sk
311028 ZV Horec Zvolen   Ing. Ján Michalec, 0908917301, michalec@smek.sk
311031 ZV Medári Lieskovec   Mgr. Peter Jenčko, 0903514774, peterjenckomgr@gmail.com
311033 ZV Združenie  Montana (JT) Martin Miňo, 0905450378, mino.martin@gmail.com

312 Región Žiar nad Hronom
Predseda: Ing. Miloš Ziman  č.d. 336, 966 02 Vyhne, 0905796974, ziman.milos@gmail.com 
Miestne odbory/kluby KST:
312001 ZH MŠK Žiar nad Hronom              Róbert Maroši, 0903048992, robo.marosi@gmail.com     
312002 ZH Dr. Edmunda Téryho Banská Štiavnica Ing. Róbert Melcer 0907/522 840, robert.melcer@pobox.sk  
312003 ZH KST Kremnica   Ing. Beata Hanulová 045/6742606, beatahanulova@post.sk  
312004 ZH Tempo Hliník nad Hronom   Ing. Jaroslav Baran, 0905271929, mouton@pobox.sk   
312007 ZH OŠK  Hodruša – Hámre              Ing. Jarmila Kaňová, 0902882678 jkanova7@gmail.com   
312010 ZH KST Hronský Beňadik              Pavel Gonda, 0908905951, pavelhb@pobox.sk                                 
312017 ZH OKST Vyhne   Anna Gáliková, 0948 859 336, 045/6772440, 
    kstvyhne336@gmail.com, ziman.milos@gmail.com   
312020 ZH KST Sklené Teplice              Marta Jániová, 0907624821     
312027 ZH KST Tekovská Breznica   Ing. Anna Krištofová, 0907809153, 045/6861176, akristofova@steiger.eu  
312/035 ZH MTK Tatran Žarnovica              Jozef Štefanka, 0903527090, 045/6812506, martastefankova1@gmail.com 
312/036 ZH KST Lehôtka pod Brehmi  Mgr. Milan Finka, 0905260847, milanskk@gmail.com   
312/037 ZH OZ Koníčkovo    Denisa Bolfová, 0948058814, bolfovmajer1@gmail.com

313 Región Žilina
Predseda: Ing. Ján Klučka   Labutia 123/72, 010 14 Žilina - Vranie, 0905463178, predseda.rrza@kstza.sk
Miestne odbory/kluby KST:
313002 ZA KST Dlhé Pole   Štefan Dočár, 0908539125, docarstefan@gmail.com  
313003 ZA TJ Bytča    Ing. Róbert Midula, 0944175876, bmidulova@gmail.com  
313004 ZA KST Kosodrevina Fačkov  Marek Macko, 0910960693, mackomarek123@gmail.com         
313005 ZA KST Hôrky    Vladimír Chládek, 0905536686, vladochladek.chlad@gmail.com
313007 ZA KST Fatran Krasňany  Marián Hliník 0903135464, majoal@mail.t-com.sk, marian.hlinik@gmail.com 
313008 ZA KST Lietavská Lúčka   Danka Rosinčinová, 0907282356, rosincinova@azet.sk
313009 ZA KST Uhlík Strečno   Dušan Ďurčo, 0905387030, dusan@durco.eu  
313010 ZA KST Kamzík Rajecké Teplice Michal Hucík, 0902314690, michalhucik@gmail.com
313011 ZA KST Horská Sova Mojš  Lenka Milová, 0910173764, horskasova@gmail.com
313019 ZA TJ Slovan Malá Fatra  Mária Chomisteková, 0903181280, chomism2@gmail.com 
313020 ZA TJ Lokomotíva Žilina  Ľubomír Zajac, zajac.lubomir185@gmail.com  
313021 ZA KST Stavbár  Dimitar Conev, 0905627836, kststavbarzilina@gmail.com 
313023 ZA KST Elektrovod Žilina   Mária Dikošová, 0908246766, maria.dokosova@gmail.com  
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313024 ZA KTH Javorník   Ing.Ladislav Novák, 0907265861, novak.liet.lucka@gmail.com  
313026 ZA KST VÚVT Žilina   Juraj Dlábik, 0905351587, juraj.dlabik@gmail.com  
313031 ZA KST TOM Solinky                     Milan Chorvát, 0904680615, papagaj47@gmail.com
313032 ZA KST Turie    Barbara Köpplová, 0904304240, barbarakopplova12@gmail.com   
313033 ZA ŠK Lietavská Svinná  Vladimir Jamečný, 0905841085, vlado.jam@centrum.sk 
313035 ZA TJ Sokol  Žilina   Alžbeta Baroniaková, 0915181650, baroniakova.alzbeta@gmail.com  
313037 ZA KST TOM Horec   Oľga Machalíková, 0910350555, olgamachalikova@gmail.com 
313039 ZA Klub Značkárov Žilina  Mário Baculík, 0907853888, predseda@kstznackarzilina.sk 
313041 ZA KST Višňové   Jana Kantoríková, 0911133269, kst.visnove@gmail.com
313042 ZA Združenie turistov Žiliny  František Lonc, 0905391071, ferolonc@gmail.com  
313043 ZA KST Porúbka   Ingrid Závodníková, 0911339292, ingrid.zavodnikova@centrum.sk

401 Región Bardejov
Predseda:  Ing. Miroslav Bujda,   Bardejov, 0948353077, bujda@gates.sk  
Miestne odbory/kluby KST:
401001 BJ BŠK Bardejov   MUDr.Jozef Chovanec, 054/4788314, jozefchovanec@nsp-bardejov.sk
401002 BJ TJ Slávia DDM   Ing. Marcel Kaščak, 0905 836055, marcel.kascak@centrum.sk
401007 BJ KST Hertník   Ing.Jozef Semanek, 0911474945, semanek.j@gmail.com 
401020 BJ TJ Magura Stebník  Štefan Kučečka, 0904 583550, stefan.kucecka@gmail.com
401021 BJ KT Šport   Anna Bileková, 0905 934031, annabilekova@centrum.sk

402 Región Humenné
Predseda: Dušan Reiser,    Palárikova 1626, 069 01 Snina, 0908 487 485, dusan.reiser@gmail.com
Miestne odbory/kluby KST:
402036 HE TK Loko Humenné   Ing. Marián Ficko, 0948512528, marfii@post.cz  
402039 HE TK Vertepy Medzilaborce Mgr. Želmíra Sekelová, 0918979996, sekelova.zelka@gmail.com
402040 HE TK  Herkules Snina                         Dušan Reiser, 0908487485, dusan.reiser@gmail.com

403 Región Košice-mesto - Klub turistov mesta Košice
Predseda: Eva Dučaiová,   Tatranská 8, 040 01 Košice, 0908361643, eva.ducaiova@gmail.com
Miestne odbory/kluby KST:
403001 KE KST Košičan  Renata Michnová, 0907277074, renimichnova@gmail.com
403002 KE KT Víkend Košice   Ing. Jarmila Bodenloszova, 0904555107, jabodka17@gmail.com
403003 KE Športklub Magnezit Ferona Ing. Zlata Cimová, 0903374351, 0905506764, zcimova@mcn.sk; 
    turistakuko@netkosice.sk 
403005 KE KT Medicína Košice   MUDr. Karol Jutka, 0903625644, k.jutka@seznam.cz 
403009 KE TK FLOKY    Ing. František Pittner, 0918755707, frantisek.pittner@gmail.com, 
    tkfloky@tkfloky.sk 
403019 KE TO TJ Slávia UPJŠ Košice Peter Dombrovský,  055/6404474, peter.dombrovsky@upjs.sk,  
    dombro@extel.sk 
403021 KE TJ Akademik TU/Klub vodákov Matej Koperdák, M.Šujanský, 0907173223, 0907248989, 
                  Kamikse    matej@kamikse.sk, milan.sujansky@tuke.sk 
403031 KE KAC Jednota Košice  Stanislav Andráši 0905389919, 0917626249, stanoandrasi@gmail.com  
403031 KE TOM Salamander  Stanislav Andráši 0905389 919, 0917/626 249, stanoandrasi@gmail.com 
403031 KE TOM Krtko   Ing. Eva Dučaiová, 0908361643, educaiova@gmail.com
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404 Región Košice - okolie
Predseda: Miroslav Juhár,   Bukureštská 12, 040 13 Košice, 0948633425, juhar.miroslav@gmail.com
Miestne odbory/kluby KST:
404 001 KEO KST Košická Polianka  Mgr. Karol Dzugas, 0905472426, k.dzugas@gmail.com   
404 002 KEO KST Poproč   Ing. Štefan Rusnák, 0905487723, stefanrusnak58@gmail.com 
404 003 KEO KST Košická Belá          Ing. Katarína Danielová, 0908794344, dankageo@gmail.com   
404 003 KEO TOM Sivec   Ing. Katarína Danielová, 0908794344, dankageo@gmail.com
404 004 KEO KST Kalša   Ing. František Roško, 0905680445, kstkalsa@gmail.com 
404 005 KEO OKST ŠK Bodva   Branislav Jánoš, 0915933609, predseda@skbodva.sk  

405 Región Michalovce
Predseda: MVDr. Ivan Ballo  Petra Jilemnického 52, 071 01 Michalovce, 0915620630, ivanballo6@gmail.com
Miestne odbory/kluby KST:
405002 MI KST Strážske                                    Eva Michlovičová, 0907735495, michlovicovae@gmail.com   
405003 MI KST Turista Michalovce  Anton Hasák, 0908027603, antonhasak@pobox.sk  
405005 MI Prvý michalovský KST          Gabriel Gazda, 0902206926, gabriel.gazda@gmail.com  
405009 MI KST KREMENEC Strážske  Ing. Jozefína Koščíková, 0905533157, finkako@gmail.com   
405010 MI KST Brzda Vinné   Ján Vaľo st., 0905690318, navijanie.valo@gmail.com 
405011 MI TK BajkerTeam                             Ing. Pavol Béreš, 0915937175, pavolberes@yahoo.com
405012 MI TK Okna Vyšné Remety               Stanislav Býra, 0907534729, stanobyra@gmail.com

406 Región Poprad
Predseda: Drahoslav Dúbravský,   SNP 681/219, 059 18 Spišské Bystré, 0918756079,  
    drahoslav.dubravsky@gmail.com
Miestne odbory/kluby KST:
406102 PP Klub vodných turistov Vagónky Poprad Ing. Július Mráz, 052/723070, mraz.j@intespp.sk – Monika Dorošenková, 
    0907 640 290, monikadorosenkova@gmail.com
406103 PP Mestský klub Poprad - Europextreme Drahoslav Dúbravský, 0918756079, drahoslav.dubravsky@gmail.com   
406202 PP TOM Červík Svit  Bc. Ladislav Kalasz, 0903907038 cervkk@gmail.com
406302 PP KST Spišské Bystré    Tomáš Drevko, 0902221260, tomasdrevko@gmail.com 
406303 PP STH James Vysoké Tatry  Mgr. Stanislava Zgodavová, 0907182187, stanazg34@post.sk
406305 PP TJ Horec Liptovská Teplička  Július Ďurica, 0919071260, horec2009@gmail.com 
406306 PP KST Svitovské Svište   Peter Kudláč, 0911142254, svitovskesviste@gmail.com

407 Región Prešov
Predseda: Juraj Fiľakovský  Federátov 14, 058 01 Prešov, 0907529461, jurajfilakovsky@gmail.com
Miestne odbory/kluby KST:
407001 PO Lokomotíva Prešov   Ing. Miroslav Callo, 0908988245, m.callo12@gmail.com   
407002 PO Tatran Prešov   Ondrej Porubský, 0903917256, ondrej.porubsky@gmail.com 
407008 PO KPT Prešov   Ing. Alena Bodnárová, 0915910418, alenkabalenka1@gmail.com  
407009 PO Mladosť Odeva Lipany   Ing. Bernard Majtner, 0905276339, bmajtner@gmail.com  
407010 PO KST Uzovské Pekľany   Anton Timko, 0908980636, antontimko8@gmail.com 
407015 PO Slovan Sabinov   Miroslav Grešák, 0903883078, turistika.sabinov@gmail.com, 
407026 PO Chotárna Hermanovce   Florián Valenčín, 0919399669, oliflorian@gmail.com 
407027 PO Jantar Kapušany   Marek Kocan, 0907447123, marek.kocan1@gmail.com
407028 PO Čakan Tulčík   Mgr. Vincent Klobušovský, 0905299291, vincent.klobusovsky@gmail.com
407030 PO KT Zaš Kopec Rankovce    PaedDr. Slavomír Klein, 0948080094, zaskopec@gmail.com
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408 Región Rožňava
Predseda: Monika Molnárová  Šafárikova 80, 04801 Rožňava, 0907109388, monika.mol19@gmail.com 
Miestne odbory/kluby KST:
408001 RV TJ Elán Rožňava   Ing. Martin Markušovský 0907261652 mmarkusovsky@gmail.com,  
    www.kstelan.estranky.sk
408002 RV KST Dobšiná  Dagmar Šmelková, 0904347375, dagmar.smelko@gmail.com   
408008 RV KST Dúbrava Jelšava  Ing. Štefánia Sirková, 0948881953, sirkova.stefania@gmail.com 
408012 RV KST Volovec Rožňava  Viktor Baláž, 0902206611, vikibalaz@zoznam.sk   
408013 RV KST Sosna Nižná Slaná  Martin Gazdík, 0902644800, martingazdik91@gmail.com 
408014 RV KST Prieslop Slavošovce Ing. Viera Fráková, 0903269474, 058/7999323, vierafrakova@centrum.sk 

409 Región Spišská Nová Ves
Predseda: Ing. Miroslav Kušnyer   Jilemnického 4/33, 052 05 Spišská Nová Ves, 0949089805,  
    kusnyer.miroslav@gmail.com
Miestne odbory/kluby KST:
409 001 SNV AC LB SNV   Valentín Nikorovič, 0911988572, valentin.nikorovic@gmail.com  
409 002 SNV Bradlo Richnava   Jarmila Richnavská, 0905701745, jarmila.richnavska@gmail.com 
409 003 SNV KST Prakovce   Milan Jánošík, 0914208089, prakovcekst@gmail.com  
409 005 SNV Prielom SNV              Ing. Miroslav Kušnyer, 0949089805, kusnyer.miroslav@gmail.com    
409 006 SNV Breznovica Letanovce  Igor Kubičár, 0917238734, igorkubicar@gmail.com  
409 007 SNV MŠK Krompachy   Ing. Ľubomír Havaš, 0907541813, lubomir.havas@pobox.sk   
409 008 SNV SK Slovan Smižany   Peter Frankovič, 0907031618, HEKslov.raj@pobox.sk  
409 010 SNV KST Margecany   Dušan Jakubišin, 0908105221, dunasjakub@azet.sk   
409 012 SNV Horal Kojšov   Marian Petrik, 0915640346, horal@kojsov.sk   
409 018 SNV Slovensky raj Spiš. Tomášovce  Mgr. Miluše Bendíková, 0905976799, miluse.bendikova@gmail.com  
409 019 SNV Sľubica Vojkovce   Ján Baluch, 0944332856, kstvojkovce@gmail.com  
409 029 SNV Vibram Jaklovce   Ivana Petríková, 0908845723, ivanapetrikova@zoznam.sk    
409 032 SNV Bradlo Kluknava   Peter Šmida, 0905136981, petosmida@centrum.sk   

410 Región Stará Ľubovňa
Predseda: Pavel Mrug    Mierová 36, 064 01 Stará Ľubovňa, 0907934552, pavelmrug@gmail.com
Miestne odbory/kluby KST:
410 001 SL OT ŠK mesta Stará Ľubovňa  Pavel Mrug, 0907934552, pavelmrug@gmail.com   
410 002 SL OT TJ Slavoj Stará Ľubovňa  Anton Novák, 0907972275, ika.inziniering@gmail.com   
410 004 SL OT TJ Hromoš   Ing. Marián Knapík, 0905895618, marioknap@gmail.com

411 Región Svidník – Stropkov
Predseda: Ján Vereščák    Hrnčiarska 1619/50, 091 01 Stropkov, 0915182651, jverescak@centrum.sk
Miestne odbory/kluby KST:
411001 SK Beskyd Svidník   Michal Hajduk, 0905957123, michal.hajduk@telekom.sk   
411002 SK Slávia Stropkov   Ján Vereščák, 0915182651, jverescak@centrum.sk   
411003 SK Doliny a hory Svidník    Ján Slivka, 0905763481, dolinyahory@szm.sk    
411005 SK Kaštielik Mestisko   Stanislav Baka, 0904509418, stanislavbaka@gmail.com   
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412 Región Trebišov
Predseda: Mgr. Štefan Kajda   Ul. L.Sáru 2363/7, 075 01 Trebišov, 0918436978, stefankajda@zoznam.sk 
412001 TV KST Trebišov   Mgr. Štefan Kajda, 0918436978, stefankajda@zoznam.sk  
412002 TV TOM Brontosaurus Trebisov  Alžbeta Tassová, 0903641332, tassova@centrum.sk  

413 Región Vranov nad Topľou
Predseda: : Ing. Peter Krauspe  Lúčna 819/13, 093 01 Vranov nad Topľou, 0918910442, krauspe58@gmail.com
Miestne odbory/kluby KST:
413 001 VnT  OT TJ Opal   Ing. Peter Krauspe, 0918910442, krauspe58@gmail.com  
413 002 VnT  Krokus Hanušovce n. Topľou     Ján Hreha, 0904865595, jan.hreha@gmail.com  
413 004 VnT  Javorina Rudlov      Ing. Martin Kocúr, 0907607696, martinlucia@centrum.sk   
413 005 VnT  KST Sačurov   Milan Kačur, 0905535478, zvbkcl@bukoza.sk   
413 006 VnT  Perun Zamutov    Stanislav Dostál, 0905519844, cirkorenie@gmail.com  

414 Región Levočské vrchy – Branisko
Predseda: Ing. Ernest Rusnák  Kováčova vila 2, 054 01 Levoča, 0903255440, rzlevoca@pobox.sk
Miestne odbory/kluby KST:
414001 LVB  TJ Javorinka Levoča             Ing. Ernest Rusnák, 0903255440, 053/4512705, rzlevoca@pobox.sk  
414004 LVB  Smrekovica-Kamilky Vyšný Slavkov Ján Chovanec, 0905387115, chovanecjan@centrum.sk  
414006 LVB  KST Zlatná Kežmarok  Ing. Zuzana Rumlová, 0904330038, kstzlatna.kezmarok@gmail.com

415 Región Šariš
Predseda: Martin Čajka   Konštantínova 3, 080 01 Prešov, 0918320953, cajka.cyklo@gmail.com
Miestne odbory/kluby KST:
415001 ŠŠ ZVL Prešov               František Bednár, 0907105086, ferobednar@centrum.sk
415002 ŠŠ OT Lišiaci Prešov   Dušan Kotora, 0905529667, kotora.dusan@gmail.com 
415003 ŠŠ Sekčov Prešov   Ľubomíra Durkačová, 0907879099, durkacovalubomira@gmail.com
415004 ŠŠ KST Kendice   Anton Luterán, 0918965195, jaro.platko@gmail.com  
415005 ŠŠ ZOVT Prešov   Ing. arch. Vladimír Ligus, 0905242508, kanoista60@gmail.com  
415006 ŠŠ Cyklo Čajka Prešov    Martin Čajka, 0918320953, cajka.cyklo@gmail.com   
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Kalendárium 2024
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Kalendárium 2025

Školské prázdniny v Slovenskej republike v roku 2024

23. 12. 2023 – 07. 01. 2024       vianočné prázdniny
17. 02. – 25. 02. 2024  jarné prázdniny – Banskobystrický kraj, Žilinský kraj a Trenčiansky kraj
24. 02. – 03. 03. 2024 jarné prázdniny – Košický a Prešovský kraj
02. 03. – 10. 03. 2024 jarné prázdniny – Bratislavský kraj, Trnavský kraj a Nitriansky kraj 
28. 03. – 02. 04. 2024  veľkonočné prázdniny
29. 06. – 01. 09. 2024 letné prázdniny
30. 10. – 03. 11. 2024 jesenné prázdniny 
21. 12. 2024 – 07. 01. 2025 vianočné prázdniny 

Zimný / letný čas 2024

Zmena zimného času na letný: nedeľa 31. 03. 2024, o 02:00 hod. si posunieme hodinky o hodinu dopredu na 03:00 hod. 
Zmena letného času na zimný: nedeľa 27. 10. 2024, o 03:00 si vrátime čas o hodinu naspäť na 02:00 hod.

Astronomické ročné obdobia 2024

- začiatok jari, jarná rovnodennosť:  20. marca o 04:08 hod.
- začiatok leta, letný slnovrat:  20. júna o 22:52 hod.
- začiatok jesene, jesenná rovnodennosť: 22.septembra o 14:45 hod.
- začiatok zimy, zimný slnovrat:  21. decembra  o 10:22 hod.
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Spracujeme pre vás grafiku,  
nech ste kdekoľvek  
na Slovensku!

www.spacein.sk

Výrazný chronograf s ochranou proti poškriabaniu, otrasom a 
anti-magnetickou úpravou – odborne zhotovený v našej továrni

Výhradný dovozca ROSLER – ss..rr..oo..
Vajnorská 140, 831 04 Bratislava 
Tel: 02/4445 6436, E-mail: rosler@rosler.sk, www.vreckovynoz.sk

FROM THE MAKERS OF THE ORIGINAL SWISS ARMY KNIFE™
ESTABLISHED 1884

I.N.O.X. CHRONO
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PRIDAJ SA A ZAŽI TO!

PRAJEME VÁM ÚSPEŠNÝ ROK 2024  
S MNOŽSTVOM PEKNÝCH CHVÍĽ 

NA TURISTIKE S PRIATEĽMI !
                                                                            

KLUB SLOVENSKÝCH TURISTOV  


